TERVETULOA JKU:n URHEILUKOULUUN!

Harjoitukset alkavat viikolla 38 (maanantaina 14.9. alkavalla viikolla). Syyskausi
kestaa viikolle 50 (viikko 42 on taukoviikko). Kevatkausi kestaa viikot 3-17, viikko 9
taukoviikko.

Ryhmadjaot ndkyvat SuomiSportissa. Mikali teilla on tarve muuttaa harjoitusaikaa,
voi viestia laittaa osoitteeseen lapset@jku.fi niin katsotaan, mita voimme tehda.

HIPPOSHALLIN RYHMAT: Ensimmaiisell kerralla kaikki ryhmat kokoontuvat
urheilukoulupaidanjakoon Hipposhallin A5 sisadankdynnin aulan ldaheisyyteen (sisaankaynti halliin

Rautpohjankadun puoleiselta sisdankdynnilta B1 ovista). Paidanjakaja ohjaa harrastajat siita
ryhman oikealle kokoontumispaikalle.

PALOKAN RYHMAT: Kokoontuminen Jokelan koulun salin ulkopuolella. Ohjaajat tulevat avaamaan

oven ja hakemaan lapset sisalle. Ensimmaiselld kerralla jaetaan urheilukoulupaitoja.

Toiminta: Toimintaa toteutetaan mahdollisuuksien mukaan paljon pienryhmissa ja jokainen
harjoitus sisaltaa aina juoksemista ja joko hyppaamiseen tai heittamiseen liittyvaa toimintaa.
Lajeihin tutustutaan lapsen ikdtason mukaisesti. Ethan tuo lasta harrastukseen sairaana. Huoltajat
voivat seurata urheilukouluja katsomosta tai vaihtoehtoisesti kayttda ajan esimerkiksi lenkilla tai
kaupassa kayntiin.

Varusteet: Varusteiksi urheilukouluharjoituksiin kayvat sisaliikuntaan sopivat vaatteet (esim.
verryttelyhousut, trikoot, shortsit ja t-paita) seka lenkkarit. Hipposhallissa on alustana karhea
tartani, joten kengat tarvitaan. Harjoituksiin kannattaa ottaa mukaan oma juomapullo vedella
taytettynd. Nimikoikaa tavarat, erityisesti juomapullot! Huolehdittehan myds, etta lapsi on kaynyt
vessassa ennen harjoituksen alkua.

SuomiSport: Seurallamme on kdytdssa SuomiSport -palvelu, jonka kautta hoidamme viestintaa,
tapahtumien organisointia ja laskutusta. Toivomme, etta kaikki lataavat SuomiSport -
mobiiliapplikaation puhelimeen tai kdyttdvat selainversiota. Tunnukset ovat tulleet teille
ilmoittautumisen yhteydessa. Toisen huoltajan voi myos lisdta lapsen tietoihin sen huoltajan
tunnusten kautta, joka ilmoittautumisen on tehnyt ja hallinnoi lapsen tietoja.

Sovelluksen kalenterin kautta ilmoittaudutaan yksittaisiin harjoituksiin. Toivomme
harjoituslasndolon merkkausta viimeistdan harjoitusta edeltdvana pdivana joko IN/OUT. Tam3a

helpottaa harjoitusten suunnittelua. Ohjaajat tarkistavat harjoitusten alussa lasten ldsndolot

omilla mobiililaitteillaan.
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Mahdollisista poikkeuspaivista tai -paikoista ilmoitetaan aina SuomiSportin tapahtumissa.
Sunnuntain ryhmille on tiedossa muutamia poikkeuksia, jotka ovat jo merkittyna Suomisportin
tapahtumiin.

Harjoitusmaksu: Lasku harjoituksista lahetetaan teille SuomiSport -palveluun ja se erdaantyy
muutaman viikon jalkeen toiminnan aloittamisesta, jolloin myds vakuutus astuu voimaan. Viikon
39 jalkeen ilmoittautuminen on sitova. HUOM! Laskun maksamatta jattaminen ei ole peruutus.
Taitojen mittailut: Taitojenmittailut ovat matalan kynnyksen kisailutapahtuma, jossa lapset
padsevat kisailemaan kauden aikana harjoitelluissa lajeissa. Taitojen mittailut jarjestetdan
lauantaina 5.12. Hipposhallissa. Tapahtumasta ja tapahtuman aikatauluista tulee viela tarkempaa

tietoa [ahempana.

Lisatietoa: Kaikki urheilukouluun liittyvat kysymykset voi lahettdaa osoitteeseen lapset@jku.fi.

Mukavaa urheilukoulukautta kaikille harrastajille!

Terkuin JKU:n vaki
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