SM-info 14-15 v.
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Yleista SM-kisoista

* Jokainen hoitaa ilmoittautumisen itse. Seura maksaa

osal
verk
kulu

* Osa
joka

Istumismaksut kaikkiin SM-kisoihin. Jos kaytossa on
Kkomaksaminen, maksun voi hakea seuralta takaisin
korvauslomakkeella.

listuminen edellyttaa voimassa olevaa kilpailulisenssia,
on hommattava itse Suomisportista.

« SM-kilpailuissa kilpaillaan seuran virallisessa edustusasussa. Ei
siis adidaksen asulla, tai craftin treeniasuilla (seurakaupassa ng
mallit, joissa lukee edustus, ovat virallisia kisa-asuja). (//
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Edustus

Edustus

Craft « Rush 2.0 Tights Jr Edustus
15,00 € Craft « TF Performance Custom Jkt JKU JR Craft « Rush 2.0 Training Pants JR Craft « TF Performance Custom Tee JKU Jr
11900€ 7.0€ 41.0¢€
|
\‘ I
casrry
/ 8 Huom! Tama ei ole
virallinen kisa-asu eli ei
SM-kisoissa
hyvaksyttava kisa-asu
Edustus Edustus Edustus Harjoitus ja treeni
Craft « TF Performance Custom Single JKU Jr Craft « Rush 2.0 Hot Pant Jr Craft « Rush 2.0 Short Tights Jr Craft « Rush 2.0 5SS Tee Jr
¥00e 2050€ 2050€ 20,00 € Hinta sis3ltad //
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Yleista SM-kisoista

» Kisoissa on osanoton varmistus samaan tapaan kuin "tavallisissa”
Kisoissa. Varmistus tulee tehda 90 min ennen lajin alkua.

 Huom! Jos urheilija ei osallistu varmistamaansa lajiin, ei han saa
osallistua mybskaan muihin lajeihin kilpailuissa, ei sils _
Seuraavanakaan paivana. Kun varmistus on tehty ja varmistusaika
umpeutunut, ko. lajiin on myos osallistuttava (ellei kisalaakari anna
terveydellisista syista poikkeuslupaa), muutoin kaikki urheilijan
meneillaan olevien lajien tulokset ja sijoitukset kilpailuissa
mitatoityvat.

* Ennen lajI{/I urheilijat menevat calling-alueelle, josta johdetusti
kentalle. Muista tarkistaa calling-aikataulu, siita el saa myohastya!

» Kentalla ovat vain urheilijat ja toimitsijat. Valmentajat ja huoltajat (//
pysyvat katsomossa.
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Yleista SM-kisoista

* Omien valineiden kaytto on sallittua (kuula, seipaat)
 Tarkista kisajarjestajan sivuilta missa ja milloin valineet tarkistetaan

 Sallitut kengat: https://certicheck.worldathletics.org/
 Kisoissa tehdaan satunnaistarkistuksia

 Kisassa noudatetaan WA:n kansainvalisia saantoja ja SUL:n
mestaruuskilpailusaantoja.
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https://certcheck.worldathletics.org/
https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2025/12/MK-saannot-2026-Valmis-1.pdf
https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2025/12/MK-saannot-2026-Valmis-1.pdf

SM- kisat ja dopingtestaus

 SUEK suorittaa SM-kilpailuissa dopingvalvontaa. Myos alle 18-
vuotiaille voidaan tehda doping-testausta kisoissa, joissa urheilija
edustaa liiton alaista seuraa.

* Nuorille testi saattaa osua kohdalle esim. Suomen ennatyksen
tehdessa, mutta periaatteessa keta tahansa voidaan kysya testiin.

 Urhellijoilla, huoltajilla ja valmentajilla on hyva olla tasta ajantasainen
tieto:

« Jokainen SM-kilpailuihin osallistuva suorittaa SUEK:in Puhtaasti Paras —
koulutuksen (iso suositus myos huoltajille!) (/
/4

« KAMU —laakehaku (tietyt kielletyt laakkeet sallittuja sairauden yms. hoitoodi ¢
erivapaudella, yu:ssa etukateiserivapaus koskee yli 7 pisteen urheilijoita) J k u
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https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://kamu.suek.fi/fi/
https://kamu.suek.fi/fi/
https://kamu.suek.fi/fi/
https://kamu.suek.fi/fi/

SM-kilpailut Mikkeli 31.7.-2.8.

 Osallistumisoikeus 2012-11 syntyneilla:
« Urheilija saa osallistua yhteen lajiin ilman tulosrajaa
» Toiseen ja kolmanteen lajiin ilmoittautuessa tulee olla tulosraja tehtyna kyseiseen lajiin
» Joukkuekilpailuihin osallistumiseen ei ole henkilokohtaisista lajeista erillisia tulosrajoja

Esimerkit eri ilmoittautumisvaihtoehdoista: ) o

1) Urheilijalla ei ole mihinkaan lajiin tulosrajaa. -> Han saa ilmoittautua ¥htee_r_1 lajiin.

2) Urheilijalla on tulosraja yhteen tai kahteen lajiin. -> Han saa ilmoittautua niihin' Iajeihin,
oihin hanella on tulosraja La lisaksi %/hteen sellaiseen lajiin, johon hanella ei ole tl_JIosraAaa.
) Urheilijalla on tulosraja kolmeen tai _useamlpaan_ lajiin. -> Han saa ilmoittautua joko A)

kolmeen sellaiseen lajiin, johon hanella on tulosraja, tai B) kahteen sellaiseen lajiin, johon

hanella on tulosraja ja lisaksi yhteen sellaiseen lajiin, johon hanella ei ole tulosrajaa.

Vahvistetut tulosrajat: https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2026/03/SM-
tulosrajat-2026-1.pdf (/
/4
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https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2026/03/SM-tulosrajat-2026-1.pdf
https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2026/03/SM-tulosrajat-2026-1.pdf
https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2026/03/SM-tulosrajat-2026-1.pdf
https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2026/03/SM-tulosrajat-2026-1.pdf
https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2026/03/SM-tulosrajat-2026-1.pdf
https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2026/03/SM-tulosrajat-2026-1.pdf
https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2026/03/SM-tulosrajat-2026-1.pdf
https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2026/03/SM-tulosrajat-2026-1.pdf
https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2026/03/SM-tulosrajat-2026-1.pdf

SM-kilpailut Mikkeli 31.7.-2.8.

« JOUKKUEKILPAILUT:
14- ja 15-sarjoissa kilpaillaan joukkuekilpailut. Joukkuekilpailuun ei ole
erillista ilmoittautumista, vaan joukkueet muodostuvat automaattisesti.
Seuran kaksi parhaiten sijoittunutta urheilijaa muodostavat seuran 1.
Jjoukkueen, kaksi seuraavaa 2. joukkueen jne.

« Seuran majoitus Scandic Mikkelista (2hh 138e/y0, 4 hh 178 e/y0, sis.a
aamupalan)

* 14-15 v. majoitus omakustanteinen (//
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SM-moniottelut Uusikaupunki 15.-
16.8.

- M15 ja N14 la 15.8.
- M14 ja N15 su 16.8.

 Jos tarvitset majoitusta, ota erikseen yhteys Rebekkaan 3.8.
mennessa: nuoriso@jku.fi (seura varailee majoitusta tarpeen
mukaan, 14-15 v. omakustanteinen)
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mailto:nuoriso@jku.fi

SM-viestit 5.-6.9. Lappeenranta

* 15 sarjassa la 5.9. 4x100 m ja 4x800 m, su 6.9. 4x 80 m aj.

e Seura nimeaa joukkueen
 Kisaa aktiivisesti ja eri matkoilla kesan aikana
 Osallistu muihin viestikisoihin! (esim. pm-viestit, muut harjoitusviestit)
* Viimeiset kisanaytot 23.8. jonka jalkeen kokoonpanot selviaa

 Tarvittaessa viela erilliset testijuoksut tai erikseen nimetyt karsintakisat,
jos tilanne tasainen

« Seura jarjestaa bussikyydin ja majoituksen kaikille (//
joukkueeseen valituille J k 1
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Kysyttavaa?

* Tutustu ja lue kilpailuohjeet huolella ennen kisaa. Sielta loytyy
vastaus suurimpaan osaan mielta askarruttavista asioista.

* Jos tulee kysyttavaa mieleen myohemmin, ota yhteytta
Rebekkaan: nuoriso@jku.fi
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