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JKU:n naiset palaavat Euroopan Seurajoukkuecupiin

ECCC, eli Euroopan Seurajoukkueiden mestaruuskilpailu kaytiin viimeksi 2019, jolloin JKU:n
naisten joukkue oli kisaamassa Suomen edustajana Espanjan Castellonissa.

Covid-pandemian seurauksena tapahtuma vaipui unholaan, kunnes tana kevaana historia
toistaa jalleen itsedan: kesan 2025 Kalevan Kisojen menestyksensaattelemana JKU valittiin
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edustamaan Suomea toukokuussa 2026 jarjestettdvaan ECCC:n naisten kilpailuun.
Kilpailupaikkana on tietenkin...Espanjan Castellon.

Kaksipaivainen kilpailu kdydaan 23.-24.5. Lajiohjelma sisaltaa kaikki kenttalajit, juoksumatkat
100-5000 m aitoineen ja esteineen seka 4x100 m ja 4x400 m viestit. Kokonaisuudessaan siis 18
yksilOlajia ja kaksi viestia. Naisten kilpailuun osallistuu yhteensa 14 eurooppalaista
maata/urheiluseuraa, ja jokaiseen yksil6lajiin yksiurheilija per seura. JKU-joukkueen runko
rakentuu lahiviikkoina ja tarkentuu kevaan aikana.

Tapahtuma on monestakin syysta erityinen: Se avaa JKU:n urheilijoille mahdollisuuden
kansainvaliseen kilpailuun lampimissa olosuhteissa kesan kynnykselld. Mahtavinta on kuitenkin
kilpailun joukkuemaisuus.Urheilijat keraavat pisteitd seurojen valisessa mitteléssa, mika on
omiaan lisddmaan yhteishenkea ja buustaamaan heitd parhaimpiinsa.

Vuoden 2019 kisatunnelmia voit fiilistella kisastriimista. Siita selviad myos, miksi naisten pika-
aitoihinosallistui KAKSI suomalaista (1:26:00): Kisastriimi
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EMACS 2027 kisajarjestelyt ovat hyvassa vauhdissal

EMACS 2027 -valmistelut etenevat vauhdilla ja Jyvaskyla rakentaa tapahtumalle puitteet,
joissa urheilu ja kaupunki kohtaavat luontevasti. Uudistunut Harjun stadion toimii kisojen
sydamena: modernit suorituspaikat, katsomot ja palvelut tuovat kansainvalisen tason
tunnelman keskelle kaupunkia, jossa kaikki on lahella.

Myds Vaajakoskella edetédan — kesalla 2026 valmistuvat uusi yleisurheilukentta ja nurmi
taydentavat kokonaisuuden erinomaisiksi harjoittelu- ja kilpailuolosuhteiksi.

Jarjestelyt, logistiikka ja vapaaehtoistoiminta rakentuvat suunnitelmallisesti, ja Jyvaskylan
vahva tapahtumaosaaminen yhdessa JKU:n pitkédn linjan kisajarjestidjaosaamisen
kanssa luo osallistujille ja yleisolle sujuvan ja elamyksellisen EMACS-kokemuksen.



Kisojen mittakaava on vaikuttava: 11 pdivan aikana Jyvaskyldan kokoontuu noin 5000
urheilijaa 47 maasta, ja tapahtuman toteutusta tukee noin 400 toimitsijaa ja
vapaaehtoista. EMACS yhdistaa 35-85+ -vuotiaat urheilijat, joista osa kilpailee
kansainvalisella tasolla viela 90 ikdvuoden ylapuolellakin — tarjoten ainutlaatuisen
nayton elinikaisesta urheilun ilosta ja huippusuorituksista.

SAUL SM-halleista
menestysta JKU:lle

JKU:n mastersurheilijat hurjastelivat SAUL
SM hallikilpailuissa 20.-22.2.2026 43
mitalin kokonaissaldoon! Kultaisia
mitaleita tuli 17 kpl, hopeisia 17 kpl ja
pronssisia 9 kpl.

Kisoissa useamman lajin urakoinut Suvi
Puttonen korosti, etta kisoista jai erityisesti
mieleen hyva yhteishenki ja
kanssakilpailijoiden kannustaminen: "Koko
JKU:n porukka oli ilosella kisamielella!".

Heikki Pesosen valmistautumista kisoihin
jarrutti terveysmurheet, mutta
oikeanlaisella levon ja treenin
yhdistelmalla starttiviivalle paastiin ja
Pesonen kirmasi M75 sarjan voittoon 60
metrilla.

Lue lisaa
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Opintomatka Gentiin

Opiskelen Kainuun ammattiopistossa Valmentajan erikoisammattitutkintoa. Paasin
toteuttamaan "Toimiminen valmennuksen kansainvalisessa toimintaymparistdssa” -
tutkinto-osan Belgian flaaminkielisen maajoukkueen seurassa marras-joulukuun
vaihteessa. Kainuun ammattiopisto tarjosi minulle Erasmus -vaihto-
opiskelumahdollisuuden, joka suuntautui uransa paattaneen pika-aituri Anni-Mari Korteen
vinkista valmentaja Bart Benneman vieraaksi. Tavoitteenani oli seurata moniottelijoiden
treenipaivia ja erityisesti lajitekniikkatreeneja. Ennen opintojaksoa itsellani ei ollut
varsinaisesti odotuksia mita tulisin nakemaan tai oppimaan.

Benneman omassa ryhmassa harjoittelivat miesmoniottelijat seka pika-aituri. Paivat olivat
pitkia aamupaivasta iltaan. Bennema totesikin haluavansa totuttaa urheilijat pitkiin
ottelijoiden kilpailupaiviin. Padvalmentaja Benneman apuna toimi kaksi apuvalmentajaa,
fysioterapeutti, hieroja ja testaushenkilékuntaa. Urheilijoiden treenipaivat etenivat tarkan
suunnitelman mukaan. Oli mielenkiintoista seurata Benneman tapaa toimia urheilijoiden ja
maajoukkueen johtajana, hanen tapaansa rakentaa treeneja, jakamatonta lasndoloa ja
tarkkaa palautetta urheilijoille. Itselleni tarkein oppi oli ymmarrys harjoittelun
johdonmukaisuudesta. Keskustelut pdavalmentaja Benneman kanssa antoivat edelleen
potkua omaan valmennusajatteluuni.
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-Mervi Heikkinen-

KCITYMARKET

JYVASKYLA KELJIO

K-Citymarket Keljo tukee JKU:ta:

K-Citymarket Keljo tukee seuraamme: Seuramme on aloittanut sponsorointiyhteistyon K-
Citymarket Keljon kanssa. K-Citymarket Keljo hyvittda seurallemme kerran vuodessa 1%
kannattajaksi liittyneiden asiakkaiden Plussa-ostoista! Liity siis heti kannattajaksi
kohdenumerolla SP10142 osoitteessa www.plussa.fi’/kannata

Lue lisaa
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Kesan ohjaaja- ja valmentajarekery on nyt auki!

Etsimme kesaksi lasten, nuorten, aikuisten ja paraurheilun puolelle ohjaajia ja valmentajia.

Jos valmentaminen seurassa kiinnostaa, niin taytd hakemus mahdollisimman pian alla
olevan linkin kautta!

Tayta hakemus
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Kesan toimintaan
ilmoittautuminen

Kesan urheilukouluilmoittautuminen aukeaa
maaliskuun alussa.

Urheilukouluja jarjestetdan kesan aikana
usealla paikalla ympari Jyvaskylaa ja uutena
paikkana myds Laukaassa.
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Kesy:n lajikoulut kevaalla
2026

Lajikouluihin ilmoittautuminen on auki 1.3.
asti. Lajikoulut on suunnattu 2010-2016
syntyneille Keski-Suomen alueen
yleisurheilijoille.

limoittaudu mukaan!

Kesan kilpailukalenteri on julkaistu

Kesan kisakalenteri on julkaistu: www.jku.fi/kilpailut

14.5. pm-kavelyt, heittokisat ja hyvantekevaisyys Cooper Palokan urheilukentalla
16.-17.6. Harju Cup 1 ja Seura Cup 1 Harjun Stadionilla

6.-7.7. Harju Cup 2 Harjun Stadionilla
24.-26.7. Kalevan Kisat Harjun Stadionilla

24. ja 27.8. Heittokisat Viitaniemen heittopaikalla

11.ja 12.9. SUL SM-maraton, SAUL SM-maraton ja Finlandia maraton -tapahtuma Lutakon

aukiolla.

Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry
jku.fi | toimisto@jku.fi | 014-218031
Monitoimitalo, Kuntoportti 3, 40700 Jyvaskyla
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