Sampo Kiviharju, Jukka Kauppila, Tuomas Seppanen ja Merja Pitkdnen uusia nimia
tilaston karkipaikoille

Taas saatiin lukuisia merkintéja vanhimmat "haamurajojen” rikkojat tilastoon kauden 2025
aikana. Miehissa niita oli kaikestaan 24 kpl ja naisissa 44kpl eli yhteensa 68 kpl. Uusina
nimina tilastoihin tuli yhteensa 20 urheilijaa.

Miehet

Hameenlinnan Tarmon Sampo Kiviharju paasi kisaamaan kesan aikana vain kolmessa
satasen startissa, mutta onnistui elokuussa Helsingin elaintarhan kentalla rikkomaan 11s
haamurajan ensimmaisena yli 40-vuotiaana suomalaisena ajalla 10.90. Kiviharju juoksi jo
hallikaudella 200 metrin hurjaan aikaan 22.13 Myllypuron hallissa ja hanesta tuli viides
suomalainen yli 40-vuotias 23s alittaja. Kiviharjun aika oli uusi M40 SE seka sisa- etta
ulkoradoilla.

HKV:n Jonathan Hyvarisen kesan kovin vauhti satasella osui Riihimaen Hame Gamesiin,
jossa han juoksi seka alkuerassa etta finaalissa 10.94 ja nosti yhdella pykalalla sijoitustaan
alle 11s alittajissa. On hyvinkin mahdollista, etta kesalla 2026 Hyvarisesta tulee toinen yli 40-
vuotias, joka alittaa 11s ajan.

V-S Mastersien Petri Tauriainen nousi alle 12s alittajissa neljannelle sijalle ohittaen Mikkelin
Kilpa-Veikkojen masterspikajuoksulegendan, maailmanennatysjuoksijan Jorma Mannisen
noin puolella vuodella. Manninen juoksi vuonna 2007 Turussa M65 sarjan 100 metrin ME
ajan 12.50 ja on edelleen Suomen ykkdsena alle 13s alittajissa. Tauriainen alitti myos 200
metrilla 25s rajan sijoituksen sailyessa tilastokolmosena.

Puolen minuutin alittajissa 200 metrilla saatiin kaksi uutta tilastomerkintaa, kun Lahden SM-
kisoissa V-S Mastersien Tarmo Tupala kellotti M75 SM-kultaa tuoneessa juoksussa ajan
29.88 ja vastaavasti JKU:n Reijo Vauhkonen juoksi M70 SM-hopeaa ajalla 29.27. Tupala
kiilasi tilaston kakkoseksi ja Vauhkonen neljanneksi. Ensi kesana toukokuussa syntynyt
Vauhkonen tulee olemaan kovaluu uudessa M75 sarjassa yhdessa vuotta vanhemman
Tupalan kanssa.

HKV:n Christer Stromberg juoksi ensimmaisena yli 65-vuotiaana ratakierroksen alle minuutin,
kun han 14. syyskuuta Elaintarhan urheilukentan hyvantekevaisyysjuoksussa juoksi ajan
59.69 vajaa kuukausi 65v syntymapaivansa jalkeen. Aika oli uusi Suomen ja Pohjolan
ennatys. IK Falkenin Kaj Sandell nousi 400 metrin minuutin alittajien tilastossa viidenneksi
juostessaan Lahden SM-kisoissa M55 sarjan Suomen mestariksi ajalla 59.51.

800 metrilla kolmen minuutin alittajiin saatiin uusi nimi TOP5:een, kun Lahti Sportin Harri
Silkosuo lokakuun puolella Portugalin Funchalin EM-kisoissa viidenneksi ajalla 2.59.49.

Eurooppalaisella maililla HKV:n Aki Nummela kirmasi hallikaudella alle 4 min ajalla 3.58.78 ja
nousi tilaston viideksi vanhimmaksi. Kesalla Nummela ei startannut 1500 metrin kisassa,
joten edelleen vain nelja yli 40-vuotiasta on 4 min rajan rikkonut Suomessa. Onko Nummela
kaudella 2026 viides yli 40v haamurajan alittaja ja jatkuuko hanen perakkaisten 4min
alitusten putki, joka on alkanut vuonna 2004 eli on jo 22 vuoden mittainen?

HKV:n Jukka Kaukola juoksi 1500 metrilla viidenneksi vanhimmaksi 5 min alittajaksi. Han
juoksi EM-kilpailuissa mitalin tuntumaan neljanneksi kovalla ajalla 4.41.58, joten 5 min tullee
alitumaan Kaukolalta viela usean vuoden ajan jatkossakin.



5000 metrilla 20 min alittajien TOP5:een sai nimensa kaksi uutta juoksijaa, kun Pudasjarven
Urheilijoiden Pertti Rasinkangas ja Alatornion Pirkkojen Jarmo Rundgren tekivat sen hieman
yli 67-vuotiaina.

Ratakympilla Pudasjarven Urheilijoiden Jukka Kauppila nousi vanhimmaksi 40 min alittajaksi,
kun han voitti Lahdessa M65 sarjan SM-kultaa mainiolla ajalla 39.21.88 juhlistaen samalla
my0s 68-vuotis syntymapaivaansa. Keravan Urheilijoiden Abdullah Nassir nousi uutena
nimena sijalle nelja 40 min alittajissa ajalla 38.43.84. Nassir on nyt parina vuonna tehnyt
comebackia kisoihin SM-mitalien arvoisesti. Hanella on kovia tuloksia 1980-luvulta, kuten
10000 metrin ennatys 29.30.65 vuodelta 1987. Nassirilla on kesalla 2026 hyva mahdollisuus
nousta taman tilaston kakkoseksi Kauppilan jalkeen.

Pika-aidoissa JKU:n EImo Lakka nousi Kai Kyllosen ohi toiseksi 14s alittajissa. Jatkuuko
Elmon kisaaminen Jyvaskylan koti-Kalevan kisojen jalkeen kaudella 20277 Se vaaditaan,
jotta han nousisi Arto Bryggaren ohi vanhimmaksi 14s alittajaksi.

Himangan Urheilijoiden Antti Kois vankisti johtoaan vanhimpana 4 metrin ylittajana
seipaassa. Haamuraja ylittyi kesan aikana yhteensa viidessa kilpailussa eli on taysin
mahdollista, etta Kois sen vield myos kaudella 2026 ylittaa. Seivashypyn toinen haamurajan
ylittaja eli V-S Mastersien Jarmo Lipasti taivutti jalleen 3 metrin korkeudella olleen riman yli
Vihdissa jo toukokuussa melkein 76-vuotiaana. Lokakuun EM-kilpailuissa Lipasti otti
seipaassa hopeaa ja korkeudessa seka 10-ottelussa EM-kultaa.

Oulun Pyrinndn Kristian Pullista tuli kolmas yli 30-vuotias suomalainen, joka on hypannyt
pituudessa yli 8 metria. Pulli leiskautti elokuussa ltalian Sestrieren ohuessa ilmanalassa
upeasti 806. Savonlinnan Riennon Markku Savola kisasi todella onnistuneen kauden, josta
huippuna pituuden tulos 501 heindakuussa ja silla toiseksi vanhimmaksi 5 metrin ylittajaksi.
Tulos olisi sivunnut Pertti Ahomaen M70 sarjan SE tulosta, mutta Savola taytti 70 vuotta
vasta marraskuussa.

Noormarkun Nopsan Tuomas Seppanen pyorahteli vanhimmaksi yli 70 metrin heittajaksi
moukarissa ohittaen David Soéderbergin. Ensi kaudella Seppasella on hyva mahdollisuus
heittaa yli 70 metria ensimmaisena suomalaisena 40-vuotiaana, silla han ylitti kaudella 2025
70 metrin rajan kaikestaan 31 kisaheitolla. Inkeroisten Terhon Dorian Collacu nousi
viidenneksi vanhimmaksi 50 metrin ylittdjaksi, kun han heitti Lahden SM-kisoissa 56.39 eli
odotettavissa on, ettd 50 metria ylittyy viela tulevinakin kausina.

Keihaassa Joensuun Katajan Lassi Etelatalo paatti hienon uransa Tokion MM-kisojen
karsintaan tuloksella 81.33, mutta sijoitus ei 80 metrin ylittajissa muuttunut. Karjessa jatkaa
edelleen Harri Haatainen ja toisena Jorma Markus.



Naiset

IF Alandin Sara Wiss vankisti johtoaan vanhimpana naisena, joka on juossut 100 metria alle
12s. Elokuun alussa Wiss juoksi Ruotsin mestaruuskilpailujen finaalissa ajan 11.94 ollen
finaalin kahdeksas. HKV:n Laura Kolehmainen nousi kolmanneksi alle 13s alittajissa ohittaen
V-S Mastersien Katrin Mertasen. Turun Urheiluliiton Elisa Lahdensuo juoksi Turussa
tilastopajacupissa heti kesakuun alussa 100 metria aikaan 13.78, mutta Mertanen sai viela
pitda karkipaikan 14s alittajissa. Kaudella 2026 Lahdensuo siirtyisi karkeen, mutta toki
Mertasellakin on mahdollisuus tehda historiaa ja juosta N60 sarjalaisena matka alle 14s, silla
han juoksi kesakuun tilastopajacupissa +2.4 mydétatuulessa 13.99. Satasella 15s alittajien
TOPA5:ssa saatiin kolme uutta merkintaa, kun HKV:n Kati Oikarinen, Esbo IF:n Ingela Nygard
Jungar ja Mertanen juoksivat mainiosti. Oikarinen teki se jo melkein 64-vuotiaana, joka on
todella kova suoritus.

200 metrilla Sara Wiss rikkoi naparasti 25s rajan juoksemalla elokuussa Huddingessa 24.99
ja ohitti tilastossa 13 paivalla Sanna Erkinheimon. Karkipaikan piti edelleen kuukauden
marginaalilla Laura Kolehmainen, joka Lahden SM-kisojen juoksullaan nousi viidenneksi
vanhimmaksi 27s alittajaksi. Mertanen/Lahdensuo kaksikko vankisti johtoaan vanhimpina
puolen minuutin alittajina.

Varttimaililla HKV:n Laura Kolehmainen juoksi tammikuussa uuden halli SE:n 58.08 ja nosti
sijoitustaan yhdella neljanneksi vanhimmaksi minuutin alittajaksi. Taman tilaston kohdalla oli
hyvin lahella tulla uusi karkinimi, kun Veikkolan Veikkojen Jasmina Glad-Schreven (s.
30.5.1978) juoksi 60.03 ja Oulun Pyrinnon Katja Larinen (s. 16.4.1981) 60.04 ja molemmilla
oli lukuisia muitakin ratakierroksia aivan minuutin pintaan. Katrin Mertanen juoksi Vihdissa
toukokuussa mainiosti 66.46 ja siirtynee karkeen alle 70s tilastossa kaudella 2026 ohi JKU:n
Terhi Kokkosen.

800 metrilla Veikkolan Veikkojen Piia Doyle nosti sijoitustaan neljanneksi 2.30 alittajissa ohi
Kalvian Tarmon Paivi Knutarin.

Eurooppalaisella maililla HKV Katja Blunden juoksi Portugalin EM-kisoissa N45 sarjan
viidenneksi ja alitti reilusti 5 min rajan sijoituksen sailyessa tilastovitosena.

Kenttaurheilijat-58:n Laura Manninen rikkoi Kuortaneella SM-halleissa 3000 metrilla
maagisen 10 min rajan ajalla 9.59.20, joka oli uusi N50 sarjan SE seka ulkona etta sisalla.
Lahden Ahkeran Anne Rajaniemella oli piikkari syonnillaan myos Kuortaneella juhannuksena
Motonet GP:ssa, kun han juoksi mainiosti 9.50.12 toiseksi vanhimpana alle 10 min tilastossa.

Ratakympilla JKU:n Ulla Virtanen juoksi Espoo Kalevan kisoissa pronssille ja alitti samalla 35
min rajan, jonka han teki ensimmaisen kerran jo vuonna 2006 ottaessaan Jyvaskylan
Kalevan kisoista hopeaa. 19 vuotta on toiseksi pisin vali suomalaisista urheilijoista kahden
Kalevan kisa mitalin valilla samassa lajissa. Virtanen juoksi jo kevaalla Salossa
puolimaratonin SM-hopealle. KU-58:n Laura Manninen juoksi Espoossa viidenneksi ajalla
35.49.23 eli alitti todella reilusti 40 min, jossa tilastossa sijoitus sailyi kolmantena ja nousu
toiseksi tapahtunee kaudella 2026.

Maratonilla IF Alandin Johanna Bécklund juoksi uransa toiseksi nopeimman maratonaikansa
joulukuun Valencian maratonilla 2.36.39 ja alitti neljantena yli 40-vuotiaana suomalaisnaisena
2.40 rajan nousten Stuttgartin (-86) EM-nelosen Sinikka Keskitalon ohitse tilastoneloseksi.
JKU:n Katja Jarvela juhlisti Malagan maratonilla 53-vuotis syntymapaivaansa juosten upeasti
2.57.30 ja vankisti johtoaan vanhimpana kolmen tunnin alittajana.



Pika-aidoissa saatiin kaksi uutta naista alle 14s alittajien tilastoon, kun seka Tampereen
Pyrinndn Lotta Harala ja JKU:n Nooralotta Neziri juoksivat jopa alle 13s. HIFK:n Annimari
Korte sai kuitenkin pitaa karkipaikkansa vanhimpana 13s alittajana, koska han oli 35v 2kk
3pv ikainen vuonna 2023 juostessaan 12.88.

Ratakierroksen aidoissa Lahden Ahkeran Anni Korhonen nosti itsensa neljanneksi 70s
alittajissa ja kesalla 2026 hanella on hyva mahdollisuus nousta tilastokakkoseksi.

Korkeudessa JKU:n Sini Lalla nousi yhden sijan kolmanneksi 180cm ylittdjissa ja noussee
kesalla 2026 Tiia Hautalan ohi kakkoseksi. Turun Urheiluliiton Heta Tuuri nousi uutena
nimena tilaston viidenneksi ja siirtynee jo hallikaudella neljanneksi ohi Linda Sandblomin.
Oulun Pyrinndén Henna Anunti ja JKU:n Tessa Tillgren ylittivat jalleen 160cm korkeudella
olleen riman ja jatkavat sen tilaston ykkdsena ja kolmosena Anuntin ollessa jo melkein 4872
vuotias. Lansi-Uudenmaan Urheilijoiden Tuija Varsala hyppasi hallikauden avauskisoissa
joulukuussa 122 cm ja nousi 120 cm ylittdneiden listalla suoraan kolmanneksi ja noussee
talven hallikisojen myota kakkoseksi ohi Kirsti Viitasen.

Seivashypyn yli 3 metrin tilastossa HKV:n Titta Sillman ja Mikkelin Kilpa-Veikkojen Miina
Ruokolainen ylittivat tuon rajan ja jatkavat tilaston kakkosena ja nelosena. Vetelin
Urheilijoiden Marja Eskelinen hyppasi Portugalin EM-kisoissa 270 cm ja nappasi silla hopeaa
ja jatkaa toiseksi vanhimpana 250 cm ylittdjana. Eskelinen on ylivoimaisessa johdossa 3
metrin ylittajissa ja myos kaudella 2025 rima kohosi useissa kisoissa tuohon korkeuteen.
Nahtavaksi jaa meneekd 3 metria viela yli vuoden 2026 kisoissa?

Pituudessa JKU:n Tuire Maki hyppasi Funchalissa EM-hopeaa mainiolla tuloksella 520cm ja
nousi aiturilegenda Tuija Helanderin ohi kolmanneksi vanhimmaksi 5 metrin ylittajaksi.
Kesalla 2026 Maella on mahdollisuus hypata kolmantena suomalaisena yli 50-vuotiaana
naisena yli 5 metria. KU-58:n Hanna Karjalainen nousi yli 4 metria hypanneiden tilastossa
kolmanneksi vanhimmaksi ja Esbo IF:n Ingela Nygard Jungar jatkaa edelleen neljantena.

Kuulassa Varpaisjarven Vireen Senja Makitorma jatkaa tilastovitosena 15 metrin ylittajissa.
Kauden paatteeksi kuula kaarsi MM-Tokion karsinnassa 17.31. Keski-Uudenmaan
Yleisurheilijoiden Niina Kelo tyonsi Lahdessa SM-kultaa tuloksella 12.24 ja nousi 12 metria
ylittaneiden tilaston kolmanneksi ohi Tampereen Pyrinnon Tanja Komulaisen, joka viela
hallikaudella oli Kelon edella tyontaessaan helmikuussa 12.05.

Kiekonheitossa Uudenkaupungin Kenttakarhujen Pauliina Aalto teki Espoon Kalevan kisoissa
historiaa ottamalla SM-hopeaa tuloksella 51.24 jatkaen edelleen selkeasti vanhimpana yli 50
metria heittaneista. Historiaa tuosta mitaliheitosta tekee sen, etta Aalto saavutti edellisen
Kalevan kisojen mitalinsa vuonna 2005 Porissa eli 20 vuotta sitten. Se on pisin vali Kalevan
kisojen mitalien valilla samassa lajissa. Aalto osallistui ensimmaista kertaa Kalevan kisoihin
16-vuotiaana vuonna 1996 Tampereella ja vuodesta 1998 alkaen han on osallistunut joka
vuosi eli hanella on osallistumisia Kalevan kisojen kiekossa yhteensa 29 kpl. Jyvaskylassa
heinakuussa on siis juhlallinen 30 kerta, jos Aalto on kisassa mukana. Espoon kisojen
pronssimitalisti Joensuu Katajan Katri Hirvonen nousi uutena heittdjana 50 metria
ylittdneisiin.

Moukarissa Noormarkun Nopsan Kati Ojaloo jatkaa toiseksi vanhimpana 60 metrin ylittdjana,
kun han kauden jokaisessa 11 kilpailussa heitti reilusti yli 60 metria. Ojaloon on kuitenkin
jatkettava uraansa kauteen 2027 saakka jos mieliin tilastokarkeen. Toki moukaririnkiin
takaisin masterssarjoihin palannut Soinin Sisun Merja Korpela saattaa viela hyvinkin heittaa
yli 60 metria, silla kaudella 2025 leka lensi parhaimmillaan 58.75, joka on uusi N40 sarjan



Suomen ennatys. Oulun Pyrinndn Paivi Gran6 pydrahteli Portugalissa EM-hopealle ja nousu
uutena naisena 40 metria ylittaneisiin sijalle nelja. EM-vitonen Virtain Urheilijoiden Kirsi Koro
jatkaa edelleen taman tilaston kakkosena.

Keihaassa yli 40 metria heittaneissa saatiin uusi tilastokarki, kun Alatornion Pirkkojen vuoden
1997 alle 23-vuotiaiden EM-pronssinainen Merja Pitkanen heitti Lahden SM-kisoissa 40.54.
Tulisiko Pitkasesta kesalla 2026 ensimmainen yli 50-vuotias suomalaisnainen, joka heittaa
naisten 600g valinetta yli 40m? Niina Kelo nousi tdssa samassa tilastossa yhden sijan
neljanneksi.



VANHIMMAT "HAAMURAJOJEN” RIKKOJAT (tilanne 31.12.2025)

MIEHET

100m alle 11.00

10.90 Sampo Kiviharju 15.11.84
10.99 Pekka Metsahuone 27.9.43
10.86 Kimmo Haatanen 17.2.61
10.94 Jonathan Hyvarinen 3.2.86
10.87 Janne Haapasalo 23.4.65

100m alle 12.00

11.86 Paavo Reilson 19.4.66
11.99 Pentti Karppinen 18.11.47
11.83 Jorma Ehrstrom 6.2.40
11.92 Petri Tauriainen 3.10.72
11.94 Jorma Manninen 6.7 .42

100m alle 13.00

12.98 Jorma Manninen 6.7.42
12.92 Harri Huotari 16.4.55
12.95 Esa Salminen 14.5.58
12.76 Markku Penttila 8.10.48
12.99 Raimo Koskela 14.2.55

100m alle 14.00

13.98 Aimo Mikkola 9.2.39

13.93 Heikki Pesonen 14.5.48
13.78 Jorma Manninen 6.7 .42
13.72 Heimo Elonen 15.12.50
13.81 Juhani Ollilainen 21.10.41

200m alle 23.00

22.91 Jorma Ehrstrom 6.2.40

22 .95 Torsti Helminen 16.10.36
22.77 Pekka Metsahuone 27.9.43
22.99 Kaj Ekman 2.3.64

22.13i Sampo Kiviharju 15.11.84

200m alle 25.00

24 .46 Petteri Soini 23.3.64
24.78 Paavo Reilson 19.4.66
24.84 Petri Tauriainen 3.10.72
23.65 Jorma Ehrstrom 6.2.40
24.75 Tomas Nylund 23.3.65

200m alle 30.00

29.98 Aimo Mikkola 9.2.39
29.88 Tarmo Tupala 11.2.50
29.91 Jorma Manninen 6.7.42
29.27 Reijo Vauhkonen 22.5.51
29.81 Heikki Pesonen 14.5.48

Helsinki 20.8.2025
Lahti13.9.1983
Lahti 19.8.2000
Riihimaki 21.7.2025
Kotka 14.6.2004

Orimattila 28.8.2022
Eskilstuna 18.8.2001
Nivala 3.8.1993
Espoo 18.6.2025
Mikkeli 6.9.1994

Nyiregyhaza 17.7.2010
Kirkkonummi 18.8.2020
Pedersore 12.8.2022
Kirkkonummi 18.9.2011
Lohja 7.7.2017

Lyon 7.8.2015
Tampere 30.6.2022
Kouvola 11.7.2015
Kirkkonummi 29.8.2023
Vantaa 27.6.2012

Vaasa 19.6.1983
Hannover 31.7.1979
Hameenlinna 11.7.1985
Virrat 6.8.2004

Helsinki 12.1.2025

Orimattila 28.8.2022
Orimattila 28.8.2022
Lahti 9.8.2025
Turku 21.7.1991
lisalmi 6.8.2016

lisalmi 6.8.2016
Lahti 9.8.2025
Orimattila 20.8.2017
Lahti 9.8.2025
Tampere 3.7.2022

40v 9kk 5pv (2>1)
39v 11kk 17pv

39v 6kk 2pv

39v 5kk 18pv (5>4)
39v 1kk 22pv

56v 4kk 9pv

53v 9kk Opv

53v 5kk 28pv

52v 8kk 15pv (5>4)
52v 2kk Opv

68v Okk 11pv
65v 4kk 2pv
64v 2kk 29pv
62v 11kk 10pv
62v 4kk 23pv

76v 5kk 29pv
74v 1kk 16pv
73v Okk 5pv
72v 8kk 14pv
70v 8kk 6pv

43v 4kk 13pv
42v 9kk 15pv
41v 9kk 14pv
40v 5kk 4pv

40v 1kk 28pv

58v 5kk 5pv
56v 4kk 9pv
52v 10kk 6pv
51v 5kk 15pv
51v 4kk 14pv

77v 5kk 28pv
75v 5kk 29pv (uusi)
75v 1kk 14pv
74v 2kk 18pv (uusi)
74v 1kk 19pv



400m alle 50.00

48.51 Sampo Kiviharju 15.11.84
49.94 Jorma Hietamaki 18.11.55
49.13 Vesa-Pekka Pihlavisto 15.4.65
49.84 Mauri Siekkinen 16.6.59
48.56 Esa Valaja 13.8.67

400m alle 60.00

59.69 Christer Strdomberg 18.8.60
58.34 Mauri Lyytikdinen 7.2.50
59.61 Petteri Soini 23.3.1964
59.73 Jari Pantzar 21.10.57
59.51 Kaj Sandell 5.7.67

800m alle 2.00

1:59.58 Raimo Karsikas 4.11.43
1:58.88 Aki Laurila 15.1.50
1:59.20 Heikki Vakkuri 4.3.48
1:59.04 Asko Ikonen 22.8.56
1:59.71 Vesa Korpimaki 30.12.43

800m alle 2.30

2:28.51 Markku Veijalainen 30.10.45
2:27.84 Sten Haglund 20.7.43
2:29.26 Viljo Kirjavainen 26.3.57
2:28.3h Pentti Sillanpaa 21.3.43
2:29.77i Reijo Montonen 18.11.45

800m alle 3.00

2.58.87 Sten Haglund 20.7.43
2:59.07 Unto Mattsson 29.10.29
2:58.32i Pauli Ahokas 9.7.33
2:59.60 Martti Anonen 29.10.34
2:59.49 Harri Silkosuo 2.3.49

1500m alle 4.00

3:54.73 Raimo Karsikas 4.11.43
3:59.8h Veli Nupponen 16.5.15
3:58.88 Martti Vainio 30.12.50
3:59.55 Heikki Vakkuri 4.3.48
3:58.78i Aki Nummela 30.5.85

1500m alle 5.00

4:57.74i Jukka Kauppila 10.8.57
4:47.82 Markku Veijalainen 30.10.45
4:55.25i Viljo Kirjavainen 26.3.57
4:51.26 Valde Piiroinen 9.10.54
4:41.58 Jukka Kaukola 3.6.64

3000m alle 9.00

8:58.70 Jukka Kero 12.6.74

8:59.97 Martti Luostarinen 13.12.47
8:58.0h Illmari Salminen 21.9.02
8:54.62 Raimo Karsikas 4.11.43
8:50.51 Heikki Vakkuri 4.3.48

Lappeenranta 24.8.2022 37v 9kk 9pv

Alajarvi 20.7.1993
Lahti 17.8.2000

Mikkeli 30.7.1993
Jamsankoski 29.7.2001

Helsinki 14.9.2025
Mikkeli 31.7.2011
Oulu 7.7.2024
Helsinki 29.5.2016
Lahti 10.8.2025

Raisio 10.7.1988
Janakkala 25.7.1993
Turku 21.7.1991
Tornio 18.7.1998
Orimattila 4.8.1985

Kajaani 3.8.2013
Jalasjarvi 8.7.2010
Kuhmoinen 22.7.2023
Tornio 31.8.2008
Gent 17.3.2011

Laihia 15.7.2024
Jyvaskyla 11.7.2009
Tampere 18.3.2012
Mikkeli 30.7.2011
Funchal 18.10.2025

Raisio 13.8.1985
Helsinki 12.8.1956
Saarijarvi 11.7.1991
Vihti 12.7.1988
Helsinki 1.2.2025

Jyvaskyla 17.2.2024
Lahti 6.8.2009
Torun 30.3.2019
Joensuu 10.7.2016
Funchal 12.10.2025

Raisio 20.7.2021
Lahti 18.8.1993
XX.xX.1947
Kokemaki 7.7.1988
Vihti 12.8.1992

37v 8kk 2pv
35v 4kk 2pv
34v 1kk 14pv
33v 11kk 16pv

65v Okk 27pv

61v 5kk 24pv

60v 3kk 14pv

58v 7kk 8pv

58v 1kk Spv (uusi)

44v 8kk 6pv
43v 6kk 10pv
43v 4kk 17pv
41v 10kk 26pv
41v 7kk 5pv

67v 9kk 4pv
66v 11kk 18pv
66v 3kk 26pv
65v 5kk 10pv
65v 3kk 27pv

80v 11kk 25pv
79v 8kk 12pv
78v 8kk 9pv
76v 9kk 1pv
76v 7kk 16pv (uusi)

41v 9kk 9pv

41v 2kk 27pv

40v 6kk 11pv

40v 4kk 8pv

39v 8kk 2pv (uusi)

66v 6kk 7pv
63v 9kk 7pv
62v Okk 4pv
61v 9kk 1pv
61v 4kk 9pv (uusi)

47v 1kk 8pv
45v 8kk 5pv
Noin 45v

44v 8kk 3pv
44v 5kk 8pv



3000m alle 12.00

11:52.20 Sune Traskelin 12.8.51
11:42.43i Kauko Kuningas 13.4.48
11:45.03i Stig Haglund 20.7.43
11:59.12 Henry Sandkulla 26.11.39
11:30.84 Kauko Tuisku 22.6.50

5000m alle 14.00

13:55.60 Martti Vainio 30.12.50
13:59.43 Esa Liedes 22.3.50
13:56.47 Jyrki Ojennus 23.6.60
13:50.49 Harri Hanninen 18.10.63
13:42.09 Hannu Okkola 23.1.54

5000m alle 15.00

14:39.4h Matti Vuorenmaa 23.2.41
14:57.72 Jukka Kero 12.6.74
14:49.02 Jouko Kuha 30.9.39
14:37.8h Rauno Kotkajuuri 24.12.41
14:33.4h Kauko Hyppdénen 5.10.14

5000m alle 20.00

19:53.42 Kauko Kuningas 13.4.48
19:57.03 Kauko Tuisku 22.6.50
19:22.10 Pertti Lapinkangas 12.6.58
19:09.56 Jarmo Rundgren 11.5.58
19:33.49 Hannu Parviainen 27.6.50

10000m alle 30.00

29:16.88 Martti Vainio 30.12.50
29:34.73 Esa Liedes 22.3.50
29:21.97 Aarno Ristimaki 3.4.45
29:48.20 Tuomo Keski-Ojala 21.6.61
29:57.79 Jaakko Maimonen 20.6.47

10000m alle 40.00

39:21.88 Jukka Kauppila 10.8.57
39:08.48 Kauko Kuningas 13.4.48
39:58.06 Pertti Leinonen 6.6.54
38:43.84 Abdullah Nassir 25.12.58
39:46.50 Paavo Kettunen 25.12.45

maraton alle 2.20

2:17:42 Yrjo Pesonen 23.3.64
2:19:05 Jaakko Maimonen 20.6.47
2:19:51 Hannu Makirinta 30.4.49
2:19:14 Martti Kiilholma 3.6.50
2:18:29 Jukka Toivola 7.9.49

maraton alle 2.30

2:29:17 Yrjo Pesonen 23.3.64
2:29:18 Pentti Torni 6.2.47
2:27:38 Tauno Valasti 21.6.37
2:29:43 Hakan Loéfgren 16.7.51
2:27:22 Rolf Lillback 11.9.45

Laihia 1.8.2022

Jyvaskyla 24.2.2019
Budapest 27.3.2014
Jyvaskyla 20.3.2010
Rovaniemi 8.2.2020

Jyvaskyla 16.8.1988
Turku 22.7.1987
Helsinki 23.8.1996
Lappeenranta 2.8.1998
Varkaus 8.7.1987

Heinola 19.8.1983
Jamsa 9.7.2016
Vantaa 3.6.1981
Heinola 19.8.1983
Turku 5.7.1955

Malaga 12.9.2018
Turku 10.8.2019
Funchal 14.10.2025
Lahti 9.8.2025

Vihti 5.7.2017

Kaarina 25.7.1991
Hameenlinna 7.8.1988
Kouvola 15.8.1982
Oulu 9.8.1998
Helsinki 24.5.1984

Lahti 10.8.2025
Helsinki 28.6.2015
Mikkeli 1.8.2021
Lahti 20.9.2025
Oulu 5.8.2012

Frankfurt 31.10.2004

Uusikaupunki 31.5.1987

Valencia 7.2.1988
Houston 16.1.1989

Uusikaupunki 31.5.1987

Frankfurt 30.10.2016
Turku 26.7.1992
Lammi 5.9.1982
Berlin 24.9.1995
Berlin 1.10.1989

70v 11kk 20pv
70v 10kk 11pv
70v 8kk 7pv

70v 3kk 22pv
69v 7kk 17pv

37v 7kk 17pv
37v 4kk Opv
36v 2kk Opv
34v 9kk 15pv
33v 5kk 15pv

42v 5kk 27pv
42v Okk 27pv
41v 8kk 4pv
41v 7kk 26pv
40v 9kk Opv

70v 4kk 30pv
69v 1kk 19pv

67v 4kk 2pv (uusi)
67v 2kk 29pv (uusi)

67v Okk 8pv

40v 6kk 25pv
38v 4kk 16pv
37v 4kk 12pv
37v 1kk 19pv
36v 11kk 4pv

68v Okk Opv (3>1)

67v 2kk 15pv
67v 1kk 26pv

66V 8kk 26pv (uusi)

66v 7kk 11pv

40v 7kk 8pv
39v 11k 11pv
38v 9kk 8pv
38v 7kk 13pv
37v 8kk 24pv

52v 7kk 7pv
45v 5kk 20pv
45v 2kk 15pv
44v 2kk 8pv
44v Okk 20pv



maraton alle 3.00

2:57:37 Jukka Kauppila 10.8.57
2:57:51 Kalevi Karesniemi 17.5.23
2:56:52 Paavo Kettunen 25.12.45
2:52:27 Timo Toivari 17.6.1961
2:59:44 Valdemar Jarvinen 18.4.20

3000m esteet alle 10.00

9:50.23 Jouko Kuha 30.9.39
9:59.43 Stig Haglund 20.7.43
9:57.32 Heimo Karkkainen 2.3.51
9:59.09 Teppo Syrjala 8.10.75
9:50.2h Volmari Iso-Hollo 5.1.07

110m aidat alle 14.00 (106,7cm)
13.92 Arto Bryggare 26.5.58
13.82 EImo Lakka 10.4.93

13.99 Kai Kyllénen 30.1.65
13.96 Antti Haapakoski 6.2.71
13.99 Jyrki Kdhkonen 5.6.67

400m aidat alle 55.00 (91,4cm)
54.81 Seppo Putkinen 18.4.46
54.57 Jari Rautapalo 17.9.63
54.87 Kristoffer Sandell 6.3.79

52.18 Vesa-Pekka Pihlavisto 15.4.65

54 .57 Harri Jauhiainen 24.2.51

400m aidat alle 60.00 (91,4cm)
59.93 Mats Holmberg 17.4.73
59.84 Osmo Tuorila 20.8.32
59.6h Antti Mero sr 25.3.1952
58.51 Seppo Putkinen 18.4.46
59.19 Jorma Hietamaki 18.11.55

20km kavely alle 1.30

1:28:21 Matti Katila 10.12.45
1:28:54 Veijo Savikko 10.11.53
1:28:35 Kalervo Tormanen 14.3.49
1:26:07 Antero Lindman 25.12.64
1:29:23 Jarkko Kinnunen 19.1.84

Korkeus yli 2.20

2.20 Osku Torro 21.8.79
2.24 Oskari Frosén 24.1.76
2.20 Mikko Levola 7.3.59
2.20 Jussi Viita 26.9.85

Korkeus yli 2.00

2.00 Asko Pesonen 15.4.43
2.00i Mika Polku 19.7.75
2.01 Keijo Kénonen 17.4.57
2.00i Vesa Piira 6.6.74

2.12 Osku Torro 21.8.79

Vantaa 14.10.2023
Vaasa 10.9.1988
Oulu 22.5.2010
Berliini 29.9.2024
Helsinki 18.7.1982

Turku 27.7.1991
Budapest 31.7.1990
Durban 27.7.1997
Tampere 29.8.2021

Kuusankoski 18.7.1950

Barcelona 2.8.1992
Tukholma 23.8.2025
Helsinki 24.8.1996
Eurajoki 3.6.2001
Pori 10.6.1997

Lahti 17.8.1985
Vantaa 21.6.2000
Jyvaskyla 9.8.2014
Lahti 20.8.2000
Heinola 7.7.1985

Tampere 5.7.2022
Hannover 31.7.1979
Jyvaskyla 17.7.1997
Turku 25.7.1991
Seinajoki 20.7.1999

Russe 21.4.1985
Jyvaskyla 3.7.1992
Kuopio 14.8.1987
Seingjoki 5.8.1999
Taicang 6.5.2018

Helsinki 30.8.2014
Berlin 19.8.2009
Oulu 5.8.1990
Tampere 3.9.2016

lisalmi 3.9.1988
Jyvaskyla 7.2.2015
Leppavirta 27.8.1995
Joensuu 9.2.2012
Pori 2.8.2015

66v 2kk 4pv
65v 3kk 24pv
64v 4kk 27pv
63v 3kk 12pv
62v 3kk Opv

51v 9kk 27pv
47v Okk 11pv
46v 4kk 25pv
45v 10kk 21pv
43v 6kk 13pv

34v 2kk 7pv

32v 4kk 13pv (32>2)
31v 6kk 25pv

30v 3kk 28pv

30v Okk 5pv

39v 3kk 30pv
36v 9kk 4pv
35v 5kk 3pv
35v 4kk 5pv
34v 4kk 13pv

49v 2kk 18pv
46v 11kk 11pv
45v 3kk 22pv
45v 3kk 7pv
43v 8kk 2pv

39v 4kk 11pv
38v 7kk 23pv
38v 5kk Opv

34v 7kk 11pv
34v 3kk 17pv

35v Okk 9pv

33v 6kk 26pv
31v 4kk 29pv
30v 11kk 8pv

45v 4kk 19pv
39v 6kk 19pv
38v 4kk 10pv
37v 8kk 3pv
35v 11kk 12pv



Korkeus yli 1.50

1.52 Jarmo Lipasti 4.7.49
1.50 Ari Uotila 7.6.45

1.51 Asko Pesonen 15.4.43
1.55 Harri Sundell 3.6.53
1.52i Matti Nieminen 27.2.52

Seivas yli 5.00

5.00 Mikael West6 3.4.82

5.05 Vesa Rantanen 2.12.75
5.40 Antti Kalliomaki 8.1.47
5.00 Auvo Pehkoranta 17.11.41
5.05i Jari Holttinen 29.4.65

Seivas yli 4.00
4.00 Antti Kois 2.4.68

4 .10 Jouko Maki-Lohiluoma 15.1.60

4.00 Petri Laitinen 6.5.66
4.00 Veikko Makela 17.7.45
4.15 Mauno Niemela 28.5.36

Seivas yli 3.00

3.00 Jarmo Lipasti 4.7.49

3.00 llpo Sopanen 15.10.33
3.10 Tapani Haapakoski 14.6.53
3.00 Antti Kalliomaki 8.1.47
3.00 Pentti Alajuuma 22.7.35

Pituus yli 8.00

8.01 Tommi Evila 6.4.80
8.03 Jarmo Karna 4.8.58
8.06 Kristian Pulli 2.9.94

Pituus yli 7.00

7.04 Tapani Taavitsainen 17.6.44
7.09 Stig Backlund 27.10.39

7.50 Reijo Toivonen 25.8.36

7.14 Pentti Eskola 16.7.38

7.10i Esa Railola 6.6.47

Pituus yli 6.00

6.08i Stig Backlund 27.10.39
6.15 Tapani Taavitsainen 17.6.44
6.14i Pertti Ahomaki 26.2.46
6.24w KyO0sti Marila 5.11.40

6.14 Risto Laihorinne 9.9.51

Pituus yli 5.00

5.01 Pertti Ahomaki 26.2.46

5.01 Markku Savola 7.11.55

5.08 Stig Backlund 27.10.39

5.01 Vesa Maki 18.9.46

5.00 Tapani Taavitsainen 17.6.44

Mikkeli 30.7.2021
Helsinki 31.8.2016
Kuopio 10.6.2014
Kuhmoinen 20.7.2024
Helsinki 5.4.2023

Vaasa 11.6.2022
Virrat 9.7.2014
Somero 19.7.1984
Raahe 15.7.1978
Oulu 18.2.2001

Kalajoki 23.8.2025
Lohja 20.7.2015
Orivesi 5.7.2018
Malmo 25.7.1996
Nivala 15.7.1986

Vihti 25.5.2025
Jyvaskyla 13.2.2005
Kalajoki 7.8.2024
Lohja 8.7.2017
Kalajoki 18.6.2005

Lapinlahti 21.7.2013
Barcelona 22.6.1991
Sestriere 10.8.2025

Bern 5.6.1994
Kouvola 7.9.1977
Kassel 8.6.1974
Savonlinna 3.7.1975
Turku 5.2.1984

Otaniemi 3.2.1996
Jyvaskyla 8.7.2000
Bordeaux 9.3.2001
Harjavalta 4.9.1993
Carolina 8.7.2003

Aarhus 2.8.2017
Imatra 17.7.2025
Vantaa 30.7.2008
Espoo 28.5.2015
Helsinki 22.5.2010

72v Okk 26pv
71v 2kk 24pv
71v 1kk 26pv
71v 1kk 17pv
71v 1kk 9pv

40v 2kk 8pv
38v 7kk 7pv
37v 6kk 11pv
36v 7kk 28pv
35v 9kk 20pv

57v 4kk 23pv
55v 6kk 5pv
52v 1kk 29pv
51v Okk 8pv
50v 1kk 17pv

75v 10kk 21pv
71v 3kk 29pv
71v 1kk 24pv
70v 6kk Opv
69v 10kk 27pv

33v 3kk 15pv
32v 10kk 18pv
30v 11kk 8pv (uusi)

49v 11kk 19pv
37v 10kk 11pv
37v 9kk 14pv
36v 11kk 17pv
36v 7kk 30pv

56v 3kk 7pv

56v Okk 21pv
55v Okk 11pv
52v 9kk 30pv
51v 9kk 29pv

71v 5kk 7pv

69v 8kk 10pv (uusi)
68v 9kk 3pv

68v 8kk 10pv

65v 11kk 5pv



3-loikka yli 15.00

15.01 Janne Harju 19.12.79 Hyvinkaa 29.6.2016 36v 6kk 10pv
15.09 Tuomas Sallinen 25.8.58 Tuusula 9.7.1994 35v 10kk 14pv
15.35 Markku Rokala 25.4.60 Vantaa 22.8.1995 35v 3kk 28pv
15.51 Yrj6 Tamminen 15.1.30 Helsinki 13.9.1964 34v 7kk 29pv
15.54 Johan Meriluoto 22.3.74 Helsinki 29.8.2008 34v 5kk 7pv
3-loikka yli 14.00

14.18 Stig Backlund 27.10.39 Porvoo 28.7.1987 47v 9kk 1pv
14.05 Oiva Loytdbnen 13.8.97 Vartsila 23.7.1939 41v 11kk 10pv
14.13 Artturi Karttu 24.12.09 Kuusankoski 29.7.1951 41v 7kk 5pv
14.10 Veijo Nieminen 5.4.46 Lohja 6.7.1986 40v 3kk 1pv
14.23i Janne Harju 19.12.79 Hyvinkaa 18.1.2020 40v Okk 30pv
3-loikka yli 10.00

10.46 Stig Backlund 27.10.39 Oulu 5.8.2012 72v 9kk 9pv
10.33i Pertti Ahomaki 26.2.46 Madrid 21.3.2018 72v Okk 23pv
10.05i Ari Aartola 7.8.52 Torun 1.4.2023 70v 7kk 25pv
10.13 Vesa Maki 18.9.46 Helsinki 28.6.2015 68v 9kk 10pv
10.34 Lauri Jarvinen 12.2.46 Rusko 24.8.2013 67v 6kk 12pv
Kuula yli 20.00 (7.26kq)

20.84 Matti Yrjola 26.3.38 Kokemaki 6.7.1976 38v 3kk 10pv
20.01 Seppo Simola 27.7.36 Constanza 23.9.1972 36v 1kk 27pv
20.18 Mika Halvari 13.2.70 Hameenkyro 7.7.2002 32v 4kk 24pv
20.24i Timo Aaltonen 11.4.69 Lisboa 9.3.2001 31v 10kk 26pv
20.15 Arsi Harju 18.3.74 Lappeenranta 21.7.2005 31v 4kk 3pv
Kuula yli 19.00 (7.26kq)

19.07 Matti Yrjola 26.3.38 London 10.9.1978 40v 5kk 15pv
19.00 Matti Jouppila 26.8.44 Kauhajoki 23.7.1981 36v 10kk 27pv
19.02 Eero Jouppila 9.12.38 Ruovesi 25.5.1976 37v 5kk 16pv
19.30 Timo Aaltonen11.4.69 Kuortane 26.6.2005 36v 2kk 15pv
20.01 Seppo Simola 27.7.36 Constanza 23.9.1972 36v 1kk 27pv
Kiekko yli 60.00 (2kq)

60.22 Pertti Hynni 14.2.60 Lapinlahti 3.7.2005 45v 4kk 19pv
60.24 Juhani Tuomola 3.6.42 Santiago 9.9.1984 42v 3kk 6pv
60.36 Risto Myyra 16.7.42 Turku 18.6.1984 41v 11kk 2pv
60.40 Jorma Rinne 20.4.36 Hameenlinna 22.8.1974 38v 4kk 2pv
60.17 Timo Tompuri 9.6.69 Turku 26.7.2006 37v 1kk 17pv
Kiekko yli 50.00 (2kg)

50.02 Pertti Hynni 14.2.60 Seingjoki 20.7.2015 55v 5kk 6pv
51.22 Kauko Jouppila 3.3.21 Kurikka 2.9.1975 54v 5kk 30pv
50.39 Johan Akerlund 30.8.64 Seingjoki 16.8.2017 52v 11kk 17pv
50.68 Juhani Tuomola 3.6.42 Mynamaki 22.7.1993 51v 1kk 19pv
50.57 Jouni Helppikangas 10.2.71 Nokia 19.9.2020 49v 7kk 9pv
Moukari yli 70.00 (7.26kg)

71.50 Tuomas Seppanen 16.5.86 Tukholma 23.8.2025 39v 3kk 7pv (2>1)
73.46 David Soderberg 11.8.79 Helsinki 29.7.2018 38v 11kk 18pv
71.46 Harri Huhtala 13.8.52 Tampere 29.8.1989 37v Okk 16pv
70.18 Hannu Polvi 29.11.48 Turku 25.7.1985 36v 7kk 26pv

73.60 Juha Tiainen 5.12.55 Tampere 4.9.1990 34v 8kk 30pv



Moukari yli 50.00 (7.26kq)
50.00 Heikki Kangas 1.5.51
52.10 Pentti Saarikoski 13.1.26
50.63 Antti Orn 9.3.46

50.59 Tuomo Tarvainen 4.7.75
56.39 Dorian Collaku 2.6.77

Keihas yli 80.00 (8009 uusi)
80.32 Harri Haatainen 5.1.78
82.62 Jorma Markus 28.11.52
81.33 Lassi Etelatalo 30.4.88
82.41 Tero Pitkamaki 19.12.82
82.57 Antti Ruuskanen 21.2.84

Keihas yli 60.00 (8009 uusi)
64.59 Jorma Markus 28.11.52
60.94 Esa Kiuru 14.4.47

61.68 Imants Muiznieks 27.5.51
60.36 Kauko Tuisku 9.8.44

60.10 Tommi Huotilainen 17.11.67

10-ottelu yli 7000
7219 Harri Sundell 3.6.53

8071 Eduard Hamalainen 21.1.69

7001 Markus Kahma 16.10.32
7494 Kari-Pekka Lax 22.2.56
7023 Olli Kaenniemi 15.12.52

Kaustinen 29.4.2012
Helsinki 8.8.1980
Forssa 18.5.1999
Toysa 18.8.2024
Lahti 8.8.2025

Urjala 31.7.2016
Pihtipudas 1.7.1990
Tokio 17.9.2025

Turku 5.6.2018
Lappeenranta 4.8.2019

Oulu 28.7.2005
Taipalsaari 21.8.1999
Hyvinkaa 31.7.2001
Elimaki 19.6.1994
Helsinki 25.5.2017

Oulu 20.7.1986

Arles 1.7.2001

Kokkola 6.9.1964

Arles 5.7.1987
Hameenkyro 16.8.1983

60v 11kk 28pv

54v 6kk 26pv

53v 2kk 9pv

49v 1kk 14pv

48v 2kk 26pv (uusi)

38v 6kk 26pv
37v 7kk 3pv

37v 4kk 18pv
35v 5kk 17pv
35v 5kk 14pv

52v 8kk Opv
52v 4kk 7pv
50v 2kk 4pv
49v 10kk 10pv
49v 6kk 8pv

33v 1kk 17pv
32v 5kk 10pv
31v 10kk 21pv
31v 4kk 13pv
30v 8kk 1pv



NAISET

100m alle 12.00

11.94 Sara Wiss 3.2.87

11.89 Tuula Rautanen 8.4.42

11.99 Aila Haikkonen 28.7.62

11.95 Sisko Hanhijoki 25.4.62

11.68 Hanna-Maari Latvala 30.10.87

100m alle 13.00

12.82 Arja Ruotsalainen 5.7.64
12.89 Sirpa Malmstrdm 18.6.79
12.91 Laura Kolehmainen 5.12.83
12.87 Katrin Kreen 9.11.66

12.96 Tessa Tillgren 25.1.83

100m alle 14.00

13.82 Katrin Mertanen 9.11.66
13.78 Elisa Lahdensuo 17.3.68
13.75 Virpi Raman 3.12.67
13.84 Kirsi Spoof-Tuomi 4.8.67
13.81 Tarja Salmela 1.8.67

100m alle 15.00

14.98 Kati Oikarinen 6.9.61

14.87 Terhi Kokkonen 13.6.47
14.59 Ingela Nygard Jungar 16.1.66
14.28 Katrin Mertanen 9.11.66
14.41 Tuija Helander 23.5.61

200m alle 25.00

24 .95 Laura Kolehmainen 5.12.83
24 .99 Sara Wiss 3.2.87

24.79 Sanna Erkinheimo 23.2.81
24 .51 Annimari Korte 8.4.88

24 .58 Aila Haikkonen 28.7.62

200m alle 27.00

26.91 Katrin Mertanen 9.11.66
26.55i Tuulikki Jokinen 3.2.62
26.80i Arja Ruotsalainen 5.7.64
26.39 Sanna Erkinheimo 23.2.81
26.51 Laura Kolehmainen 5.12.83

200m alle 30.00

29.33 Katrin Mertanen 9.11.66
28.78 Elina Lahdensuo 17.3.68
29.04 Virpi Raman 3.12.67
29.76 Tiina Hakomaki 2.7.65
29.68 Tarja Salmela 1.8.67

Karlstad 1.8.2025
Stockholm 2.8.1975
Lahti 27.7.1995
Kuopio 18.6.1994
Berlin 1.9.2019

Pudasjarvi 24.6.2010

Lappeenranta 22.6.2021

Riihimaki 16.7.2025
Riccione 7.9.2007
Jamsa 12.6.2023

Ikaalinen 21.6.2024
Turku 4.6.2025
Kuopio 16.6.2023
Ikaalinen 24.6.2022
Joensuu 28.5.2022

Helsinki 20.8.2025
Ljubljana 26.7.2008
Lahti 8.8.2025

Salo 20.8.2025
Turku 9.8.2019

Riihimaki 21.7.2022
Huddinge 20.8.2025
Jyvaskyla 27.8.2019

Kobenhavn 28.5.2023

Tampere 7.7.1996

Kajaani 3.8.2013
Turku 5.2.2008
Helsinki 15.2.2009
Helsinki 15.8.2023
Lahti 9.8.2025

Lahti 9.8.2025
Lempaala 10.7.2025
Kuopio 17.6.2023
Jyvaskyla 12.9.2020
Pedersore 13.8.2022

38v Skk 29pv
33v 3kk 25pv
32v 11kk 29pv
32v 1kk 24pv
31v 10kk 2pv

45v 11kk 19pv

42v Okk 4pv

41v 7kk 11pv (4>3)
40v 9kk 29pv

40v 4kk 18pv

57v 7kk 12pv
57v 2kk 18pv
55v 6kk 13pv
54v 10kk 20pv
54v 9kk 27pv

63v 11kk 14pv
61v 1kk 13pv
59v 6kk 23pv
58v 9kk 11pv
58v 2kk 17pv

38v 7kk 16pv

38v 6kk 17pv (3=>2)
38v 6kk 4pv

35v 1kk 20pv

33v 11kk 9pv

46v 8kk 25pv

46v Okk 2pv

44v 7kk 10pv

42v 5kk 23pv

41v 8kk 4pv (uusi)

58v 9kk Opv

57v 3kk 23pv
55v 6kk 14pv
55v 2kk 10pv
55v Okk 12pv



400m alle 60.00

59.06 Katrin Kreen 9.11.66

56.84 Sanna Erkinheimo 23.2.81
59.98 Katja Blunden 8.3.79

58.08i Laura Kolehmainen 5.12.83
59.53 Elsa Tikkanen 2.8.50

400m alle 70.00

68.93 Terhi Kokkonen 13.6.47
66.46 Katrin Mertanen 9.11.66
69.65 Elisa Lahdensuo 17.3.68
68.17 Tarja Salmela 1.8.67
67.16 Virpi Raman 3.12.67

800m alle 2.15

2:13.33 Katja Blunden 8.3.79
2:12.93 Suvi Selvenius 7.6.80
2:13.99 Paivi Tikkanen 19.1.60
2:12.38 Erika Utriainen 15.10.86
2:13.03 Janica Rauma 24.6.86

800m alle 2.30

2:28.96 Leena Halme 7.8.41
2:25.16 Pirkko Martin 16.7.37
2:29.80 Sirpa Riitamaki 8.8.66
2:27.90 Piia Doyle 28.12.76
2:28.71 Paivi Knutar 7.5.76

800m alle 3.00

2:57.36 Maija Kumpula 5.3.47
2:58.14 Inkeri Janhunen 23.8.41
2:55.23 Salme Pihjala 17.2.56
2:58.87 Tuula Lahdenpera 3.9.48
2:58.97 Kerttuli Roppo 11.11.50

1500m alle 4.30

4:29.51 Katja Blunden 8.3.79
4:24.73 Paivi Tikkanen 19.1.60
4:29.54 Minna Haka-Risku 28.7.77
4:25.71 Johanna Lehtinen 21.2.79
4:26.55 Anneli Oravainen 19.8.51

1500m alle 5.00

4:51.25 Laura Manninen 18.4.73
4:56.70 Pirkko Martin 16.7.37
4:48.24 Leena Halme 7.8.41
4:57.87 Sirpa Riitamaki 8.8.66
4:53.55 Katja Blunden 8.3.79

3000m alle 10.00

9:59.20i Laura Manninen 18.4.73
9:50.12 Anne Rajaniemi 11.5.83
9:56.68 Johanna Lindholm 21.8.73
9:53.19 Ulla Virtanen 27.4.82
9:48.11 Suvi Selvenius 7.6.80

Ljubljana 30.7.2008

Lappeenranta 24.8.2022

Vihti 30.8.2020
Helsinki 25.1.2025
Turku 27.7.1991

Kuopio 6.8.2006
Vihti 25.5.2025
Turku 8.6.2024
Pedersore 14.8.2022
Pedersore 14.8.2022

Helsinki 26.8.2020
Espoo 18.8.2019
Vantaa 2.6.1998
Bjorlanda 15.8.2024
Helsinki 18.8.2022

Kristiansand 2.7.1992
Pori 1.8.1987

Virrat 16.7.2016

Lahti 9.8.2025
Pescara 29.9.2023

Lyon 9.8.2015
Ikaalinen 20.7.2008
Jesolo 11.9.2019
Lappeenranta 2.7.2011
Kajaani 3.8.2013

Lappeenranta 2.8.2019
Lapinlahti 21.6.1998
Raasepori 10.7.2013
Kuortane 3.8.2013
Lahti18.8.1985

Juva 3.8.2024
Malmo 28.7.1986
Eugene 5.8.1989
Tampere 17.7.2014
Funchal 12.10.2025

Kuortane 23.2.2025
Kuortane 21.6.2025
Espoo 10.8.2015
Kuortane 17.6.2023
Helsinki 30.5.2021

41v 8kk 21pv

41v 6kk 1pv

41v 5kk 22pv

41v 1kk 20pv (5>4)
40v 11kk 25pv

59v 1kk 24pv
58v 6kk 16pv
56v 2kk 22pv
55v Okk 13pv
54v 8kk 11pv

41v 5kk 18pv
39v 2kk 11pv
38v 4kk 14pv
37v 10kk Opv
36v 1kk 25pv

50v 10kk 25pv

50v Okk 16pv

49v 11kk 8pv

48v 7kk 12pv (5>4)
47v 4kk 22pv

68v 5kk 4pv
66v 10kk 27pv
63v 6kk 25pv
62v 9kk 29pv
62v 8kk 23pv

40v 4kk 25pv
38v 5kk 2pv
35v 11kk 12pv
34v 5kk 13pv
33v 11kk 30pv

51v 3kk 16pv
49v Okk 12pv
47v 11kk 29pv
47v 11kk 9pv
46v 7kk 4pv

51v 10kk 5pv
42v 1kk 10pv
41v 11kk 20pv
41v 1kk 21pv
40v 11kk 23pv



3000m alle 12.00

11:49.42i Inkeri Janhunen 23.8.41
11:36.83 Sirpa Riitamaki 8.8.66
11:54.7h Seija Nurmi 17.1.55
11:49.64 Satu Soivanen 25.4.61
11:39.96 Tiina Valamaa 16.12.64

5000m alle 17.00

16:51.8h Laura Manninen 18.4.73
16:24.37 Annemari Kiekara 2.1.77
16:52.99 Paivi Tikkanen 19.1.60
16:55.34 Ulla Virtanen 27.4.82
16:48.49 Johanna Backlund 9.6.85

5000m alle 20.00

19:27.74 Inkeri Janhunen 23.8.41
19:38.11 Asta Severinkangas 31.7.37
19:44.83 Sirpa Kytdla 22.9.54
19:13.09 Tiina Valamaa 16.12.64
19:49.84 Salme Pihjala 17.2.56

10000m alle 35.00

34:55.96 Laura Manninen 18.4.73
34.56.55 Paivi Kauppinen 19.8.73
33:54.74 Annemari Kiekara 2.1.77
34:55.33 Ulla Virtanen 27.4.82
34:52.57 Emilia Siltanen 19.3.83

10000m alle 40.00

38:58.49 Inkeri Janhunen 23.8.41
39:55.13 Helena Rantakari 15.1.53
35:49.23 Laura Manninen 18.4.73
39:11.79 Katja Jarvela 14.12.72
39:21.44 Mirva Asp 16.1.56

Maraton alle 2.40

2:39:36 Laura Manninen 18.4.73
2:39:46 Annemari Kiekara 2.1.77
2:35:04 Anne-Mari Hyrylainen 15.8.78
2:36:39 Johanna Backlund 9.6.85
2:36:06 Sinikka Keskitalo 29.1.51

Maraton alle 3.00

2:57:30 Katja Jarvela 14.12.72
2:59.27 Sari Juuti 14.2.73
2:59:29 Seija Nurmi 17.1.55
2:49:42 Paivi Kauppinen 19.8.73
2:47:43 Laura Manninen 18.4.73

3000m esteet alle 11.00

10:58.02 Mira Tuominen 1.12.81
9:54.90 Johanna Lehtinen 21.2.79
10:17.34 Janica Rauma 24.6.86
10:42.45 Sanna Kullberg 15.2.75
10:45.85 Maria Soderstrom 17.4.74

Mustasaari 24.3.2001
Kuortane 25.5.2024
Vantaa 29.6.2012
Jyvaskyla 13.2.2016
Sastamala 21.9.2019

Jyvaskyla 31.7.2022
Tampere 6.9.2020
Turku 8.7.2001

Lahti 30.7.2023
Tukholma 27.8.2024

Bellaria 17.9.1998
Kajaani 18.7.1992
Vaasa 5.7.2008
Helsinki 18.8.2018
Helsinki 2.9.2009

Joensuu 5.8.2022
Tampere 27.8.2021
Tampere 5.9.2020
Espoo 1.8.2025
Lahti 28.7.2023

Tampere 4.7.1999

San Sebastian 28.8.2005

Espoo 1.8.2025
Jyvaskyla 30.8.2023
Jyvaskyla 21.7.2006

Jyvaskyla 18.9.2021
Rotterdam 10.4.2022
Hamburg 28.4.2019
Valencia 7.12.2025
Columbus 11.11.1990

Malaga 14.12.2025
Frankfurt 27.10.2024
Joutseno 17.9.2005
Vantaa 14.10.2023
Jyvaskyla 17.9.2022

Seinajoki 22.7.2017
Zurich 17.8.2014
Turku 23.6.2021
Tampere 25.7.2008
Lappeenranta 4.8.2007

59v 7kk 1pv
57v 9kk 17pv
57v 5kk 12pv
54v 9kk 19pv
54v 9kk 5pv

49v 3kk 13pv
43v 8kk 4pv
41v 5kk 19pv
41v 3kk 3pv
39v 2kk 8pv

57v Okk 25pv
54v 11kk 18pv
53v 9kk 13pv
53v 8kk 2pv
53v 6kk 16pv

49v 3kk 18pv
48v Okk 8pv
43v 8kk 3pv
43v 3kk 5pv
40v 4kk 9pv

57v 10kk 11pv
52v 7kk 13pv
52v 3kk 14pv
50v 8kk 16pv
50v 6kk 5pv

48v 5kk Opv

45v 3kk 8pv

40v 8kk 13pv

40v 5kk 28pv (5>4)
39v 9kk 13pv

53v Okk Opv
51v 8kk 13pv
50v 8kk Opv
50v 1kk 25pv
49v 4kk 30pv

35v 7kk 21pv
35v 5kk 27pv
34v 11kk 30pv
33v 5kk 10pv
33v 3kk 18pv



100m aidat alle 14.00 (84cm)
13.26 Annimari Korte 8.4.88
13.93 Viivi Avikainen 7.9.87
12.86 Lotta Harala 26.3.92
13.98 Tiia Hautala 3.4.72
13.00 Nooralotta Neziri 9.11.92

400m aidat alle 70.00 (76.2cm)
66.09 Katrin Mertanen 9.11.66
69.96 Minna Pessa 31.12.66
69.91 Marjaana Sojakka 22.5.68
67.16 Anni Korhonen 4.7.83
69.73 Terttu Rissanen 10.2.42

10km kavely alle 50.00

49:10 Kaisa Suhonen 19.10.52
49:57 Raija Kuusivuori 2.12.49
49:39 Anneli Kuukkanen 3.5.55

49:19 Orsolya Zupkoné-Gruber 15.10.72

48:45 Elisa Neuvonen 19.3.91

Korkeus yli 1.80

1.82 Laura Rautanen 13.2.88
1.80 Tiia Hautala 3.4.72

1.80 Sini Lalla 12.3.94

1.80 Linda Sandblom 18.10.89
1.80 Heta Tuuri 14.1.95

Korkeus yli 1.60

1.60 Henna Anunti 18.2.77

1.60i Kristiina Jatkola 24.6.68

1.60 Tessa Tillgren 25.1.83

1.60 Miia Uskalinmaki 13.6.79
1.62 Niina Ranta-Bagdasar 8.7.62

Korkeus yli 1.20

1.20 Pirkko Pitkanen 1.10.41
1.22 Kirsti Viitanen 21.8.42
1.22i Tuija Varsala 1.3.59
1.21i Terhi Kokkonen 13.6.47
1.21i Leena Tenhu 1.11.1957

Seivas yli 3.00

3.10 Marja Eskelinen 26.2.69
3.00 Titta Sillman 23.11.77

3.02 Sari Ailus 13.2.62

3.30i Miina Ruokolainen 19.2.86
4.25i Minna Nikkanen 9.4.88

Seivas yli 2.50

2.50 Pirkko Pitkanen 1.10.41
2.70 Marja Eskelinen 26.2.69
2.50 Kirsti Siekkinen 12.9.66
2.50 Leena Halonen 26.8.59
2.60 Sari Ailus 13.2.62

Helsinki 26.5.2024
Pescara 29.9.2023
Tokio 14.9.2025
Turku 28.5.2005
Tukholma 23.8.2025

Kajaani 3.8.2013
Lahti2.8.2009
Tampere 3.7.2010
Lahti 9.8.2025
Kotka 17.7.1983

Oulu 24.5.1997

Tuusula 2.9.1989
Tuusula 3.4.1993
Tuusula 9.4.2005
Joensuu 4.8.2022

Lempaala 3.7.2021
Vaasa 31.7.2004
Turku 17.6.2025
Kuortane 1.8.2020
Tampere 23.7.2025

Lahti 8.8.2025
Helsinki 2.3.2013
Keuruu 30.8.2025
Jyvaskyla 11.9.2020
Mission Viejo 6.6.2002

Jyvaskyla 10.7.2009
Jyvaskyla 10.7.2009
Helsinki 17.12.2025
Budapest 25.3.2014
Torun 17.3.2024

Haapajarvi 18.6.2024
Lahti 9.8.2025
Kuopio 5.8.2006
Espoo 8.2.2025
Kuopio 16.2.2019

Leppavirta 18.6.2006
Funchal 18.10.2025
lisalmi 6.8.2016
Kangasniemi 29.6.2008
Tampere 3.7.2010

36v 1kk 18pv
36v Okk 22pv
33v 5kk 19pv (uusi)
33v 1kk 25pv
32v 9kk 14pv (uusi)

46v 8kk 25pv

42v Tkk 2pv

42v 1kk 11pv

42v 1kk 5pv (5>4)
41v 5kk 7pv

44v Tkk 5pv
39v 9kk Opv
37v 11kk Opv
32v 5kk 25pv
31v 4kk 16pv

33v 4kk 20pv
32v 3kk 28pv
31v 3kk 5pv (4->3)
30v 9kk 14pv
30v 6kk 9pv (uusi)

48v 5kk 21pv
44v 8kk 6pv
42v 7kk 5pv
41v 2kk 29pv
39v 10kk 29pv

67v 9kk 9pv

66v 10kk 19pv

66V 9kk 16pv (uusi)
66v 9kk 12pv

66v 4kk 16pv

55v 3kk 23pv
47v 8kk 17pv
44v 5kk 23pv
38v 11kk 20pv
30v 10kk 7pv

64v 8kk 17pv
56v 7kk 22pv
49v 10kk 25pv
48v 10kk 3pv
48v 4kk 20pv



Pituus yli 6.00

6.13 Natalia Kilpelainen-Back 18.3.70
6.06 Arja Jussila 29.4.53

6.09 Tuula Rautanen 8.4.42

6.21 Tiia Hautala 3.4.72

6.12 Helle Aro 9.12.60

Pituus yli 5.00

5.01 Kirsti Siekkinen 12.9.66
5.30 Tiia Hautala 3.4.72 (SE)
5.20 Tuire Maki 18.3.76

5.10 Tuija Helander 23.5.61
5.08 Arja Ruotsalainen 5.7.64

Pituus yli 4.00

4.09i Anna-Liisa Salminen 13.7.57
4.04i Terhi Kokkonen 13.6.47

4.05 Hanna Karjalainen 9.9.65
4.24 Ingela Nygard Jungar 16.1.66
4.05i Annika Savolainen 18.8.59

3-loikka yli 12.00

13.60 Natalia Kilpelainen-Back 18.3.70
12.55 Elina Torro 22.7.86

12.02 Teija Hannila 2.8.80

12.07 Miia Lindholm 30.1.88

12.89 Helle Aro 9.12.60

3-loikka yli 10.00

10.38 Kirsi Spoof-Tuomi 4.8.67
10.10 Kirsti Siekkinen 12.9.66
10.01 Katri Paananen 28.3.75
10.05i Anne Vakkala 19.10.60
10.09i Tuire Maki 18.3.76

Kuula yli 15.00

15.23 Asta Ovaska 29.7.63

15.02i Suvi Helin 10.5.85

15.06 Niina Kelo 26.3.80

16.30 Katarina Sederholm 19.6.68
17.31 Senja Makitorma 31.5.94

Kuula yli 12.00

12.08 Vera Maria Rasanen 9.8.67
12.13 Minna Henttonen 25.5.75
12.24 Niina Kelo 26.3.80

12.05i Tanja Komulainen 2.3.80
12.35 Anneli Virkkala 13.3.47

Kiekko yli 50.00

51.24 Pauliina Aalto 22.10.80
50.19 Lotta-Kaisa Eliander 25.1.85
52.69 Tanja Komulainen 2.3.80
50.00 Niina Kelo 26.3.80

50.20 Katri Hirvonen 25.6.90

Pori 29.8.2007
Turku 28.7.1989
Turku 2.7.1976
Bydgoszcz 3.7.2005
Mikkeli 1.8.1993

Aarhus 31.7.2017
Tampere 5.7.2022
Funchal 13.10.2025
Huittinen 27.7.2010
Kajaani 28.7.2010

Torun 17.3.2024
Helsinki 14.2.2009
Lahti 9.8.2025
Kalvia 30.8.2025
Tampere 17.2.2018

Goteborg 8.9.2007
Tampere 8.7.2022
Riihimaki 18.7.2015
Lempaala 2.7.2022
Oulu 23.8.1994

Caorle 6.9.2019
Aarhus 29.7.2017
Pescara 28.9.2023
Helsinki 15.2.2009
Jyvaskyla 18.2.2024

Lahti 19.8.2000
Tampere 6.2.2021
Helsinki 29.6.2012
Steinkjer 11.8.2000
Tokio 20.9.2025

Lohja 29.6.2019
Riihimaki 17.7. 2023
Lahti 10.8.2025
Tampere 22.2.2025
Pietarsaari 9.7.1988

Espoo 3.8.2025
Turku 11.6.2024
Tampere 4.9.2016
Pori 2.8.2015
Espoo 3.8.2025

37v 5kk 11pv
36v 2kk 29pv
34v 2kk 24pv
33v 3kk Opv

32v 7kk 23pv

50v 10kk 19pv

50v 3kk 2pv

49v 6kk 25pv (4>3)
49v 2kk 4pv

46v Okk 23pv

66v 8kk 4pv

61v 8kk 1pv

59v 11kk Opv (uusi)
59v 7kk 14pv

58v 5kk 30pv

37v 5kk 21pv
35v 11kk 16pv
34v 11kk 16pv
34v 5kk 2pv
33v 8kk 14pv

52v 1kk 2pv
50v 10kk 17pv
48v 6kk Opv
48v 3kk 27pv
47v 11kk Opv

37v Okk 21pv
35v 8kk 27pv
32v 3kk 3pv

32v 1kk 23pv
31v 3kk 20pv

51v 10kk 20pv

48v 1kk 22pv

45v 4kk 15pv (4->3)
44v 11kk 20pv

41v 3kk 26pv

44v 9kk 12pv

39v 4kk 17pv

36v 6kk 2pv

35v 4kk 7pv

35v 1kk 9pv (uusi)



Moukari yli 60.00

61.99 Merja Korpela 15.5.81
63.77 Kati Ojaloo 31.1.90
63.79 Sini Latvala 3.2.80
60.04 Kirsi Koro 22.6.76
63.71 Mia Strommer 26.2.74

Moukari yli 40.00

40.55 Satu Lehtonen 16.8.70
40.56 Kirsi Koro 22.6.76

40.72 Tiina Ranta 14.10.69
45.56 Paivi Gran6 31.7.80
40.00 Kirsi Spoof-Tuomi 4.8.67

Keihas yli 60.00

61.03 Mikaela Ingberg 29.7.74
63.58 Paula Huhtaniemi 17.2.73
60.98 Heli Rantanen 26.2.70
60.98 Kirsi Ahonen 8.4.76

60.43 Heidi Nokelainen 30.9.90

Keihas yli 40.00

40.54 Merja Pitkanen 18.1.76
40.08 Minna Henttonen 25.5.75
40.79 Vera Maria Rasanen 9.8.67
41.20 Niina Kelo 26.3.80

40.78 Kirsi Smulter 1.4.64

7-ottelu yli 6000
6106 Helle Aro 9.12.60
6076 Tiia Hautala 3.4.72

7-ottelu yli 5000

5404 Helle Aro 9.12.60

5889 Tiia Hautala 3.4.72

5328 Elisa Kirvesniemi 18.12.85
5649 Niina Kelo 26.3.80

5067 Tiina Tuononen 23.10.61

Havainnot tilastopuutteista sahkopostilla kallekulmala@hotmail.com
Lahteena on kaytetty Tilastopajaa.

Tampere 1.9.2018
Toysa 6.9.2025
Goteborg 2.9.2012
Tampere 27.7.2007
Kuortane 27.6.2004

Leppavirta 5.6.2022
Funchal 11.10.2025
Lohja 10.6.2016
Funchal 11.10.2025
Zittau 19.8.2012

Pihtipudas 28.6.2009
Osaka 29.8.2007
Pihtipudas 23.7.2000
Helsinki 26.7.2006
Lahti 15.7.2020

Lahti 9.8.2025
Tallinna 21.7.2024
Budapest 30.3.2014
Lahti 9.8.2025

Lahti 2.8.2009

Mikkeli 1.8.1993
Vaasa 1.8.2004

Vantaa 11.9.1994
Bydgoszcz 3.7.2005
Kempele 26.8.2018
Lahti 26.8.2012
Nokia 22.8.1993

37v 3kk 17pv
35v 7kk 6pv
32v 6kk 30pv
31v 1kk 5pv
30v 4kk 1pv

51v 9kk 20pv
49v 3kk 19pv
46v 7kk 27pv
45v 2kk 11pv (uusi)
45v Okk 15pv

34v 10kk 30pv
34v 6kk 12pv
30v 4kk 27pv
30v 3kk 18pv
29v 9kk 15pv

49v 6kk 22pv (3>1)
49v 1kk 26pv

46v 7kk 21pv

45v 4kk 14pv (5>4)
45v 4kk 1pv

32v 7kk 23pv
32v 3kk 29pv

33v 9kk 2pv
33v 3kk Opv
32v 8kk 8pv
32v 5kk Opv
31v 9kk 30pv


mailto:kallekulmala@hotmail.com

