
 

 

 

Nuorten SM-hallit M/N 14–15 (7.–8.2.2026, Jyväskylä) 

 

Osaan lajeista on asetettu vaihtoehtoiset tulosrajat kahteen lähellä toisiaan 
oleviin lajeihin tai eri välinepainoille. Vaihtoehtoisissa lajeissa on otettu 
huomioon virallisten lajien eroavaisuudet 13- ja 14-sarjoissa sekä eroavaisuudet 
hallissa ja ulkoradoilla kilpailtavissa lajeissa. 

 

 N14 M14 N15 M15 

60 m 8,70 8,60 8,65 8,30 
(100 m)   13,55 13,00 
 
300 m * 47,50 45,50 45,60 43,80 
(200 m *) 29,00 28,50 
 
800 m * 2:39,00 2:34,00 2:36,00 2:30,00 
(1000 m *) 3:28,00 3:20,00 
 
2000 m * 8:00,00 7:30,00 8:00,00 7:10,00 
(1000 m *) 3:28,00 3:20,00 
 
60 m aidat 10,35 ** 10,35 ** 10,30 10,30 *** 
(80 m aidat)   13,35 13,35 
 
korkeus 144 144 147 147 
 
seiväs 225 225 240 250 
pituus 4,60 4,60 4,75 4,85 
3-loikka 9,50 9,50 9,80 9,80 
 
kuula 2,5 kg 10,00 
kuula 3,0 kg 9,25 10,00 9,80 
kuula 4,0 kg  9,00  10,00 
 
3000 m käv. 21:00,00 21:00,00 20:30,00 20:00,00 
(2000 m käv.)14:00,00 14:00,00 
 
*) Kiertävissä juoksuissa sama tulosraja riippumatta siitä, onko tulos tehty 

ulkoradoilla tai hallissa, riippumatta halliradan pituudesta 
**) 14-sarjan 60 m aidoissa sama tulosraja riippumatta siitä, onko tulosraja 

tehty 13-sarjan 60 m aidoissa (edellinen kesä/edellinen hallikausi) tai 14-
sarjan 60 m aidoissa (kuluva hallikausi) 

***) M15-sarjan 60 m aidoissa sama tulosraja riippumatta siitä, onko tulosraja 
tehty 14-sarjan 60 m aidoissa (edellinen hallikausi) tai 15-sarjan 60 m 
aidoissa (kuluva hallikausi) 

 


