Kalevan kisat Jyvaskylassa vuonna 2026

Kalevan Kisat kaydaan seitsematta kertaa Jyvaskylassa. Kisat tulevat olemaan vuoden 2026
seuratuin yleisurheilutapahtuma Suomessa ja ne kokoavat Jyvaskylaan kaikki kotimaan seka
huippu-urheilijat ettd nuoret nousevat yleisurheilun tahdet. Kilpailutapahtumat keskittyvat
remontoidulle Jyvaskylan Harjulle, joka tayttaa samalla 100 vuotta!

Ty6 kohti Kalevan kisoja 2026 on alkanut! Kalevan kisojen jarjestelyorganisaatio on valinnut
jarjestelytoimikunnan puheenjohtajaksi Heli Toivolan. Jarjestelytoimikunta on organisoitunut ja
aloittanut tyot puheenjohtajan johdolla kohti kaikkien aikojen kisoja!

Lue lisaa!


https://www.emaileri.fi/g/u/5449696/0/0/8952/2934/6/
https://www.emaileri.fi/g/u/5449696/0/0/8952/2934/6/
https://www.emaileri.fi/g/u/5450138/0/0/8952/2934/6/

N4
VERSO

URBAN HOTEL


https://www.emaileri.fi/g/u/5449700/0/0/8952/2934/6/

Aloita
Yleisurheilu

Tapaan!

[Imoittautuminen kesan toimintoihin on auki!

lImoittautuminen kesan urheilukouluihin on auki JKU:n nettisivuilla.

e Perheurheilukoulu: Kesakauden ilmoittautumisessa otetaan mukaan ensisijaisesti 2022-
2023 syntyneita lapsia. Toimintakausi on viikot 22-33.

e Urheilukoulu: Kesan 2025 urheilukouluun otetaan ensisijaisesti mukaan vuonna 2017-2021




syntyneita lapsia. Toimintakausi on viikot 22-33.

e Kilpaurheilukoulu: Kilpaurheilukouluun otetaan ensisijaisesti vuonna 2014-2016 syntyneita
harrastajia (seka harraste- etta kilpailutoiminnasta kiinnostuneita). Myos 2017 syntyneet
kilpailutoiminnasta kiinnostuneet voivat ilmoittautua mukaan. Kesakausi alkaa viikolla 22.

e | asten parayleisurheilukoulu: Parayleisurheilukoulu (6-10 -vuotiaat). Toimintakausi on viikot
23-33.

o Kortteliurheilukoulu: Kesan 2025 Kortteliurheilukouluun otetaan 2015-2020 syntyneita lapsia.
Toimintakausi on viikot 23-33.

Lue lisaa
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©Esa Jokinen

Pessi Lyyran blogi: Oppimisesta ja urheilusta: llo on
minun puolellani

Syksylla kerroin monivuotisen urheiluprojektini paatoksesta: viimeinen, rikkonainen kausi
"huipentui” oppimatkaan. Korostin vastoinkdymisten kohdatessa joustavaa, pitkajanteista
ja oppimiseen tahtdavaa asennetta. Niiden lisdksi jai mainitsematta yksi olennainen tarkea
taito: osata palkita itsensa. Vastoinkaymiset eivat sita esta. Psykologian yliopistonopettaja,
FT, PsT, Pessi Lyyra pohtii oppimista ja hyppaamista avoimen blogissa.

Lue lisaa


https://www.emaileri.fi/g/u/5450233/0/0/8952/2934/6/
https://www.emaileri.fi/g/u/5449732/0/0/8952/2934/6/
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Koko Keski-Suomi Juoksee 17.5.

Koko Keski-Suomi Juoksee -juoksutapahtuma on osa Kansallista juoksupaiva -konseptia.
Tapahtuman keskitssa on maastojuoksut eri ikdsarjoissa viisivuotiaista aikuisiin. Samassa


https://www.emaileri.fi/g/u/5451826/0/0/8952/2934/6/

tapahtumassa juostaan myds PM-maastot.
Osalllistua voi aikuisten sarjoissa seka kilpa- etta harrastesarjoissa. Molempiin sarjoihin voi
osallistua seka yleisurheilulisenssin omaavat, mutta myds lisenssittomat urheilijat.

Piirinmestaruusarvosta voi taistella kuitenkin vain lisenssin omaavat urheilijat.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen 16ytyvat linkin takaa!

Lue lisaa

AN
Viherlandia

Onnella on juuret

1. Lataa tai avaa
OmaMehildinen-sovellus

. Klikkaa sovelluksen
alareunasta "Mina”

. Klikkaa ”OmaUrheilu”

. Etsi urheiluseuralistauksesta
oma seurasi

Rekisterdidy salasanalla
"MEHURHEILU”



https://www.emaileri.fi/g/u/5450410/0/0/8952/2934/6/
https://www.emaileri.fi/g/u/5451827/0/0/8952/2934/6/

Mehilaisen OmaUrheiluun rekisterdityminen

Yhteistybkumppanimme Mehildisen OmaUrheilu on osa OmaMehilainen-sovellusta. Lataa
ilmainen OmaMehilainen-sovellus alypuhelimeesi. OmaUrheilusta naet katevasti
urheiluseurallesi nimetyn hoitotiimin raatalodidyt palvelut, tarjoukset, ohjeet
urheilutapaturmiin ja lisdksi mielenkiintoista sisaltda urheilijan terveyteen liittyen.

Lue lisaa
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Jyvaskylan liikunta- ja urheiluseurojen
harrastajakysely 2025

Vastaa Jyvaskylan harrastajakyselyyn ja autat kehittdmaan lasten ja nuorten paivittaisten
harrastusmatkojen liilkenneturvallisuutta

Jyvaskylan kaupunki on kaynnistanyt jyvaskylalaisissa seuroissa harrastaville lapsille ja
nuorille suunnatun harrastajakyselyn, jonka teemana on tana vuonna junioreiden
harrastusmatkat ja niiden turvallisuus. Lisaksi kyselyssa kartoitetaan liikunta- ja
urheiluseuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten tyytyvaisyytta seuratoimintaan ja
sen olosuhteisiin sekd mahdollisia lopettamisaikeita ja niiden syita. Jyvaskylan
harrastajakysely on kdynnissa 4.5. saakka. Vastaaminen tapahtuu nimettomasti ja
kyselyyn suositellaan vastaamaan huoltajan toimesta. Vastaaminen vie aikaa noin 15
minuuttia. Halukkailla on mahdollisuus osallistua samalla 50 e arvoisten S-ryhman
lahjakorttien arvontaan. Vastaamaan paasee alla olevasta linkista. Liikenneturvallisuutta
koskeva kyselyn osio on osa Jyvaskylan kaupungin liikenneturvallisuustoiminnan
edistamisen hanketta, johon on saatu Traficomilta valtionavustusta vuodelle 2025.

Vastaa tasta


https://www.emaileri.fi/g/u/5450004/0/0/8952/2934/6/
https://www.emaileri.fi/g/u/5451828/0/0/8952/2934/6/
https://www.emaileri.fi/g/u/5450005/0/0/8952/2934/6/

KaikkKi ja
vahan paalle
KESKISUOMALAINEN
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Tilaajana pidiiset nauttimaan

tilaajaeduista ja sidstidmiidin satasia ksml.fi/edut
urheilutuloksista laajasti ksml.fi/urheilutulokset

Ja paljon muuta ksml.fi

Anna palautetta toiminnastamme

Pyrimme kehittdmaan toimintaamme koko ajan paremmaksi ja laadukkaammaksi. Voit antaa
palautetta alla olevan linkin kautta:



https://www.emaileri.fi/g/u/5449929/0/0/8952/2934/6/

Anna palautetta!

Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry
jku.fi | toimisto@jku.fi | 014-218031
Monitoimitalo, Kuntoportti 3, 40700 Jyvaskyla

000
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