LAJI TULOS VUOSI
MIEHET
100M 10,34(pe) VILJAMI KAASALAINEN'95 2020
150M 15,52(pe) VILJAMI KAASALAINEN'95 2023
200M 20,90(pe) VILJAMI KAASALAINEN'95 2023
300M 33,51(pe) KONSTA ALATUPA'99 2023
400M 46,23(pe) VILJAMI KAASALAINEN'95 2023
600M 1.19,84 JOUNI HAATAINEN'76 2006
800M 1.47,33 JOUNI HAATAINEN'76 2004
1000M 2.27,6h HENRY MAJANDER'57 1982
1500M 3.42,74 EEMIL HELANDER'01 2021
MAILI 4.07,4h MATTI TUURA'46 1968
2000M 5.13,2h MATTI TUURA'46 1968
3000M 7.52,80 EEMIL HELANDER'01 2024
5000M 13.40,15 EEMIL HELANDER'01 2023
10000M 28.36,4h ESKO LIPSONEN'50 1973
20000M 1.01.35,0 PENTTI RUMMAKKO'43 1973
25000M 1.16.10,0 REINO PAUKKONEN'43 1975
30000M 1.34.05,0(SE) REINO PAUKKONEN'43 1975
TUNTI 19833M REINO PAUKKONEN'43 1975
5 KM 14:00 EEMIL HELANDER'01 2024
10KM 29:09 EEMIL HELANDER'01 2024
20KM 1:02.51 HENRI MANNINEN'85 2009
1/2MARATON |1:04.13 HENRI MANNINEN'85 2012
MARATON 2:14.14,2 REINO PAUKKONEN'43 1975
100KM 10:16.49 ANTTI KORTTINEN'78 2010
110M AJ 13,31(PE) ELMO LAKKA'93 2021
200M AJ 23,38(pe) ILARI MANNINEN'97 2020
300M AJ 37,98 TUOMAS LIISANANTTI'86 2008
400M AJ 51,00(pe) MARKKU KARVONEN'66 1994
2000M EJ 5.46,41 EEMIL HELANDER'01 2018
3000M EJ 8.39,75 EEMIL HELANDER'01 2021
KORKEUS 233i(SE) OSKU TORRO'79 2011
SEIVAS 515i TOMMI JARVENPAA'07 2025
PITUUS 745 OTTO KILPI'87 2016
745i TUOMAS ROUVALI'94 2019
3-LOIKKA 15.61 KAUKO KETOLAINEN'43 1965
KUULA 19.51(pe) TAPIO RAUHALA'43 1972
KIEKKO 55.09 JUUSO SILLANPAA'79 2009
PAINO(15,88) [19.30 ARNO LAITINEN'88 2010
MOUKARI 73.62(pe) SAMU-PETRI SIMO'78 2000
KEIHAS(U) 77.32 PETRI CASTREN'69 1990
KEIHAS(V) 87.04 KARI IHALAINEN'54 1983
HEITTO5-OTTELU |3847(pe) ARNO LAITINEN'88 2010
67.86 38.73 13.93 45.81 19.30
10-OTTELU 7731 SAMI ITANI'87 2011
11,32 693 14.61 204 50,78 14,62 45.70 453 55.25 4:45,60
20-OTTELU 12166(SE) |PASI SUUTARINEN'65 1993
11,88 580 26,09 9.75 17.08,79 2.02,75 178 51,28 25.06 10.48,87
17,34 26.64 24,02 300 9.42,27 56,00 43.36 4.24,64 11.28 39.17,29
4x100M 40,07(SE) | 2023




SANTERI KUUSINEMI-ELMO LAKKA-KONSTA ALATUPA-VILJAMI KAASALAINEN

4x200M 1.27,46i(pe) | 2021
KONSTA ALATUPA-VILJAMI KAASALAINEN-ILARI MANNINEN-ELMO LAKKA
1000M 2.00,7 | | 1963
(100,200,300,400) |? ???
4x300M 2.18,26(i)pe | 2024
KONSTA ALATUPA-SANTERI KUUSINIEMI-IIRO SURKKA-VILJAMI KAASALAINEN
4x400M 3.12,28(pe) | 2023
KONSTA ALATUPA-SANTERI KUUSINIEMI-IIRO SURKKA-VILJAMI KAASALAINEN
4x800M 7.36,37 1983
RISTO ULMALA-ESKO OLLILA-HENRY MAJANDER-ARTO KYRONLAHTI
4000M 10.01,34(pe) | 2024
(1200,400,800,1600) | OTTO KAARIO-IIRO SURKKA-JUSSI HUUSKONEN-EEMIL HELANDER
4x1500M 15.29,6 1968
MARKKU MENSALA-ESKO ROUHIAINEN-JUHA PARVIAINEN-MATTI TUURA
4x1500M /MN  (16.47,03(pe) 2024
OTTO KAARIO-ALISA VIRTANEN-EEMIL HELANDER-SIIRI RAINIO
3000M KAVELY 16.52,1 JOUKO KUUSJARVI'48 2012
5000M KAVELY 29.09,36 JOUKO KUUSJARVI'48 2013
10000M KAVELY  [57.52,0 TIMO ALATUPA'64 1982
10 KM KAVELY 59:02 JOUKO KUUSJARVI'48 2012
MIEHET 22
60M i 6,74(pe) TERO RIDANPAA'72 1994
100M 10,49(pe) TERO RIDANPAA'72 1994
150M 16,06(pe) KONSTA ALATUPA'99 2021
200M 21,29(pe) KONSTA ALATUPA'99 2021
300M 34,57(pe) KONSTA ALATUPA'99 2021
400M 47,63(pe) PETTERI MONNI'90 2011
600 M 1.22,50(pe) MIKKO LEINONEN'82 2004
800M 1.48,9 HEIKKI KAINLAURI'44 1966
1500M 3.42,74(pe) EEMIL HELANDER'01 2021
MAILI 4.07,4 MATTI TUURA'46 1968
2000M 5.13,2 MATTI TUURA'46 1968
3000M 7.55,31(pe) EEMIL HELANDER'01 2022
5000M 13.40,15(pe) EEMIL HELANDER'01 2023
10000M 29.58,6 RAIMO NERG'51 1973
10KM 31:53 EEMIL HELANDER'01 2019
1/2MARATON |1:14:26 TOMMI LIIKANEN'88 2007
MARATON 2:23.38(pe) RAIMO NERG'51 1973
60M AJ i 7,81(pe) ELMO LAKKA'93 2015
110M AJ 13,81(pe) ELMO LAKKA'93 2015
200M AJ 24,08(pe) ILARI MANNINEN'97 2016
300M AJ 37,98 TUOMAS LIISANANTTI'86 2008
400M AJ 51,09(pe) PETTERI MONNI'90 2011
2000M EJ 5.46,41 EEMIL HELANDER'01 2018
3000M EJ 8.39,75(pe) EEMIL HELANDER'01 2021
KORKEUS 214(pe) OSKU TORRO'79 2001
SEIVAS 515i TOMMI JARVENPAA'07 2025
PITUUS 727 JUHO NIEMINEN'00 2019
3-LOIKKA 15.61(pe) KAUKO KETOLAINEN'43 1965
KUULA 15.21 SAMI ITANI'87 2009




KIEKKO 48.19 VILLE JAASKELAINEN'89 2010

PAINO(15,88) ([19.30 ARNO LAITINEN'88 2010

MOUKARI 73.62(pe) SAMU-PETRI SIMQO'78 2000

KEIHAS 77.32 PETRI CASTREN'69 1990

HEITTO5-OTTELU |3847 ARNO LAITINEN'88 2010
67.86 38.73 13.93 45.81 19.30

7-OTTELU i 5237(pe) SEBASTIAN SIUKONEN'71 1993
7,16 668 12.08 185 8,4h 460 2.49,19

10-OTTELU 7527 |SAMI ITANI'87 2009
11,37 678 14.93 200 51,56 15,12 43.47 440 56.85 4:43,12

4x100M 41,89(pe) K.PELTOLA-A.PELTOLA-J.PELTOLA-J.KINNUNEN 2020

4x400M 3.23,38(pe) JUURI-OJA-KOISTINEN-KONONEN-VALORANTA 1986

4x1500M 16.27,8 NIKKARI-LEHMUSKOSKI-HARSILA-HYNNINEN 1974

Viesteja ei ole juostu vuodesta 1995 M22 sarjassa. Sitd ennen P20 sarjg

10000m KAVELY |57,52,0 |TIMO ALATUPA'64 1982
MIEHET 19
60M i 6,90(pe) JESSE VAYRYNEN'00 2019
6,90(pe) ARTTU PELTOLA'02 2021
100 M 10,57(pe) ARTTU PELTOLA'02 2021
150M 16,31(pe) ARTTU PELTOLA'02 2021
200M 21,66(pe) TERO RIDANPAA'72 1991
300M 35,01(pe) JONATAN KINNUNEN'02 2021
400M 48,64 PETTERI MONNI'90 2009
600M 1.23,37(pe) MIKKO LEINONEN'82 2001
800M 1.52,93 HENRY MAJANDER'57 1976
1500M 3.46,08(pe) EEMIL HELANDER'01 2020
MAILI 4.28,5 PEKKA LINNA'69 1985
3000M 8.14,84(pe) EEMIL HELANDER'01 2020
5000M 14.20,69(pe) EEMIL HELANDER'01 2019
10000M 32.08,9 PEKKA LINNA'69 1986
10KM 31.53(pe) EEMIL HELANDER'01 2019
1/2MARATON |1:14.26 TOMMI LIIKANEN'88 2007
60M AJi(99,1) |7,93 ILARI MANNINEN'97 2016
110M AJ 13,77(pe) ILARI MANNINEN'97 2016
110MAJ(106,7) (14,31 ILARI MANNINEN'97 2016
200MAJ 24,08(pe) ILARI MANNINEN'97 2016
300MAJ(91,4) |37,99 ILARI MANNINEN'97 2015
400MAJ(91,4) |51,78(pe) JOONAS LAPINKERO'04 2022
2000M EJ 5.46,41(pe) EEMIL HELANDER'01 2018
3000M EJ 8.58,70(pe) EEMIL HELANDER'01 2020
KORKEUS 210 ANTTI KINNUNEN'82 2001
SEIVAS 515i TOMMI JARVENPAA'07 2025
PITUUS 727 JUHO NIEMINEN'00 2019
3-LOIKKA 15.11 JARKKO MAKINEN'71 1989
KUULA(6,0) 16.29i VALTTERI PAKSUNIEMI'07 2025
KIEKKO(1,75) |49.31 VILLE JAASKELAINEN'89 2008
KIEKKO(2,0) 41.85 SAMI ITANI'87 2006
PAINO (11.34) [18.22 VALTTERI PAKSUNIEMI'07 2024
MOUKARI (6,0) 60.98 SIMON MUNOZ CARQ'93 2011
MOUKARI (7,26)54.63 SIMON MUNOZ CARQ'93 2011
KEIHAS 72.10 PETRI CASTREN'69 1987




7-OTTELU1 _ |4895 [JUHO NIEMINEN'00 2018
7,41/707/12.98/188/8,52/400/3.19,12
10-OTTELU __ |7405 [SAMI ITANI'87 2004
11,32/-0,5 666/0,9 14.31 201 51,85 15,32/0,4(106,7) 45.09 410 58.20 4.44,44
[4xTO0M 47,89(pe) | 2020
KRISTIAN PELTOLA-ARTTU PELTOLA-JUUSO PELTOLA-JONATAN KINNUNEN
[4x400M 3.23,44(pe) | 2017
IRO SURKKA-KAAPO KANGAS-MIIKA LEHTINEN-DANIEL SAVOLAINEN
[MN4x400 M [3.51,90 (SE) 2023
JENNI KIMINKINEN-HILMA KINNUNEN-AKU KULJU-LUUKAS KONTRO
[3x800M 6.03,61 2017
(2002-) KAAPO KANGAS-OTTO KAARIO-MIIKA LEHTINEN
[4x800M 8.00,6(pe) | 1975
VESA UUSITALO-JARI LEPPAMAKI-VILLE HARSILA-HENRY MAJANDER
[1000M 2.06,0 1963
JORMA KOKKO-SEPPO HEINIKAINEN-MARKKU AHONEN-MARKKU MENSALA
[4x100M AJ 53,47 (pe) | 2016
MISKA SUNDBERG-JULIUS TOIVOLA-JUHO NIEMINEN-ILART MANNINEN
[10000M KAVELY  |57.52,0 [TIMO ALATUPA'64 1982
MIEHET 17
60M i 7,06(pe) JESSE VAYRYNEN'00 2017
100M 10,92(pe) PETTERI MONNI'90 2007
150M 16,57(pe) PETTERI MONNI'90 2007
200M 22,64 TEEMU TAPPER'77 1994
300M 35,12(pe) AARON SAVOLAINEN'97 2013
400M 50,08(pe) DANIEL SAVOLAINEN'99 2016
600M 1.24,53(pe) LUUKAS KONTRO'05 2022
800M 1.55,37 MITKA LEHTINEN'99 2016
1500M 3.54,06(pe) EEMIL HELANDER'01 2018
MAILI 4285 PEKKA LINNA'69 1985
2000M 5.38,8 PEKKA LINNA'69 1985
3000M 8.34,91 EEMIL HELANDER'01 2018
5000M 14.44,10 EEMIL HELANDER'01 2018
10000M 32.08,9 PEKKA LINNA'69 1985
10KM 32.58(pe) LUUKAS KONTRO'05 2022
60M AJ 1 (91,4) |7,97(pe) JESSE VAYRYNEN'00 2017
T10MAJ(91,4) |13,81(pe) JUUSO PELTOLAO1 2018
300M AJ(83,8) |37,89(pe) ILARI MANNINEN'97 2013
400MAJ(83,8) |54,35(pe) JUSSI KAIHLAJARVI'83 2000
1500M EJ 4.21,0(pe) HENRY MAJANDER'57 1974
2000M EJ 5.46,41(pe) EEMIL HELANDER'01 2018
3000M EJ 9.22,86(pe) EEMIL HELANDER'01 2018
KORKEUS 204 SAMI ITANI'87 2004
SEIVAS 500(pe) TOMMI JARVENPAA'06 2023
PITUUS 700 JUHO NIEMINEN'00 2017
3-LOIKKA 14.69i JONATAN KINNUNEN'02 2019
KUULA(5,0)  |17.83 VALTTERI PAKSUNIEMI'07 2024
KIEKKO(1,5)  |49.21 VILLE JAASKELAINEN'89 2006
MOUKARI(5,0)  |69.29 VALTTERI PAKSUNIEMI'07 2024




KEIHAS(700) |74.88 PETRI CASTREN'69 1986
KEIHAS(800) |66.76 PETRI CASTREN'69 1986
PAINO(11.34) [18.22 VALTTERI PAKSUNIEMI'07 2024
7-OTTELUi  |5262 SAMI ITANI'87 2004
7,30 667 15.43 203 8,49 360 2.53,49
10-OTTELU __ |7457(pe) SAMI ITANI'87 2003
11,40 650 14.96 196 36,41 13,72 46.34 370 59.31 2.54,35
4x100M 43,29(pe) 2019
JUHO KOIVISTO-LEEVI-KALLE HEIKKILA-ARTTU PELTOLA-JONATAN KINNUNEN
4x300M 2.24,24(pe) | [ 2014
ANTTI RUUTI-DANIEL SAVOLAINEN-ILARI MANNINEN-AARON SAVOLAINEN
4x400M 3.43,91(pe) | [ 1997
MIKKO MENSALA-TOMMI LAINE-TOMMI COLLIANDER-JANNE HEINONEN
3.43,91(pe) | [ 1998
TOMMI COLLIANDER-JANNE HEINONEN-RISTO OKSANEN-TUOMAS VALTONEN
3x800M 6.12,41(pe) | [ 2018
(2002- ) TUOMAS SEPPANEN-VALTTERI KONTTINEN-EEMIL HELANDER
4x800M 8.05,2(pe) | [ 1974
JUKKA KANERVA-VILLE HARSILA-VESA UUSITALO-HENRY MAJANDER
4x100M AJ 52,62(pe) | [ 2020
JUHO KOIVISTO-LASSI NALKKI-JOONAS LAPINKERO-VEETI LETTOJARVI
[MIEHET15 |
60M i 7,28(pe) JESSE VAYRYNEN'00 2015
100M 11,39(pe) SAMI ITANI'87 2002
150 M 17,27(pe) JESSE VAYRYNEN'00 2015
200 M 23,35(pe) AARON SAVOLAINEN'97 2012
300M 36,66(pe) AARON SAVOLAINEN'97 2012
600M 1.27,45i(pe) EERO HELENIUS'03 2018
800M 2.01,09 IRO SURKKA'98 2013
1500M 4.09,52(pe) EEMIL HELANDER'01 2016
2000M 5.46,22(pe) EEMIL HELANDER'01 2016
3000M 8.59,55(pe) EEMIL HELANDER'01 2016
10KM 34.41(pe) EEMIL HELANDER'01 2016
100MAJ 13,07(pe) JUUSO PELTOLAO1 2016
200MAJ 25,88(pe) ILART MANNINEN'97 2012
300MAJ 40,34(pe) KAAPO KANGAS'99 2014
1500MEJ 4.27,10(pe) EEMIL HELANDER'01 2016
KORKEUS 197 SAMI ITANI'87 2002
SEIVAS 420 OLLI LEPPANEN'83 1998
PITUUS 661(pe) JUHO NIEMINEN'00 2015
3-LOIKKA 14.03(pe) JUHO NIEMINEN'00 2015
KUULA(4,0) |17.18 VALTTERI PAKSUNIEMI'07 2022
KIEKKO(1,0)  |54.48 SAMI ITANI'87 2002
MOUKARI(4,0) |62.77 VALTTERI PAKSUNIEMI'07 2022
KEIHAS(600) |65.65 LEEVI KUMPUMAKI'08 2023
PAINO(9.08)  |18.66 VALTTERI PAKSUNIEMI'07 2022
5-OTTELU 3932(pe) LASSI NALKKI'05 2020
13,69 630 51.99 360 2.49,02
4x100M 45,98(pe) 2014
JESSE VAYRYNEN-DANIEL SAVOLAINEN-KAAPO KANGAS-JUUSO PELTOLA




4x800M 8.23,92(SE) | 2022
ALEKSI LYYRA-KONSTA VUORELA-KALLE TOSSAVAINEN-VALTTERI KINNUNEN
4x80 MAJ 44,61(pe) | 2017
ARTTU AHOLA-VILHO HAPPONEN-ARTTU PELTOLA-ELMERI VALKONEN
[MIEHET14 |
60M i 7,50(pe) JUUSO PELTOLA'01 2015
100M 11,62(pe) JESSE VAYRYNEN'00 2014
200M 24,94 JUUSO PELTOLA'01 2015
300M 38,69 JUHO KAIHLAJARVI'Q0 2004
600M 1.32,22(pe) JOONALYLY'94 2008
800M 2.05,48 JOONALYLY'94 2008
1500M 4.27,67 EEMIL HELANDER'01 2015
2000M 6.02,01 EEMIL HELANDER'01 2015
3000M 9.34,45 EEMIL HELANDER'01 2015
80MAJ 11,83 JUHO KAIHLAJARVI'90 2004
100MAJ 13,78(pe) JUUSO PELTOLA'01 2014
200MAJ 27,58(pe) JUHO KAIHLAJARVI'90 2004
300MAJ 42,77(pe) JUUSO PELTOLA'01 2015
1500MEJ 4.37,62(pe) EEMIL HELANDER'01 2015
KORKEUS 180 JUHO NIEMINEN'00 2014
SEIVAS 391(pe) TOMMI JARVENPAA'06 2020
PITUUS 615 JUHO NIEMINEN'00 2014
3-LOIKKA 13.31(pe) JUHO NIEMINEN'00 2014
KUULA(4,0) 14.79 VALTTERI PAKSUNIEMI'07 2021
KIEKKO(1,0) 42 .55 VILLE JAASKELAINEN'89 2003
MOUKARI(4,0) |55.15 VALTTERI PAKSUNIEMI'07 2021
KEIHAS(600)1999- [53.18 VILLE JAASKELAINEN'89 2003
PAINO(9.08) 15.02(pe) VALTTERI PAKSUNIEMI'07 2021
5-OTTELU 3399(pe) LASSI NALKKI'05 2019
13,77/586/44.22/340/3.01,29
NAISET
100M 11,27(pe) JOHANNA MANNINEN'80 2007
150 M 17,26(SE) AINO PULKKINEN'98 2024
200M 22,98(pe) HANNA-MAARI LATVALA'87 2013,2014
300M 38,02(pe) MINNA LAUKKA'87 2004
400M 52,98i(pe) AINO PULKKINEN'98 2023
600M 1.32,15 HEINI IKONEN'99 2021
800M 2.05,37(pe) HEINI IKONEN'99 2023
1000M 2.48,9(pe) MINNA MAKELA'64 1982
1500M 4.21,46 SIIRI RAINIO'00 2024
MAILI i 4.54,4(pe) MINNA MAKELA'64 1984
2000M 6.20,35 LOTTA MAKINEN'01 2016
3000M 9.21,10i ALISA VIRTANEN'02 2025
5000M 16.50,79 KATRI NIEMISTO'94 2024
10000M 34.50,69 ULLA VIRTANEN'82 2023
10 KM 35:14(pe) EMILIA SILTANEN'83 2023
1/2MARATON [1:16.42 EMILIA SILTANEN'83 2022
MARATON 2:41.58 EMILIA SILTANEN'83 2022
2000 MEJ 6.45,14 LOTTA MAKINEN'01 2018
3000 MEJ 10.03,18 ALISA VIRTANEN'02 2024




100M AJ 12,84(pe) NOORALOTTA NEZIRI'92 2020
200M AJ 26,65(SE) NOORALOTTA NEZIRI'92 2020
300M AJ 41,02(i)(pe) HEIDI SALMINEN'03 2022
400M AJ 56,94 (pe) HEIDI SALMINEN'03 2021
KORKEUS 190i(pe) SINI LALLA'94 2022
SEIVAS 410 EEVA NIEMELA'87 2013
PITUUS 638(pe) EMMI MAKINEN'93 2016
3-LOIKKA 13.19 HANNA PENNANEN'77 1999
KUULA 13.59i EUCABETH KIVIKANGAS'02 2023
KIEKKO 46.76 CAMILLA FORSBERG'02 2020
MOUKARI 67.08(pe) JOHANNA SALMELA'90 2017
KEIHAS 52.18 LAURA PESOLA'96 2024
59.86 (v) SISKO KOPILOFF'61 1982
PAINO(9.08) 17.91(pe) JOHANNA SALMELA'90 2016
7-OTTELU 5403(pe) ELISA KIRVESNIEMI'85 2018
14,39 165 11.66 26,37 580 38.03 2.17,24
HEITTO5-OTTELU |3993(pe) |JOHANNA SALMELA'90 2016
62.25 11.77 35.22 36.19 17.91
4x100M 44 ,53(SE) 2019
AINO PULKKINEN-HANNA-MAARI LATVALA-ANNIINA KORTETMAA-NOORALOTTA NE
|4x200M 1.36,36i(PE) 2023
ANNIINA KORTETMAA-NOORALOTTA NEZIRI-HEIDI SALMINEN-AINO PULKKINEN
|1000M 2.18,58(pe) | 1981
(100,200,300,400) |SARI LUHTANEN-MINNA MAKELA-RITVA VALKEINEN-ARJA VILIANMAA
4x300M 2.38,98(i)(SE) | 2024
HEIDI SALMINEN-HEINI IKONEN-PINJA HEINONEN-AINO PULKKINEN
4x400M 3.40,62(pe) | 2023
SIIRI RAINIO-ANNIINA KORTETMAA-HEIDI SALMINEN-AINO PULKKINEN
4x800M 8.56,12(pe) | 2019
SIIRI RAINIO-LOTTA MAKINEN-JANETTE NIEMI-HEINI IKONEN
4000M 11.16,30(SE) 2024
(1200,400,800,1600) | SIIRI RAINIO-AINO PULKKINEN-HEINI IKONEN-ALISA VIRTANEN
3000 M KAVELY 15.52,86i MARITA HARJU'72 2020
5000 M KAVELY 27.41,55 MARITA HARJU'72 2020
5 KM KAVELY 27:45 VENLA VIENOLA'"10 2024
10 KM KAVELY 57:59 MARITA HARJU'72 2022
20 KM KAVELY 1:59.20 MARITA HARJU'72 2022
NAISET 22
60M i 7,44(pe) AINO PULKKINEN'98 2020
100M 11,88 EMMI MAKINEN'93 2014
150M 17,74(pe) SARA FRANCIS'00 2022
200M 23,82(i) AINO PULKKINEN'98 2019
300M 38,02(pe) MINNA LAUKKA'87 2004
400M 55,22 HEIDI SALMINEN'03 2023
600M 1.32,15(pe) HEINI IKONEN'99 2021
800M 2.07,28 HEINI IKONEN'99 2021
1000M 2.48,9(pe) MINNA MAKELA'64 1982
1500M 4.22,29 MINNA MAKELA'64 1983
MAILI i 4.54 4 MINNA MAKELA'64 1984
2000M 6.20,35 LOTTA MAKINEN'01 2016
3000M 9.33,39 ALISA VIRTANEN'02 2024




5000M 16.57,92 VENLA SAARI'03 2021
10000M 40.01,0 MARJA KANTANEN'64 1986
10 KM 37:04 ALISA VIRTANEN'02 2023
PUOLIMARATON  [1:22.12(pe) MARJA KANTANEN'64 1986
MARATON 3:12.13 LINDA VAN LEEUWEN'06 2024
3000 MEJ 10.03,18 ALISA VIRTANEN'02 2024
60M AJ i 8,24(pe) JULIA ENARVI'98 2019
100M AJ 13,41(pe) JULIA ENARVI'98 2019
200M AJ 26,90(SE) HEIDI SALMINEN'03 2020
300M AJ 41,02(i)(pe) HEIDI SALMINEN'03 2022
400M AJ 56,94(pe) HEIDI SALMINEN'03 2021
PITUUS 634i(pe) EMMI MAKINEN'93 2015
3-LOIKKA 13.19 HANNA PENNANEN'77 1999
KORKEUS 188(pe) VENLA PULKKANEN'02 2023
SEIVAS 395(pe) EEVA NIEMELA'87 2008
KUULA 13.59i EUCABETH KIVIKANGAS'02 2023
KIEKKO 46.76 CAMILLA FORSBERG'02 2020
MOUKARI 64.12(pe) AADA KOPPELI'02 2020
KEIHAS 44.39 SANNI NOKELAINEN'99 2021
KEIHAS (V) 59.86(pe) SISKO KOPILOFF'61 1982
PAINO(9.08) 15.70 EMMI MAKALAINEN'05 2024
5-0TTELU 3579i EUCABETH KIVIKANGAS'02 2024
9,16 154 12.87 528 2.31,03
7-OTTELU 5252(pe) |RITVA VALKEINEN'65 1984
14,10 160 11.89 25,74 567 31.56 2.20,10
HEITTO 5-OTTELU [3425 EMMI MAKALAINEN'05 2024
58.69 10.45 29.73 27.91 15.70
3000M KAV. 16.23,98 VENLA VIENOLA'"10 2024
5 KM 27.45 VENLA VIENOLA'"10 2024
4x100M 47,47 (pe) SALMI-KINNUNEN-KIMINKINEN-PAJUNEN 2023
1000M 2.18,58(pe) LUHTANEN-VALKEINEN-MAKELA-VILJANMAA 1981
4x400M 3.52,12(pe) VALKEINEN-MAKELA-KAISTINEN-VILJANMAA 1982
4x800M 8.56,12(pe) S.RAINIO-MAKINEN-NIEMI-IKONEN 2019
4000M 11.55,56(pe) IKONEN-PULKKINEN-RAINIO-VIRTANEN 2020
4x100M AJ 56,93(pe) TOIVOLA-MAINIO-KOISTINEN-RASINKANGAS 2015
NAISET 19
60M i 7,63(pe) TANJA KERANEN'77 1994
100M 11,89 MINNA LAUKKA'87 2004
150M 18,46 EMMA KOISTINEN'96 2015
200M 24 .47 MINNA LAUKKA'87 2004
300M 38,02(pe) MINNA LAUKKA'87 2004
400M 55,34 HEIDI SALMINEN'03 2020
600M 1.34,08(pe) LOTTA MAKINEN'01 2018
800M 2.08,5 MINNA MAKELA'64 1983
1000M 2.48,9(pe) MINNA MAKELA'64 1982
1500M 4.22,29 MINNA MAKELA'64 1983
MAILI 4.59,2i MINNA MAKELA'64 1983
2000M 6.20,35 LOTTA MAKINEN'01 2016
3000M 9.56,5 ELINA RISTANIEMI'5S7 1975
5000M 16.57,92 VENLA SAARI'03 2021




10 KM 37:24 VENLA SAARI'03 2021
1/2MARATON ([1:25.35 VENLA SAARI'03 2021
MARATON 3:12.13 LINDA VAN LEEUWEN'06 2024
2000 MEJ 6.45,14 LOTTA MAKINEN'01 2018
3000 MEJ 10.21,39 VENLA SAARI'03 2021
60M AJ i 8,53(pe) EMMA KOISTINEN'96 2015
100M AJ 13,59(pe) EMMA KOISTINEN'96 2015
200M AJ 26,90(SE) HEIDI SALMINEN'03 2020
300M AJ 41,02(i)(pe) HEIDI SALMINEN'03 2022
400M AJ 56,94(pe) HEIDI SALMINEN'03 2021
PITUUS 604 HANNA PENNANEN'77 1995
3-LOIKKA 13.10 HANNA PENNANEN'77 1996
KORKEUS 176 JOHANNA NIEMINEN'03 2022
SEIVAS 385(pe) EEVA NIEMELA'87 2006
KUULA 13.14 SANNA TURKKI'73 1990
KIEKKO 46.76 CAMILLA FORSBERG'02 2020
PAINO(9.08) _ |15.70(pe) EMMI MAKALAINEN'05 2024
MOUKARI 64.12(pe) AADA KOPPELI'02 2020
KEIHAS 42.12 JOHANNA TUPAMAKI'90 2008
KEIHAS (V) 49.50 ANNE HAMALAINEN'70 1986
5-OTTELU 3525i(pe) EMMI MAKINEN'93 2011
9,35164 9.94 573 2.36,78
7-OTTELU 5252(pe) RITVA VALKEINEN'65 1984
14,10 160 11.89 25,74 567 31.56 2.20,10
HEITTO 5-OTTELU |3425 EMMI MAKALAINEN'05 2024
58.69 10.45 29.73 27.91 15.70
3000M KAV. 16.23,98 VENLA VIENOLA'"10 2024
5 KM 27.45 VENLA VIENOLA'"10 2024
4x100M 47,47 (pe) 2023
NOORA SALMI-HILMA KINNUNEN-JENNI KIMINKINEN-IIDA PAJUNEN
1000M 2.18,58(pe) | 1981
SARI LUHTANEN-RITVA VALKEINEN-MINNA MAKELA-ARJA VILJANMAA
4x400M 3.52,12(pe) | 1982
RITVA VALKEINEN-MINNA MAKELA-SARI KAISTINEN-ARJA VILIANMAA
3x800M 6.44,18 2017
VENLA SAARI-LOTTA MAKINEN-ALISA VIRTANEN
4x800M 9.35,49(pe) | 2016
EMMI PENNANEN-MIINA-MARIA-TUOMALA-VENLA SAARI-ALISA VIRTANEN
4x100 M AJ 56,93(pe) 2015
SINI TOIVOLA-VILMA MAINIO-EMMA KOISTINEN-HETA RASINKANGAS
NAISET 17
60M i 7,63(pe) TANJA KERANEN'77 1994
100M 11,89(pe) MINNA LAUKKA'87 2004
150M 18,89(pe) EMMA KUNNARI'86 2003
200M 24,47(pe) MINNA LAUKA'87 2004
300M 38,02(pe) MINNA LAUKKA'87 2004
400M 55,34(pe) HEIDI SALMINEN'03 2020
600M 1.34,08(pe) LOTTA MAKINEN'01 2018
800M 2.08,75 LOTTA MAKINEN'01 2018
1000M 2.54,04(pe) VENLA SAARI'03 2018




1500M 4.29,07] ALISA VIRTANEN'02 2018
2000M 6.20,35 LOTTA MAKINEN'01 2016
3000M 10.04,64 LOTTA MAKINEN'01 2016
5000M 17.43,32 VENLA SAARI03 2018
10 KM 37:28(pe) ALISA VIRTANEN'02 2019
1500 MEJ 4.55,61(pe) VENLA SAARI'03 2018
2000 MEJ 6.45,14(pe) LOTTA MAKINEN'01 2018
3000 MEJ 10.52,01(pe) _ |LOTTA MAKINEN'O1 2018
60M AJ i 8,54(pe) HEIDI SALMINEN'03 2020
100M AJ 13,75(pe) HILMA KINNUNEN'05 2022
100M AJ (83,8) |14,05 RITVA VALKEINEN'65 1981
200M AJ 26,90(SE) HEIDI SALMINEN'03 2020
300M AJ 42,03(i)(pe) HEIDI SALMINEN'03 2020
400M AJ 59,58(pe) HEIDI SALMINEN'03 2020
PITUUS 603 HELI HIETANEN'83 1999
PITUUS 604 i HANNA PENNANEN'77 1994
3-LOIKKA 12.72 HANNA PENNANEN'77 1994
KORKEUS 172 HELI HIETANEN'83 1998
SEIVAS 375(pe) MILLA SIEKKINEN'95 2012
KUULA(3.0)  |14.25 AADA KOPPELI'02 2019
KUULA(4.0)  |13.12 SANNA TURKKI'73 1990
KIEKKO 4478 SANNA TURKKI'73 1990
PAINO(7.26)  |16.77(pe) EMMI MAKALAINEN'05 2022
MOUKARI(3.0) |65.62(pe) AADA KOPPELI02 2019
MOUKARI(4.0) |55.55 AADA KOPPELI'02 2019
KEIHAS(0.5)  |52.53 NANNA LEIVONEN'04 2020
KEIHAS(0.6) _ |40.99 PIRKKO JARVIKYLA'06 2023
5-OTTELU 3588 | HELI HIETANEN'83 2000
8,97 162 11.72 548 2.39,74
7-OTTELU 4985(pe) EMMI MAKINEN'93 2010
14,42 162 9.64 26,21 579 35.96 2.33,85
4x100M 48,33(pe) | 2016
OONA NIEMINEN-ADA KOISTINEN-SIIRI RAINIO-ROOSA MAHONEN
1000M 2.18,58(SE) 1981
SARI LUHTANEN-RITVA VALKEINEN-MINNA MAKELA-ARJA VILJANMAA
4x300M 2.42,32(pe) | 2020
PIHLA TIIHONEN-AMANDA KULJU-IIDA PAJUNEN-HEIDI SALMINEN
4x400M 3.59,23(pe) | 1996
MINNA SUOMALAINEN-RIIKKKA JUSSILA-REETTA JUSSILA-ULLA REPO
3x800M 6.44,18 (pe) | 2017
VENLA SAARI-LOTTA MAKINEN-ALISA VIRTANEN
4x800M 9.35,49(pe) | 2016
EMMI PENNANEN-MIINA-MARIA TUOMALA-VENLA SAARI-ALISA VIRTANEN
4x100M AJ 57,80(pe) | 2020
AMANDA KULJU-ALISA SEILONEN-HEIDI SALMINEN-RIIKKA SAVOLAINEN
3000M KAV |16.23,98 VENLA VIENOLA10 2024
5 KM 27.45 VENLA VIENOLA'10 2024
NAISET15
60Mi 7,78(pe) HILMA KINNUNEN'05 2020
100M 12,28(pe) MARJO LIMINKA'72 1987
200M 25,70 TANJA KERANEN'77 1992




300M 40,71 RITVA VALKEINEN'65 1979
400M 58,61 ALISA VIRTANEN'02 2017
600M 1.36,80(pe) ALISA VIRTANEN'02 2017
800M 2.09,68(pe) ALISA VIRTANEN'02 2017
1000M 2.54,04(pe) VENLA SAARI03 2018
1500M 4.33,19(pe) VENLA SAARI'03 2018
2000M 6.20,35(pe) LOTTA MAKINEN'01 2016
3000M 10.04,64(pe) _ |LOTTA MAKINEN'O1 2016
5000M 17.43,32(pe) _ |VENLA SAARI03 2018
10KM 37:58(pe) LOTTA MAKINEN'01 2016
80MAJ 11,33(pe) ALISA SEILONEN'04 2018
200MAJ 28,1h(pe) RITVA VALKEINEN'65 1980
300MAJ 43,23(pe) HEIDI SALMINEN'03 2018
400MAJ 67,27(pe) EMMI PENNANEN'02 2017
1500MEJ 4.55,61(pe) VENLA SAARI'03 2018
KORKEUS 172 HELI HIETANEN'83 1998
SEIVAS 341 MILLA SIEKKINEN'95 2009
341 JENNA TUOMAALA'05 2020
PITUUS 571(pe) HELI HIETANEN'83 1998
3-LOIKKA 11.93 EMMI MAKINEN'93 2006
KUULA(3.0)  |13.37 AADA KOPPELI'02 2017
KIEKKO(0.75) |49.54(pe) ASSI JAMSEN'00 2015
KIEKKO(1.0)  |40.54 ASSI JAMSEN'00 2015
PAINO(7.26)  [16.11(pe) IITU RIEKKINEN'08 2023
MOUKARI(3.0) |58.97(pe) AADA KOPPELI'02 2017
MOUKARI(4.0) |48.45 AADA KOPPELI'02 2017
KEIHAS(0.4)  |54.18(pe) VARPU-SOFIA HEINONEN'03 2018
5-OTTELU 2802(pe) VILMA MAINIO'96 2011
11,89 549 36.88 156 2.27,90
3000M KAV.  |16.23,98 VENLA VIENOLA'10 2024
5 km 2745 VENLA VIENOLA'10 2024
4x100M 48,78(pe) 2020
NOORA SALMI-PIHLA TITHONEN-SIIRI KIHLMAN-IIDA PAJUNEN
4x300M 2.51,1(pe) 1979
SARI LUHTANEN-ARJA VILJANMAA-ANITA HOTTONEN-RITVA VALKEINEN
4x800M 9.35,49(pe) | 2016
EMMI PENNANEN-MIINA-MARIA TUOMALA-VENLA SAARI-ALISA VIRTANEN
4x80MAJ 47,15(pe) 2018
GEA ZITTING-ALISA SEILONEN-HILMA KINNUNEN-HEIDI SALMINEN
60Mi 7,94(pe) HILMA KINNUNEN'05 2019
100M 12,32(pe) HILMA KINNUNEN'05 2019
200M 25,94(pe) HILMA KINNUNEN'05 2019
25,6h(pe) MARJO LIMINKA72 1986
300M 40,71(pe) RITVA VALKEINEN'65 1979
400M 59,25(pe) ALISA VIRTANEN'02 2016
600M 1.38,41(pe) VENLA SAARI'03 2017
800M 2.13,13(pe) ALISA VIRTANEN'02 2016
1000M 2.55,98(pe) VENLA SAARI'03 2017
1500M 4.46,61(pe) LOTTA MAKINEN'01 2015
2000M 6.22,25(SE) VENLA SAARI03 2017




3000M 10.32,37 LOTTA MAKINEN'01 2015
80MAJ 11,33(SE) ALISA SEILONEN'04 2018
200 MAJ 29,67(pe) VILMA MAINIO'96 2010

28,9h(pe) RITVA VALKEINEN'65 1979
300MAJ 44,88 EMMA PENNANEN'02 2016
1500MEJ 5.03,22(pe) VENLA SAARI'03 2017
KORKEUS 170 REIJA LEPPANEN'80 1994
SEIVAS 341 MILLA SIEKKINEN'95 2009
PITUUS 569(pe) HELI HIETANEN'83 1997
3-LOIKKA 11.93 EMMI MAKINEN'93 2006
KUULA(3,0) 12.25 AADA KOPPELI'02 2016
KIEKKO(0,75) |44.76(pe) [ITU RIEKKINEN'08 2022
PAINO(7.26) 15.17(pe) [ITU RIEKKINEN'08 2022
MOUKARI(3,0) |53.62 EMMI MAKALAINEN'05 2019
MOUKARI(4,0) [40.26 EMMI MAKALAINEN'05 2019
KEIHAS(400) [44.89 KAISA PULKKINEN'86 2000
5-0TTELU 2581(pe) VILMA MAINIO'96 2010

12,46 537 36.22 153 2.31,13

3000M KAV. 16.23,98 VENLA VIENOLA'10 2024
5 KM 27.45 VENLA VIENOLA'10 2024

5,89(pe) TERO RIDANPAA'72 1996
60M 6,71(pe) HARRI KIVELA'66 1996
100M 10,64(pe) HARRI KIVELA'66 1996

200M 21,24(pe) KONSTA ALATUPA'99 2024

400M 47,42(pe) VILJAMI KAASALAINEN'95 2024

1.52,28

JOUNI HAATAINEN'76

1000M

2.29,43

411,97

JOUNI HAATAINEN'76

EERO HELENIUS'03

2005

2000M

5.25,2(pe)

PEKKA HOYKINPURQO'35

1957

SEVAS  [515___ |TOMMIJARVENPAKO7 | 2025




4x200M 1.27,46(SE) 2021

4G00M+  [21826p0) | | o0

40V [32352p0) [ | 19
4B00M _ [101082p9) | | 9%

17:02,12 JOUKO KUUSJARVI'48

3000M KAVELY

6,63 MARJO LIMINKA'72 1988
60M 7,23(pe) JOHANNA MANNINEN'80 2007
100M 11,63(pe) JOHANNA MANNINEN'80 2007

200M 23,30(pe) HANNA-MAARI LATVALA'87 2013
400M 52,98(pe) AINO PULKKINEN'98 2023
800M 2.06,43(pe) HEINI IKONEN'99 2025

4.22,43 HEINI IKONEN'99
MAILI 4.54,4(pe) MINNA MAKELA'64 1986
2000 M 6.45,71 VENLA SAARI'03 2018
3000M 9.21,10(pe) ALISA VIRTANEN'02 2025
50M AJ LEENA HAUKILAHTI'64 1991
300M AJ + 41,02(i)(pe) HEIDI SALMINEN'03 2022
SEIVAS 410(pe) EEVA NIEMELA'87 2013
3-LOIKKA 13.16 HANNA PENNANEN'77 1999
KIEKKO 42.09 CAMILLA FORSBERG'02 2020
PAINO(9.08)  |13.31 JAANA SIEKKINEN'68 2016
MOUKARI(T) _ |58.30 JOHANNA SALMELA'90 2012
KEIHAS 42.24 ANNE HAMALAINEN70 1988
5-OTTELU 4008 (pe) ELISA KIRVESNIEMI'85 2016
8,88-161-11.96-605-2.21,51
4x200M 1.36,36 (PE) | 2023
ANNIINA KORTE TMAA-NOORALOTTA NEZIRI-HEIDI SALMINEN-AINO PULKKINEN
1000M + 2.18,96 (pe) | 2017
OONA NIEMINEN-ADA KOISTINEN-PINJA HIRVILAHTI-HEINI IKONEN
4x300M + 2.38,98(SE) 2024
4x400M 4.18,78 (pe) 1993
RIIKKA JUSSILA-MINNA SUOMALAINEN-EEVA-MARIA MARJAKOSKI-ULLA REPO
4x800M 11.26,63 (pe) | [ 1993
MAIJA MYKKANEN-ESSI NIEMINEN-SOILE LIUKKONEN-SUSANNA JARVENPAA
3000 M KAVELY [16.17,53 [MARITA HARJU'72 [ 2019

Tilasto Esa Kaihlajarvi
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