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Santeri Kuusiniemi EM-kisojen seitsemas!

EM-kisat ovat parhaillaan kaynnissa Roomassa. Roomaan valittiin kuusi JKU:n urheilijaa: ElImo
Lakka, Santeri Kuusiniemi, Nooralotta Neziri, Viljami Kaasalainen, Aino Pulkkinen seka Anniina
Kortetmaa. Kovimmasta suorituksesta vastasi Santeri Kuusiniemi miesten pika-aidoissa
juoksemalla seitsemanneksi!

Santeri Kuusiniemen EM-reissu oli varmasti ikimuistoinen ja lopputuloksena olikin hieno sijoitus.
Kay lukemassa alta koutsin, Antti Mero jr:n koonti kisareissusta. Mita kaikkea pariin paivaan
oikein mahtuikaan?

Miten Santerin EM-reissu sujui?
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@ OP Keski-Suomi

Osallistu kohtaava valmentaja -

hankkeeseen

Hippo-kesakisat 2.7.
Harjulla

Perinteiset OP Keski-Suomen ja JKU:n
jarjestamat Hippo-kesakisat kisaillaan 2.7.
Harjulla. Sarjat ja lajit, 3-11-vuotiaille,
mukana on juoksua, pituushyppya ja
heittoa (pallo tai turbokeihas).

Mukaan mahtuu 550 lasta
ilmoittautumisjarjestyksessa.
lImoittautuminen paattyy viimeistaan ma
24.6. klo 23.59 tai aiemmin
osallistujamaaran tayttyessal

limoittaudu kisaan mukaan!

Huippu-urheilun instituutti KIHUn Kohtaava valmentaja -hankkeen tavoitteena on vahvistaa
valmentajien mielen hyvinvointia tukevaa valmennusosaamista, seka lisata tietoisuutta
mielenterveyden edistdamisen merkityksesta urheilussa. Hankkeen nimettoémilla kyselyilla
keratdan arvokkaita nakemyksia urheiluseuratoimintaan ja hyvinvointiin liittyvista tekijoista

kehittamistyon tueksi.

Kohtaava valmentaja -kysely

huoltajille
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Kohtaava valmentaja -kysely
lapsille ja nuorille

Kyselyyn kaivataan huoltajien vastauksia.
Vastausaikaa 16.6. asti.

s eee e iee i Kyselyyn kaivataan 10-15 vuotiaiden
SIOUERENENE e L) urheilevien lasten ja nuorten vastauksia.
Urheilija voi vastata alla olevaan kyselyyn
huoltajan luvalla. Vastausaika 16.6. asti.

Lue lisaa ja tayta kysely
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Uusi pistekilpailu 14-15 vuotiaiden sarjoihin

JKU:n nuorisovaiheeseen tulee talle kaudelle uusi pistekilpailu 14-15 vuotiaiden

ikaluokkiin. ELMO-monipuolisuuskilpailu saa jatkoa 14-15 vuotiaiden sarjoissa

ottelupistekilpailulla "Keraa ottelulajit”. Urheilijat voivat kerata koko kilpailukauden ajan
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pisteita 7-otteluun suorittamalla yksittaisia lajeja (tai ottelun) virallisissa kilpailuissa.
Ottelupistelaskuri laskee lajista pistemaaran ja seitseman lajin yhteispistemaara ratkaisee
sen, kuka on kerannyt kauden aikana eniten pisteita. Kauden paatteeksi JKU-gaalassa
palkitaan kunkin ikaluokan eniten pisteita kerannyt tytté- ja poikaurheilija.

Ottelupistelaskuriin on valittu lajit siten, ettd ne ovat virallisia lajeja 14-15 vuotiaiden
ikaluokissa eli esim. 200 metria on korvattu 300 metrilla. Pistelaskuri 16ytyy seuran
nettisivuilta:

Ottelupistelaskuri

JYVASKYLA ~

Seura-asut noudettavissa

Kevaan seura-asutilauksessa asun
tilanneiden tuotteet ovat Intersport
Tourulassa noudettavissa.

Asutilauksen tehneille on lahtenyt myos
sahkopostivahvistus asun saapumisesta.

©Esa Jokinen

Muista myos tulevat kisat Harjulla:

e Ke 19.6. Harju Cup 2
e Ke 26.6. Seuracup 1

Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry
jku.fi | toimisto@jku.fi | 014-218031
Monitoimitalo, Kuntoportti 3, 40700 Jyvaskyla

000
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