
KESYN PIIRIENNÄTYKSET 23.9.2023 (Hallitulos vuodesta 1998 lähtien ennätyskelpoinen) 

MIEHET 
100 m 10,34 Viljami Kaasalainen JKU -20 
150 m 15,52 Viljami Kaasalainen JKU -23 
200 m 20,90 Viljami Kaasalainen JKU -23 
300 m 33,51 Konsta Alatupa JKU -23 
400 m 46,23 Viljami Kaasalainen JKU -23 
600 m 1.19,84 Jouni Haatainen JKU                      -06 
800 m 1.45,88 Joonas Rinne SaaPu -23 
1000 m 2.19,4 Olavi Salonen KaipVi -58 
1500 m 3.37,65 Joonas Rinne SaaPu                  -23 
Maili 3.59,1 Olavi Salonen KaipVi -58 
2000 m 5.11,4 Ilpo Matilainen HankHa -65 
3000 m 7.44,5 Risto Ulmala SaaPu -91 
5000 m 13.21,90 Risto Ulmala SaaPu -91 
10000 m 27.42,65 Martti Vainio SaaPu -87 
20000 m 59.46,6 Seppo Nikkari KaipVi -73 
Tunti 20092 m Seppo Nikkari KaipVi -73 
25000 m 1:14.55,6 Seppo Nikkari KaipVi -73 
30000 m 1:34.05,0 Reino Paukkonen JKU                      -72 
10 km 29.04 Risto Ulmala SaaPu                  -93 
Puolimaraton 1:03.12 Risto Ulmala SaaPu -91 
Maraton 2:13.58 Risto Ulmala SaaPu -95 
100 km 8:33.52 Ari Surkka VaajKu                 -05 
3000 m ej  8.24,2 Jouko Kuha KaipVi -68 
110 m aj 13,31 Elmo Lakka JKU -21 
200 m aj 23,38 Ilari Manninen JKU -20 
300 m aj 37,98(i) Tuomas Liisanantti JKU                      -08 
400 m aj 51,00 Markku Karvonen JKU -94 

Korkeus 233i Osku Torro JKU   -11 
Seiväs 561 Timo Kuusisto YU-2000 -87  
Pituus 807 Kristian Pulli KaipVi -17 
3-loikka 16.29 Janne Kinnunen ViitVi -94 
Kuula 19.51 Tapio Rauhala JKU -72 
Kiekko 58.62 Kari Pekola MultJy -90 
Paino 19.30 Arno Laitinen JKU                      -10 

Moukari 73.62 Samu-Petri Simo JKU -00 
Keihäs 88.24 Matti Närhi ViitVi -97 
10-ottelu 8188 Aki Heikkinen ÄänUrh -00 
(10,91-757-14,11-190-49,23-14,88-40,81-500-68,50-4.30,82) 
4x100 m 40,07 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -23 
(Santeri Kuusiniemi, Elmo Lakka, Konsta Alatupa, Viljami Kaasalainen) 
4x200 m 1.27,46i Jyväskylän Kenttäurheilijat  -21 
(Konsta Alatupa, Viljami Kaasalainen, Ilari Manninen, Elmo Lakka) 
1000 m 1.59,5 Kaipolan Vire  -66 
(Veikko Niittynen, Pertti Alho, Heikki Hurme, Matti Olava) 
4x400 m 3.12,28 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -23 
(Konsta Alatupa, Valtteri Keskinen, Iiro Surkka, Viljami Kaasalainen) 
4x800 m 7.32,65 Keuruun Kisailijat  -98 
(Vesa Kukkamo, Hannu Moilanen, Ari Sarja, Juha Kukkamo) 
4000 m 10.03,74 Jyväskylän Kenttäurheilijat                              -21 
(Luukas Kontro, Pietari Valoranta, Jussi Huuskonen, Eemil Helander) 
4x1500 m 15.20,31 Saarijärven Pullistus  -87 
(Jouni Rinne, Martti Vainio, Henry Majander, Risto Ulmala) 
4x1500 m mix 16.59,99 Jyväskylän Kenttäurheilijat                             -21 
(Heini Ikonen, Otto Kaario, Siiri Rainio, Eemil Helander) 
3000 m käv 13.09,7 Jarno Kinnunen KyyjKy -93 
5000 m käv  22.19,0 Petri Korpi ToivRi -81 
10000 m käv 45.05,0 Markku Rossi KonnU -89 
20 km käv 1:35.49 Anssi Poikolainen HU-82 -95 
30 km käv 3:01.25,6 Pekka Kuvaja JämskI -51 
50 km käv 5:44.51 Ilmari Kaskikallio HU-82 -91 
 
M 22 
100 m 10,49 Tero Ridanpää JKU -94 
150 m 16,06 Konsta Alatupa JKU                      -21 
200 m 21,29 Konsta Alatupa JKU    -21 
300 m 34,57 Konsta Alatupa JKU                      -21 
400 m 47,63 Petteri Monni JKU -11 
600 m 1.22,50 Mikko Leinonen JKU                      -04 
800 m 1.48,14 Juha Kukkamo KeurKi -98 
1500 m 3.42,74 Eemil Helander JKU -21 
Maili 4.04,4 Ilpo Matilainen HaHanka              -66 
2000 m 5.11,4 Ilpo Matilainen HaHanka              -65 



3000 m 7.55,31 Eemil Helander JKU -22 
5000 m 13.40,15 Eemil Helander JKU -23 
10000 m 28.53,8 Kaarlo Maaninka SaaPu -74 
10 km 31.50 Jaakko Piesanen SaaPu                  -13 
Puolimaraton 1:10.16 Jaakko Herranen SaaPu -02 
Maraton 2:23.38 Raimo Nerg JKU -73 
3000 m ej 8.39,75 Eemil Helander JKU -21 
110 m aj 13,81 Elmo Lakka JKU -15 
200 m aj 24,08 Ilari Manninen JKU -16 
400 m aj 51,09 Petteri Monni JKU -11 
Korkeus 221 Arttu Mattila ÄänUrh -20 
Seiväs 530 Olli-Pekka Mattila YU-2000 -90 
Pituus 792 Kristian Pulli KaipVi -16 
3-loikka 16.07 Kristian Pulli KaipVi -14 
Kuula 17.48 Tapio Rauhala HankHa -65 
Kiekko 54.24 Anssi Mäkinen JämsI -94 
Paino 19.30 Arno Laitinen JKU                      -10 
Moukari 73.62 Samu-Petri Simo JKU -00 
Keihäs 88.24 Matti Närhi ViitVi -97 
10-ottelu 8188 Aki Heikkinen ÄänUrh -00 
(10,91-757-14.11-190-49,23-14,88-40.81-500-68.50-4.30,82) 
4x100 m 41,89 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -20 
(Kristian Peltola, Arttu Peltola, Juuso Peltola, Jonatan Kinnunen) 
1000 m 1.59,5 Kaipolan Vire  -66 
(Veikko Niittynen, Pertti Alho, Heikki Hurme, Matti Olava) 
4x400 m 3.23,38 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -86 
(Heikki Juuri-Oja, Markku Koistinen, Timo Könönen, Pasi Valoranta) 
4x1500 m 16.19,4 Saarijärven Pullistus  -76 
(Pekka Kuusela, Jari Nurmisto, Risto Pentikäinen, Hannu Tyrväinen) 
3000 m käv 13.09,7 Jarno Kinnunen KyyjKy  -93 
5000 m käv 22.19,0 Petri Korpi ToivRi -81 
10000 m käv 45.05,0 Markku Rossi KonnU -89 
20 km käv 1.35.49 Anssi Poikolainen HU-82 -95 
 
M19 
100 m                        10,57 Arttu Peltola JKU                      -21 
150 m 16,31 Arttu Peltola JKU -21 
200 m 21,66 Tero Ridanpää JKU -91 
300 m 35,01 Jonatan Kinnunen JKU                      -21 
400 m 48,64 Petteri Monni JKU -09 
600 m 1.23,37 Mikko Leinonen JKU                      -01 
800 m 1.51,02 Joonas Rinne SaaPu -12 
1500 m 3.46,08 Eemil Helander JKU -20 
3000 m 8.14,84 Eemil Helander JKU                      -20 
5000 m 14.20,69 Eemil Helander JKU -19 
10 km 31.53 Eemil Helander JKU                      -19 
2000 m ej 5.46,41 Eemil Helander JKU -18 
3000 m ej 8.58,70 Eemil Helander JKU                      -20 
110 m aj 13,77 Ilari Manninen JKU -16 
110 m aj (106,7) 14,31 Ilari Manninen JKU                      -16 
200 m aj 24,08 Ilari Manninen JKU                      -16 
400 m aj 51,78 Joonas Lapinkero JKU -22 
Korkeus 221 Arttu Mattila ÄänUrh                 -20 

Seiväs 525 Olli-Pekka Mattila YU-2000 -89 
Pituus 769 Kristian Pulli KaipVi -13 
3-loikka 15.91 Kristian Pulli KaipVi -13 
Kuula 16.62 Matti Kahilainen PihtipTu -15 
Kuula (7,26) 15.40 Tomi Nissinen LaukU                  -94 
Kiekko 55.65 Veikko Laitinen KeuKis -16 
Kiekko (2,0) 50.20 Veikko Laitinen KeuKis                 -16 
Paino 18.87 Samu-Petri Simo HU-82                  -95 
Moukari 78.06 Samu-Petri Simo HU-82 -97 
Moukari (7,26) 70.32 Samu-Petri Simo HU-82                  -97 
Keihäs 78.38 Jarkko Kinnunen ÄänUrh -89 
10-ottelu 7405 Sami Itani JKU -04 
(11,32-666-14.41-201-51,85-15,32(106,7)-45.09-410-58.20-4.44,44) 
10-ottelu 7881 Aki Heikkinen ÄänUrh -99 
(11,38-706-12.63-186-50,65-15,53-38.57-480-65.43-4.34,65= M-väl) 
4x100 m 41,89 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -20 
(Kristian Peltola, Arttu Peltola, Juuso Peltola, Jonatan Kinnunen) 
4x400 m 3.23,44 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -17 
(Iiro Surkka, Kaapo Kangas, Miika Lehtinen, Daniel Savolainen) 
4x400 m NM 3.51,90 Jyväskylän Kenttäurheilijat                              -23 
(Jenni Kiminkinen, Hilma Kinnunen, Aku Kulju, Luukas Kontro) 
3x800 m 6.01,28 Saarijärven Pullistus  -13 



(Lauri Hietaharju, Paavo Laitinen, Joonas Rinne) 
4x800 m 8.00,6 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -75 
(Jari Leppämäki, Ville Härsilä, Vesa Uusitalo, Henry Majander) 
4x100 m aj 53,34 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -22 
(Juho Koivisto, Joonas Lapinkero, Tommi Järvenpää, Aku Kulju) 
3000 m käv 13.09,7 Jarno Kinnunen KyyjKy -93 
5000 m käv 22.19,0 Petri Korpi ToivRi -81 
10000 m käv 47.18,56 Anssi Poikolainen HU-82 -96 
10 km käv 46.31 Anssi Poikolainen HU-82 -95 
20 km käv 1.35.49 Anssi Poikolainen HU-82 -95 
  
M 17 
100 m 10,92 Jussi Peltonen JämsJy -96 
 10,92 Petteri Monni JKU -07 

150 m 16,57 Petteri Monni JKU -07 
200 m 22,51 Jussi Peltonen JämsJy -96 
300 m 35,12 Aaron Savolainen JKU -13 
400 m 50,08 Daniel Savolainen JKU -16 
600 m 1.24,53 Luukas Kontro JKU                      -22 
800 m 1.51,02 Joonas Rinne SaaPu -12 
1500 m 3.54,06 Eemil Helander JKU -18 
3000 m 8.18,0 Risto Pentikäinen SaaPu -75 
5000 m 14.22,7 Risto Pentikäinen SaaPu -75 
10 km 32:58 Luukas Kontro JKU                      -22                
1500 m ej 4.21,0 Henry Majander JKU -74 
2000 m ej 5.46,41 Eemil Helander JKU                      -18 
3000 m ej 9.22,86 Eemil Helander JKU                      -18 
110 m aj 13,81 Juuso Peltola JKU -18 
300 m aj 37,89 Ilari Manninen JKU -13 
400 m aj (83,8) 54,35 Jussi Kaihlajärvi JKU                      -00 
Korkeus 216i Arttu Mattila ÄänUrh -18 
Seiväs 500 Tommi Järvenpää JKU                      -23 
Pituus 708 Kristian Pulli KaipVi -11 
3-loikka 15.04 Aki Heikkinen ÄänUrh -97 
Kuula (5,0 kg) 18.52i Paavo Puro SuolUrho -22 
Kiekko (1,5 kg) 61.99 Veikko Laitinen KeuKis -14 
Paino (11,34 kg) 16.57 Valtteri Paksuniemi’07  JKU                      -23 
Moukari (5,0 kg) 77.04 Samu-Petri Simo HU-82 -95 
Keihäs (0,7 kg) 78.65 Lassi Saarinen KeuKis -13 
10-ottelu 7457 Sami Itani JKU -03 
(11,40, 650, 14.96, 196, 36,41, 13,72(100aj.), 46.34, 370, 59.31, 2.54,35) 
4x100 m  43,29  Jyväskylän Kenttäurheilijat    -19   
(Juho Koivisto, Leevi-Kalle Heikkilä, Arttu Peltola, Jonatan Kinnunen) 
4x300 m  2.24,24  Jyväskylän Kenttäurheilijat    -14 
(Antti Ruuti, Daniel Savolainen, Ilari Manninen, Aaron Savolainen) 
4x400 m 3.43,91 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -97 
(Mikko Mensala, Tommi Laine, Tommi Colliander, Janne Heinonen) 
 3.43,91 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -98 
(Tommi Colliander, Janne Heinonen, Risto Oksanen, Tuomas Valtonen) 
3x800 m 6.12,41 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -18 
(Tuomas Seppänen, Valtteri Konttinen, Eemil Helander) 
4x800 m 8.05,2 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -74 
(Jouko Kanerva, Ville Härsilä, Vesa Uusitalo, Henry Majander) 
4x100 m aj  52,62  Jyväskylän Kenttäurheilijat    -20 
(Juho Koivisto, Lassi Nalkki, Joonas Lapinkero, Veeti Lettojärvi) 
3000 m käv 13.46,74 Anssi Poikolainen HU-82 -93 
5000 m käv 22.22,37 Anssi Poikolainen HU-82 -95 
10000 m käv 47.18,56 Anssi Poikolainen HU-82 -96 
10 km käv 46.31 Anssi Poikolainen HU-82 -94 
20 km käv 1.35.49  Anssi Poikolainen HU-82 -95 
 
P 15 
100 m 11,39 Sami Itani JKU -02 
150 m 17,27 Jesse Väyrynen JKU                      -15 
200 m 23,35 Aaron Savolainen JKU                      -12 
300 m 36,66 Aaron Savolainen JKU -12 
 36,2 h Hannu Vesterinen SaarijPu   -67 
600 m 1.27,45i Eero Helenius JKU                      -18 
800 m 1.58,17 Joonas Rinne SaarijPu -10 
1000 m 2.41,56 Antti Savonen SaarijPu               -87 
1500 m 4.09,52 Eemil Helander JKU                      -16 
2000 m 5.46,22 Eemil Helander JKU -16 
3000 m 8.59,55 Eemil Helander JKU                      -16 
10 km 34.41 Eemil Helander JKU                      -16 
1500 m ej                  4.27,10 Eemil Helander JKU                  -16 



100 m aj 13,07 Juuso Peltola JKU -16 
200 m aj 25,98 Ilari Manninen JKU -12 
300 maj  40,34 Kaapo Kangas JKU                      -14 
Korkeus 211 Arttu Mattila ÄänUrh -16 
Seiväs 455 Olli-Pekka Mattila ÄänHui -85 
Pituus 680 Hannu Vesterinen SaarijPu -67 
3-loikka 14.07 Jonatan Kinnunen SaarijPu -17 
Kuula 18.27 Matti Kahilainen PihtTu -11 
Kiekko 1,0 kg 64.87 Veikko Laitinen KeuKis -12 
Paino 9,08 kg 21.21 Eetu Saramäki PetPet                  -22 
Moukari 4,0 kg 73.85 Marko Järvinen PetPe -10 
             (5.44kg)   68.34 Samu-Petri Simo HU-82 -93 
Keihäs 73.88 Lassi Saarinen KeuKis -12 
5- ottelu 3932 Lassi Nalkki JKU -20 
 (13.69 – 630 – 360 – 51.99 – 2.49,02) 
4x100 m 45,99 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -14 
(Jesse Väyrynen, Daniel Savolainen, Kaapo Kangas, Juuso Peltola) 
4x800 m 8.23,92 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -22 
(Aleksi Lyyra, Konsta Vuorela, Kalle Tossavainen, Valtteri Kinnunen ) 
4x80 m aj 44,61 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -17 
(Arttu Ahola, Vilho Happonen, Arttu Peltola, Elmeri Valkonen ) 
3000 m käv 13.46,74 Anssi Poikolainen HU-82 -93 
5000 m käv 23.33,10 Anssi Poikolainen HU-82 -94 
10 km käv 48.43,6 Anssi Poikolainen HU-82                  -94 
   
P 14 
100 m 11,62 Jesse Väyrynen JKU -14 
150 m 17,84 Aleksi Honkavuori SaaPu                  -09 
200 m 24,11 Aleksi Honkavuori SaaPu -09 
300 m 38,19 Aleksi Honkavuori SaaPu -09 
600 m 1.32,22 Joona Lyly JKU                      -08 
800 m 2.05,48 Joona Lyly JKU -08 
1000 m 2.41,56 Antti Savonen SaaPu                  -87 
1500 m 4.27,67 Eemil Helander JKU                      -15 
2000 m 5.55,93 Juha Sorri SuolU -79 
1500 m ej 4.37,62 Eemil Helander JKU                      -15 
80 m aj 11,80 Juho Mäkipää LaukU -00 
100 m aj 13,78 Juuso Peltola JKU -15 
200 m aj 27,58 Juho Kaihlajärvi JKU -04 
300 m aj 42,77 Juuso Peltola JKU                      -15 
Korkeus 203i Arttu Mattila ÄänUrh -15 
Seiväs 391 Tommi Järvenpää JKU                      -20 
Pituus 633 Hannu Vesterinen SaaPu -66 
3-loikka 13.31 Juho Nieminen JKU -14 
Kuula 4,0 kg 17.38 Matti Kahilainen PihtTu -10 
Kiekko 1,0 kg 59.21 Veikko Laitinen KeurKi -11 
Paino 9,08 kg 15.02 Valtteri Paksuniemi JKU                      -21 
Moukari 4,0 kg 68.92 Eetu Saramäki PetPet -21 
Keihäs(1999-) 62.25 Mico Kumpulainen PihtTu -20 
5- ottelu 3399 Lassi Nalkki JKU -19 
 (13,77 – 586 – 44.22 – 340 – 3.01,29) 
3000 m käv  13.46,74 Anssi Poikolainen HU-82 -93 
5000 m käv 24.47,35 Anssi Poikolainen HU-82                  -93 
 
P 13 
60 m 7,67 Juuso Peltola JKU -14 
100 m 12,10 Juuso Peltola JKU -14 
200 m 25,22 Juuso Peltola JKU -14 
300 m 40,20 Sami Minkkinen KorpilMa -89 
600 m 1.37,08 Kalle Tossavainen JKU -20 
800 m 2.11,92 Vesa Kukkamo KeurKi -91 
1000 m 2.47,96 Antti Savonen SaaPu -86 
1500 m 4.35,05 Kalle Tossavainen JKU -20 
2000 m 6.12,81 Antti Savonen SaaPu -86 
1500 mej 5.07,28 Aapo Virkajärvi KaipVi                  -20 
60 m aj 8,94 Juuso Peltola JKU -14 
80 m aj 12,11 Hans Huhtio SaaPu -89 
200 m aj 29,61 Lassi Nalkki JKU -18 
Korkeus 187 Arttu Mattila ÄänUrh -14 
Seiväs 351 Heikki Leppänen JKU -98 
Pituus 575 Aleksi Honkavuori SaaPu -08 
3-loikka 12.25 Sami Minkkinen KorpilMa -89 
Kuula 17.29 Matti Kahilainen PihtTu -09 
Kiekko 58.48 Matti Kahilainen PihtTu -09 
Kiekko (0,75) 47.60 (1,0) Veikko Laitinen KeuKis                 -10 



Paino (7,26) 17.03 Valtteri Paksuniemi JKU                      -20 
Moukari (3,0) 64.25 Eetu Saramäki PetPet -20 
Moukari (4,0) 56.01 Eetu Saramäki PetPet                  -20 
Keihäs 61.86 Kimmo Kinnunen ÄänU -80 
4-ottelu 2146 Iiro Surkka VaajKu -11 
  (9,6h – 159 – 9.80 – 2.23,31) 
5-ottelu 2835 Lassi Nalkki JKU                     -18 
  (8,9h-525-32.88-41.24-2.24.2h) 
4x100 m 51,80 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -15 
(Arttu Peltola, Luukas Saari, Leevi-Kalle Heikkilä, Arttu Ahola) 
4x600 m 6.29,92 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -20 
(Konsta Vuorela, Lauri Lakanen, Valtteri Kinnunen, Kalle Tossavainen) 
4x60 m aj  40,54 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -15 
(Luukas Saari, Elmeri Valkonen, Dani Lirkki, Arttu Peltola) 
2000 m käv 9.21,23 Matias Haarahiltunen HU-82 -06 
3000 m käv 15.02,0 Juha Varis KonnU -91 
 
P 12 
60 m 8,17 Juuso Peltola JKU -13 
100 m 13,01 Hannu Onnela PetPet -95 
200 m 27,42 Valtteri Kinnunen JKU -19 
300 m 43,1 h Janne Valkeejärvi KarsKi -80 
600 m 1.40,35 Ville Myyryläinen SuolU -02 
800 m 2.17,98 Pasi Saarinen SaaPu -93 
1000 m 2.58,6 Esa Kyrönlahti KyyjKy -78 
1500 m 4.56.77 Arimo Koskela LaukU -09 
2000 m 6.40,1 Arimo Koskela LaukU -09 
60 m aj 6/76,2 cm 9,80 Daniel Savolainen JKU -11 
 9,80 Kaapo Kangas JKU                      -11 
60 m aj 7/76,2 cm 9,81 Jussi Kaihlajärvi JKU -95 
200 m aj 32,64 Joonas Lapinkero JKU                      -16 
Korkeus 161 Daniel Savolainen JKU                      -11 
Seiväs 316 Tommi Järvenpää KeuKis -18 
Pituus 530 Hannu Vesterinen SaaPu -64 
3-loikka 11.01 Olli Leppänen JKU -95 
Kuula 13.09 Eero Rantanen PetPet -99 
Kiekko 44.10 Veikko Laitinen KeurKi -09 
Moukari 3 kg 50.73 Eetu Saramäki PetPet -19 
Keihäs 61.86 Kimmo Kinnunen ÄänUrh -80 
4-ottelu 1661 Kaapo Kangas JKU -11 
 (9,6h – 135 – 7.77 – 2.36,87) 
5-ottelu 2073 Lassi Nalkki JKU                      -17 
                                  (10,35-453-30.20-29.33-2.33,07) 
2000 m käv 10.04,84 Miska Hokajärvi ViitVi -21 
3000 m käv  16.23,4 Harri Kinnunen KyyjKy -90 
 
P 11 
60 m  8,54 Leevi-Kalle Heikkilä JKU -14 
100 m 13,5 Janne Valkeejärvi KarsKi -78 
150 m 20,67 Niilo Palanne JKU -22 
200 m 29,70 Olli Leppänen JKU -93 
300 m 45,27 Vesa Kukkamo KeurKi -89 
600 m 1.44,88 Ville Myyryläinen SuolU -01 
800 m 2.22,96 Pasi Saarinen SaaPu -92 
1000 m 3.07,8 Esa Kyrönlahti KyyjKy -78 
2000 m 6.53,19 Arimo Koskela LaukU -08 
3000 m 11.17,56 Arimo Koskela LaukU                  -08 
60 m aj 60 cm 10,08 Miska Sundberg JKU -10 
Korkeus 158 Ari Virtanen SäynRi -74 
Seiväs                       310i Tommi Järvenpää KeuKis                 -17 
Pituus 484 Julius Toivola JKU -09 
3-loikka 10.58 Janne Valkeejärvi KarsKi -79 
Kuula 15.80 Raine Pasanen PihtU -77 
Kiekko 40.67 Topi Räsänen ViitVi -17 
Moukari 37.08 Mika Aromäki KeurKi -00 
Keihäs 57.64 Kimmo Kinnunen ÄänUrh -79 
3-ottelu 1187 Onni Erkkilä JKU -20 
 (8,85 - 432 – 9.50) 
4-ottelu 1455 Onni Erkkilä JKU                      -20 
                                  (10,28-136-25.86-2.47,26) 
4x50 m 28,32 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -22 
(Niilo Palanne, Eero Sinkkonen, Jesse Laurinmaa, Konsta Pulkkanen) 
4x600 m 7.39,77 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -21 
(Herkko Heikkinen, Eemeli Suutari, Topi Turpeinen, Kasper Ekonoja) 
4x60 maj 42,97 Jyväskylän Kenttäurheilijat                              -22 



(Eero Sinkkonen, Paavo Hämäläinen, Topias Toivonen, Jesse Laurinmaa) 
1000 m käv  5.02,95 Miska Hokajärvi ViitVi -20 
2000 m käv  10.31,98 Timo Silvola KyyjKy -89 
 
P 10 
60 m  8,61 Anton Lindgren KarstKi -19 
100 m 13,9 Janne Valkeejärvi KarsKi -79 
150 m 22,16 Mikael Helin JKU -97 
200 m 29,70 Olli Leppänen JKU -93 
300 m 48,08 Juha Kukkamo KeurKi -86 
600 m 1.51,44 Kai Oksanen ÄänUrh -02 
800 m 2.34,00 Jussi Kaihlajärvi JKU -93 
1000 m 3.12,49 Pasi Saarinen SaaPu -91 
2000 m 7.13,14 Arimo Koskela LaukU -07 
60 m aj 60 cm 10,32 Tommi Järvenpää KeuKis -16 
Korkeus 144 Ari Virtanen SäynRi -73 
Seiväs 292 Tommi Järvenpää KeuKis -16 
Pituus 467 Olli Leppänen JKU -93 
3-loikka 948 Olli Leppänen JKU -93 
Kuula 10.58 Erkki Kangas SumKu -71 
Kiekko 32.05 Topi Räsänen ViitVi -16 
Paino 5.38 Peetu Kahilainen JKU                      -23 
Moukari 32.95 Mika Aromäki KeurKi -99 
Keihäs 49.84 Kimmo Kinnunen ÄänUrh -78 
Pallo 56.75 Janne Hepola MuurY -01 
3-ottelu 1100 Tero Lamberg HankHa -04 
 (8,4h – 409 – 7.83 ) 
4-ottelu 1274 Peetu Kahilainen JKU                      -23 
                                  (10,91 – 134 - 23.91 – 2.54,08) 
1000 m käv 5.19,30 Olli Moilanen SuolU -00 
 
P 9 
40 m 6,43 Jaakko Rossi JKU -00 
60 m 9,17 Jaakko Rossi JKU -00 
100 m 14,4 Toni Mäkelä JKU -76 
150 m 22,90 Jaakko Rossi JKU -00 
200 m 31,39 Matti Lahti SaaPu -94 
300 m 51,7 Jussi Paananen KeurKi -92 
600 m 1.53,85 Vesa Kukkamo KeurKi -87 
1000 m 3.23,73 Joona Savukoski  KeuKis -15 
2000 m 7.54,03 Oiva Hurskanen SuolU -00 
60 m aj 60 cm 11,55 Tommi Järvenpää KeuKis -15 
Korkeus 135 Niilopekka Muhonen KivKiv                   -15 
Seiväs 225 Pasi Saarinen SaaPu -90 
Pituus 422 Janne Hepola MuurY -00 
3-loikka 843 Jyrki Hämäläinen KarsKi -79 
Kuula 9.67 Topi Räsänen ViitVi -15 
Kiekko 28.79 Topi Räsänen ViitVi -15 
Paino (4.0) 8.80 Miro Järvinen JKU                      -23  
Moukari 25.84 Marko Järvinen PetPet -04 
Keihäs 44.90 Kimmo Kinnunen ÄänUrh -77 
Pallo 52.76 Juho Mäkipää LaukU -95 
3-ottelu 922 Topi Räsänen ViitVi -15 
 (6,84 – 364 – 9.44) 
4-ottelu 991 Peetu Kahilainen JKU                      -22 
                                  (6,94-111-28.97-2.55,31) 
4x50 m 32,63 Viitasaaren Viesti                              -19 
                                  (Joel Karhila, Veikka Niskanen, Jooa Saarenpää, Aarni Seppänen) 
4x400 m 5.15,91 Jyväskylän Kenttäurheilijat                              -22 
   (Jesse Tapanila, Lauri Vainio, Aukusti Viitanen, Peetu Kahilainen) 
600 m käv 3.04,1 Joni Aarrekangas KinnKi -96 
1000 m käv  5.51,1 Olli Moilanen SuolU -99 
 
NAISET 
100 m 11,27 Johanna Manninen JKU -07 
150 m 17,43 Aino Pulkkinen JKU -23 
200 m 22,98 Hanna-Maari Latvala JKU -13,-14 
300 m 38,02 Minna Laukka JKU -04 
400 m 52,98i Aino Pulkkinen JKU -23 
600 m 1.32,15 Heini Ikonen JKU              -21 
800 m 2.05,37 Heini Ikonen JKU -23 
1000 m 2.48,9 Minna Mäkelä JKU -82 
1500 m 4.17,33 Ulla Tuimala ÄänUrh -03 
Maili 4.54,4i Minna Mäkelä JKU                      -84 
2000 m 6.14,36 Anni Tuimala ÄänUrh -00 



3000 m 9.07,35 Ulla Tuimala ÄänUrh -01 
5000 m 16.03,35 Ulla Tuimala ÄänUrh -03 
10000 m 33.25,19 Sirkku Kumpulainen ViitVi -88 
10 km 35:14 Emilia Siltanen JKU                      -23 
Puolimaraton 1:14.34 Sirkku Kumpulainen ViitVi -84 
Maraton 2:35.24 Sirkku Kumpulainen ViitVi -88 
100 km 9:10.06 Susanna Raitamäki SaarijPu               -09 
100 m aj 12,84 Nooralotta Neziri JKU -20 
200 m aj 26,65 Nooralotta Neziri JKU -20 
300 m aj 41,02(i) Heidi Salminen JKU -22 
400 m aj 56,94 Heidi Salminen JKU -21  
3000 m ej 10.04,99 Ulla Tuimala ÄänUrh -01 
Korkeus 190i Sini Lällä JKU -22 
Seiväs 416 Tuuli Järvinen KeuKis -21 
Pituus 638 Emmi Mäkinen JKU -16 
3-loikka 13.70 Teija Hannila ÄänUrh -05 
Kuula 17.26 Ritva Metso ToivRi -75 
Kiekko 60.58 Salla Sipponen KeuKis -22 
Paino 17.91 Johanna Salmela JKU                      -16 
Moukari 67.08 Johanna Salmela JKU -17 
Keihäs 54.53 Roosa Ylönen ÄänUrh -20 
7-ottelu 5403 Elisa Kirvesniemi JKU -18 
 (14,39, 165, 11.66, 26.37, 580, 38.03, 2.17,24) 
4x100 m 44,53 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -19 
(Aino Pulkkinen, Hanna-Maari Latvala, Anniina Kortetmaa, Nooralotta Neziri) 
4x200 m 1.36,36i Jyväskylän Kenttäurheilijat  -23 
(Anniina Kortetmaa, Nooralotta Neziri, Heidi Salminen, Aino Pulkkinen) 
4x400 m 3.40,62 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -23 
(Siiri Rainio, Anniina Kortetmaa, Heidi Salminen, Aino Pulkkinen) 
4x800 m 8.56,12 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -19 
(Siiri Rainio, Lotta Mäkinen, Janette Niemi, Heini Ikonen) 
4000 m 11.40,81 Jyväskylän Kenttäurheilijat                             -23 
(Pihla Hokkanen, Aino Pulkkinen, Alisa Virtanen, Siiri Rainio) 
3x3000 m kävely 46.54,00 Pihtiputaan Urheilijat                             -86 
(Taina Siekkinen, Anne Honkonen, Silja Soininen) 
3000 m käv  13.59,25 Anneli Kuukkanen KonnU -94 
5000 m käv  24.04,22 Anneli Kuukkanen KonnU -93 
10 km käv 49.39 Anneli Kuukkanen KonnU -93 
20 km käv 1.49.00 Eira Hirvonen HU-82 -94 
 
N 22 
100 m 11,65 Aino Pulkkinen ÄänUrh -18 
150 m 17,74 Sara Francis JKU -22 
200 m 23,73 Aino Pulkkinen ÄänUrh -18 
300 m 38,02 Minna Laukka JKU -04 
400 m 54,07 Aino Pulkkinen ÄänUrh -16 
600 m 1.32,15 Heini Ikonen JKU              -21 
800 m 2.06,21 Saija Seppä SuolUrho -17 
1000 m 2.48,9 Minna Mäkelä JKU                      -82 
1500 m 4.17,33 Ulla Tuimala ÄänUrh -03 
2000 m 6.14,36 Anni Tuimala ÄänUrh                -00 
3000 m 9.07,35 Ulla Tuimala ÄänUrh -01 
5000 m 16.03,35 Ulla Tuimala ÄänUrh -03 
10000 m 38.40,3 Jaana Hassi KaipVi -85 
10 km 36.56 Ulla Tuimala ÄänUrh                -00 
Puolimaraton 1:22.11 Marja Kantanen JKU -86 
Maraton 3:07.48 Susanna Raitamäki SaaPu -08 
100 m aj 13,41 Julia Enarvi JKU -19 
200 m aj 26,90 Heidi Salminen JKU                      -20 
300 m aj 41,02(i) Heidi Salminen JKU                      -22 
400 m aj 56,94 Heidi Salminen JKU -21 
3000 m ej 10.04,99 Ulla Tuimala ÄänUrh -01 
Korkeus 188 Venla Pulkkanen JKU -23 
Seiväs 416 Tuuli Järvinen KeuKis -21 
Pituus 634i Emmi Mäkinen JKU -15 

3-loikka 13.29 Teija Hannila ÄänUrh -02 
Kuula 17.26 Ritva Metso ToivRi -75 
Kiekko 57.39 Salla Sipponen KeuKis -17 
Paino 16.94 Riikka Ahonen KivjKiv                  -04 
Moukari   65.74 Aada Koppeli JKU                      -23 
Keihäs 54.53 Roosa Ylönen ÄänUrh -20 
7-ottelu 5252 Ritva Valkeinen JKU -84 
 (14,10, 160, 11.89, 25.74, 567, 31.56, 2.20,10) 
4x100 m 47,47 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -23 
(Noora Salmi, Hilma Kinnunen, Jenni Kiminkinen, Iida Pajunen) 



4x400 m 3.52,12 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -82 
(Ritva Valkeinen, Minna Mäkelä, Sari Kaistinen, Arja Viljanmaa) 
4x800 m 8.56,12 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -19 
(Siiri Rainio, Lotta Mäkinen, Janette Niemi, Heini Ikonen) 
3000 m käv 14.23,22 Silja Soininen PihtU -87 
5000 m käv 24.30,4 Silja Soininen PihtU -86 
10 km käv 54.16 Silja Soininen PihtU -86 
 
N 19 
100 m                        11,85 Aino Pulkkinen ÄänUrh                -16 
150 m 18,15 Aino Pulkkinen ÄänUrh -16 
200 m 23,95 Aino Pulkkinen ÄänUrh -17 
300 m 38,02 Minna Laukka JKU -04 
400 m 54,36 Aino Pulkkinen ÄänUrh -16 
600 m 1.34,08 Lotta Mäkinen JKU                      -18 
800 m 2.06,21 Saija Seppä SuolUrho -17 
1000 m 2.48,9 Minna Mäkelä JKU                      -82 
1500 m 4.18,97 Ulla Tuimala ÄänUrh -01 
3000 m 9.07,35 Ulla Tuimala ÄänUrh  -01 
5000 m 16.56,33 Anni Tuimala ÄänUrh -01 
10 km 36.56 Ulla Tuimala ÄänUrh                -00 
Puolimaraton 1:25.35 Venla Saari JKU                      -21 
100 m aj 13,59 Emma Koistinen JKU -15 
200 m aj 26,90 Heidi Salminen JKU -20 
300 m aj 41,02(i) Heidi Salminen JKU -22 
400 m aj 56,94 Heidi Salminen JKU -21 
2000 m ej 6.36,84 Anni Tuimala ÄänUrh  -01 
3000 m ej 10.04,99 Ulla Tuimala ÄänUrh                -01 
Korkeus 184 Tanja Leinonen LaukU -92 

Seiväs 416 Tuuli Järvinen  KeuKis                 -21 
Pituus 611 Teija Hannila ÄänUrh -97 
3-loikka 13,25 Teija Hannila ÄänUrh -98 
Kuula 15.71 Anna Rauhala LaukU -94 
Kiekko 54.38 Salla Sipponen KeuKis -14 
Paino (9,08) 15.03 Aada Koppeli                                              JKU                      -21 
Moukari   64.12 Aada Koppeli JKU -20 
Keihäs 54.33 Roosa Ylönen ÄänUrh -18 
7-ottelu 5252 Ritva Valkeinen JKU -84 
 (14,10, 160, 11.89, 25,74, 567, 31.56, 2.20,10) 
4x100 m  47,47 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -23 
(Noora Salmi, Hilma Kinnunen, Jenni Kiminkinen, Iida Pajunen) 
4x400 m 3.52,12 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -82 
(Ritva Valkeinen, Minna Mäkelä, Sari Kaistinen, Arja Viljanmaa) 
3x800 m 6.41,42 Harjun Urheilijat -82  -83 
(Anita Höttönen, Päivi Peura, Arja Viljanmaa) 
4x800 m 9.35,49 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -16 
(Emmi Pennanen, Miina-Maria Tuomala, Venla Saari, Alisa Virtanen) 
4x100 m aj  56,93 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -15 
(Sini Toivola, Vilma Mainio, Emma Koistinen, Heta Rasinkangas) 
3000 m käv 14.23,22 Silja Soininen PihtU -87 
5000 m käv 24.30,4 Silja Soininen PihtU  -86 
10 km käv 54.16 Silja Soininen PihtU -86 
 
N 17 
100 m 11,89 Minna Laukka JKU -04 
150 m 18,56 Aino Pulkkinen ÄänUrh -15 
200 m 24,42 Aino Pulkkinen ÄänUrh -15 
300 m 38,02 Minna Laukka JKU -04 
400 m 55,34 Heidi Salminen JKU -20 
600 m 1.34,08 Lotta Mäkinen JKU                      -18 
800 m 2.08,36 Saija Seppä SuolUrho -15 
1000 m 2.54,04 Venla Saari JKU              -18 
1500 m 4.23,36 Saija Seppä SuolUrho -15 
3000 m 9.43,29 Ulla Tuimala ÄänUrh -99 
5000 m 17.43,32 Venla Saari JKU -18 
10 km 37:28 Alisa Virtanen JKU                      -19 
100 m aj (76,2) 13,75 Hilma Kinnunen JKU -22 
100 m aj (83,8) 14,04 Niina Vehviläinen LaukU                   -93 
200 m aj 26,90 Heidi Salminen JKU                      -20 
300 m aj 42,07(i) Heidi Salminen JKU -20 
400 m aj 59,58 Heidi Salminen JKU                      -20 
2000 m ej 6.45,14 Lotta Mäkinen JKU               -18 
3000 m ej 10.52,01 Lotta Mäkinen JKU                      -18 
Korkeus 184 Tanja Leinonen LaukU -92 
Seiväs 416 Tuuli Järvinen KeuKis -21 



Pituus 611 Teija Hannila ÄänUrh -97 
3-loikka 13.14 Teija Hannila ÄänUrh -97 
Kuula 3,0 kg 14.71 Anna Rauhala LaukU -91 
Kuula 4,0 kg 13.91 Anna Rauhala LaukU                  -92 
Kiekko 49.06 Vilma Räsänen ViitVi -20 
Paino 7,26 kg 16.77 Emmi Mäkäläinen JKU                      -22 
Moukari 3,0 kg 65.62 Aada Koppeli JKU                      -19 
Moukari 4,0 kg 56.84 Elina Uustalo KonnU -09 
Keihäs 500 g 52.88 Noora Ruuska KannKi                 -14 
Keihäs 600 g 49.07 Piia Pyykkinen SaaPu -08 
7-ottelu 4985 Emmi Mäkinen JKU -10 
(14.42/+2.1, 162, 9.64, 26.21/-0.6, 579/+1.2, 35.96, 2.33.85) 
4x100 m 48,33 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -16 
(Oona Nieminen, Ada Koistinen, Siiri Rainio, Roosa Mähönen) 
4x300 m 2.42,32 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -20 
 (Pihla Tiihonen, Amanda Kulju, Iida Pajunen, Heidi Salminen) 
4x400 m 3.59,23 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -96 
(Minna Suomalainen, Riikka Jussila, Reetta Jussila, Ulla Repo) 
3x800 m 6.44,18 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -17 
(Venla Saari, Lotta Mäkinen, Alisa Virtanen) 
4x800 m 9.35,49 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -16 
(Emmi Pennanen, Miina-Maria Tuomala, Venla Saari, Alisa Virtanen) 
4x100 m aj 57,80 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -20 
(Amanda Kulju, Alisa Seilonen, Heidi Salminen, Riikka Savolainen) 
3000 m käv  14.26,0 Silja Soininen PihtU -86 
5000 m käv  24.30.4 Silja Soininen PihtU -86 
10 km käv 54.16 Silja Soininen PihtU -86 
   
T 15 
100 m 12,28 Marjo Liminka JKU -87 
150 m 18,91 Nea Koppeli JKU                 -22 
200 m 25,46 Suvi Nisula MuurY                  -04 
300 m 40,37 Virve Parkkonen YU- Sport -95 
400 m 58,40 Anni Tuimala ÄänUrh                 -97 
600 m 1.36,80 Alisa Virtanen JKU                      -17 
800 m 2.09,68 Alisa Virtanen JKU -17 
1000 m 2.54,04 Venla Saari JKU                      -18 
1500 m 4.33,19 Venla Saari JKU                      -18 
2000 m 6.20,35 Lotta Mäkinen JKU -16 
3000 m 10.04,64 Lotta Mäkinen JKU                      -16 
5000 m 17.43,32 Venla Saari JKU                   -18 
10 km 37.58 Lotta Mäkinen JKU                      -16 
1500 m ej 4.55,61 Venla Saari JKU                      -18  
80 m aj 11,33 Alisa Seilonen JKU -18 
100 m aj 14,39 Niina Vehviläinen LaukU                  -91 
200 m aj 28,80 Niina Vehviläinen LaukU                  -91 
 28,1 h Ritva Valkeinen JKU -80 
300 m aj 43,23 Heidi Salminen JKU                      -18 
400 m aj 63,67 Siiri Rainio JKU                      -15 
Korkeus 175 Anita Erämies MultJy -79 
 175 Tuuli Järvinen KeuKis                 -19 
Seiväs 385 Tuuli Järvinen KeuKis -20 
Pituus 571 Heli Hietanen JKU -98 
3-loikka 12.25 Ria Ahonen ÄänUrh -06 
Kuula 14.43 Anna Rauhala LaukU -90 
Kiekko 0,75 kg 49.54 Assi Jämsen JKU -15 
Kiekko 1,0 kg 43.44 Katja Strandman ViitVi                     -98 
Paino 7,26 kg 16.11 Iitu Riekkinen JKU                      -23 

Moukari 3,0 kg 58.97 Aada Koppeli JKU -17 

Moukari 4,0 kg          50.80 Kaisa Ahonen  KivijKi                -01 

Keihäs 400 g 54.18 Varpu-Sofia Heinonen JKU -18 
Keihäs 500 g 46.86 Nanna Leivonen JKU -19 
5-ottelu 2802 Vilma Mainio JKU -11 
 (11,89 – 549 – 36.88 – 156 – 2.27,90) 
4x100 m 48,78 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -20 
(Noora Salmi, Pihla Tiihonen, Siiri Kihlman, Iida Pajunen) 
4x800 m 9.35,49 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -16 
(Emmi Pennanen, Miina-Maria Tuomala, Venla Saari, Alisa Virtanen)  
4x80 m aj 47,15  Jyväskylän Kenttäurheilijat  -18 
(Gea Zitting, Alisa Seilonen, Hilma Kinnunen, Heidi Salminen) 
3000 m käv  14.52,6 Taina Siekkinen PihtU -83  
5000 m käv 26.18,5 Taina Siekkinen PihtU                    -83 
 
T 14 
100 m 12,32 Hilma Kinnunen JKU -19 



150 m 19,94 Reeta Parkkonen ToivRi                   -02 
200 m 25,94 Hilma Kinnunen JKU -19 
 25,6 h Marjo Liminka JKU                      -86 
300 m 40,71 Ritva Valkeinen JKU -79 
400 m 59,25 Alisa Virtanen JKU                     -16 
600 m 1.38,41 Venla Saari JKU                      -17 
800 m 2.13,13 Alisa Virtanen JKU -16 
1000 m 2.55,98 Venla Saari JKU                      -17  
1500 m 4.46,61 Lotta Mäkinen JKU                      -15 
2000 m 6.22,25 Venla Saari JKU    -17 
3000 m 10.32,37 Lotta Mäkinen JKU                      -15 
10 km 38.18 Venla Saari JKU                      -17 
1500 m ej 5.03,22 Venla Saari JKU                      -17 
80 m aj 11,33 Alisa Seilonen JKU                      -18 
200 m aj 29,67 Vilma Mainio JKU                      -10 
 28,9 h Ritva Valkeinen JKU -79 
300 m aj 44,88 Emmi Pennanen JKU                      -16 
Korkeus 175 Tuuli Järvinen KeuKis -19 
Seiväs 361i Tuuli Järvinen KeuKis -19 
Pituus 569 Heli Hietanen JKU -97 
3-loikka 12.01 Ria Ahonen ÄänU -05 
Kuula 13.25 Katja Strandman ViitVi -97 
 13.25 Kaisa Ahonen KivijKi -00 
Kiekko 0,75 kg 44.76 Iitu Riekkinen JKU -22 
Paino 7,26 kg 15.17 Iitu Riekkinen JKU                      -22 
Moukari 3,0 kg 55.59 Elina Uustalo KonnU -06 
Moukari 4,0 kg 45.85 Kaisa Ahonen KivijKi                   -00 
Keihäs 400 g 50.36 Carita Pekkanen SaaPu -81 
5-ottelu 2581 Vilma Mainio JKU -10 
 (12.46, 537, 36.22, 153, 2.31,13) 
3000 m käv  15.27,0 Taina Siekkinen PihtU -82 
 
T 13 
60 m 8,06i Hilma Kinnunen JKU -18 
100 m 12,67 Hilma Kinnunen JKU -18 
150 m 20,45 Emmi Mäkinen JKU                      -04 
200 m 27,05 Pihla Tiihonen JKU                      -19 
300 m 42,62 Virve Parkkonen YU-Sport -93 
600 m 1.40,48 Anna Kunnari JKU -02 
800 m 2.21,1 Marja Saari JKU -79 
1000 m 2.58,11 Alisa Virtanen JKU -15 
1500 m 5.01,14 Saara Patama SaaPu -03 
2000 m 6.46,72 Venla Saari JKU -16 
1500 mej 5.31,74 Hetaliina Karkiainen KeuKis                 -20 
60 m aj 6/76,2 cm 9,15 Alisa Seilonen JKU -17 
80 m aj 12,25 Hilma Kinnunen JKU -18 
200 m aj 30,71 Alisa Seilonen JKU                      -17 
Korkeus 163                            Tuuli Järvinen KeuKis                 -18 
Seiväs 323 Tuuli Järvinen KeuKis -18 
Pituus 549 Emmi Mäkinen JKU -06 
3-loikka 11.93i Emmi Mäkinen JKU -06 
Kuula 2.5 kg 13.40 Katja Strandman ViitVi -96 
Kuula 3.0 kg 12.18 Anna Rauhala LaukU                  -88 
Kiekko 0.6 kg 49.25 Anna-Maria Muittari ViitVi -98 
Kiekko 1.0 kg 36.12 Katja Strandman ViitVi                    -96 
Paino 5.45 kg 15.97 Kiira Kahilainen JKU                     -23 
Moukari 2.5 kg 49.04 Kaisa Ahonen KivijKi -99 
Moukari 3.0 kg 52.14 Kiia Siponen ÄänUrh                -14 
Moukari 4.0 kg 42.16 Kiia Siponen ÄänUrh                -14 
Keihäs 400 g 47.16 Viivi Raatikainen ViitVi -16 
Keihäs 500 g 39.16 Viivi Raatikainen ViitVi                    -16 
Keihäs 600 g 36.85 Kaisu Vesterinen KannKi                 -05 
4-ottelu 1993 Emmi Mäkinen JKU -06 
  (9,82 - 536 – 9.61 - 1.52,71) 
5-ottelu 2136 Saimi Muhonen JKU                      -23 
                                                                   (10,44-456-146-38.31-2.38,02)  
4x100 m 52,45 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -19 
(Eevi Ylitalo, Pihla Tiihonen, Christine Kuusisto, Nea Koppeli) 
4x600 m 7.02,30 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -15 
(Emmi Pennanen, Neili Marjanen, Venla Saari, Alisa Virtanen) 
4x60 m aj 40,83 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -16 
(Riikka Savolainen, Alisa Seilonen, Varpu-Sofia Heinonen, Heidi Salminen) 
2000 m käv 10.16,47 Annika Silvast HankHa -09 
3000 m käv  16.01,0 Virve Berg KonnU -91 
 



T 12 
60 m 8,23 Emmi Mäkinen JKU -05 
100 m 13,29 Virve Parkkonen YU-Sport -92 
150 m 20,45 Emmi Mäkinen JKU                      -04 
200 m 27,23 Tanja Weckman ÄänUrh -99 
300 m 43,9 h Eija Kälvinmäki KeurKi -75 
600 m 1.44,47 Anna Kunnari JKU -01 
800 m 2.25,5 Virpi Heimonen HankHa -78 
1000 m 3.10,20 Olivia Puranen JKU                      -20 
1500 m 5.03,98 Lotta Mäkinen JKU -13 
2000 m 6.49,77 Lotta Mäkinen JKU -13 
60 m aj 6/76,2 cm     9,68 Peppi Soiluaho ÄänUrh -21 
200 m aj 33,13 Peppi Soiluaho ÄänUrh                 -21 
Korkeus 155 Emmi Mäkinen JKU -05 
Seiväs 280 Annika Ahonen JKU -14 
Pituus 528 Emmi Mäkinen JKU -05 
3-loikka 11.16 Emmi Mäkinen JKU -05 
Kuula 2.5 kg 12.99 Erja Stenberg JämsJy -86 
Kuula 3.0 kg 11.21 Erja Stenberg JämsJy                 -86 
Kiekko 0,6 kg 46.68 Anna-Maria Muittari ViitVi -97 
Paino 5.45 kg 11.38 Iitu Riekkinen JKU                      -20 
Moukari 2.5 kg 43.80 Kiia Siponen SuolU -13 
Moukari 3,0 kg 43.98 Kiia Siponen SuolU                   -13 
Moukari 4.0 kg 35.24 Kaisa Ahonen KivijKi                   -98 
Keihäs 42.45 Viivi Raatikainen ViitVi -15 
4-ottelu 1734 Emmi Mäkinen JKU -05 
  (9,7h – 470 – 8.98 - 1.56,1h) 
5-ottelu 1806 Saimi Muhonen JKU                      -22 
                          (10,49-448-131-29.22-2.44,96) 
2000 m käv  10.28,62 Elina Nieminen SuolU -12 
3000 m käv  16.31,81 Elina Nieminen SuolU -12 
   
T 11 
60 m 8,33 Emmi Mäkinen JKU -04 
100 m 13,52 Emmi Mäkinen JKU -04 
150 m 20,45 Emmi Mäkinen JKU -04 
300 m 46,95 Marika Mönttinen ViitVi -87 
600 m 1.49,37 Anna Kunnari JKU -00 
800 m 2.32,3 Sirpa Arponen LeppLe -80 
1000m 3.17,40 Milla Kiminkinen JKU -08 
2000 m 7.32,31 Milla Kiminkinen JKU -08 
60 m aj 60 cm 9,97 Nelli Flyktman KaipVi -19 
200 m aj 36,14 Nelli Flyktman KaipVi                  -19 
Korkeus 145 Tuuli Järvinen KeuKis -16 
Seiväs 253 Pinja Vienola JKU                      -23 
Pituus 504 Emmi Mäkinen JKU -04 
3-loikka 10.15 Riina-Lotta Nalkki JKU -20 
Kuula 12.05 Anna-Maria Muittari ViitVi -96 
Kiekko 33.64 Pinja Vienola JKU -23 
Paino 4,0 kg 14.47 Pinja Vienola JKU                      -23 
Moukari 2.5 kg 39.54 Kiia Siponen SuolU -12 
Keihäs 36.86 Jaana Paananen PihtU -77 
3-ottelu 1413 Kiika Tarhonen HankHa -03 
  (8,83 – 478 - 11.64) 
4-ottelu 1402 Pinja Vienola JKU                      -23 
    (11,13 – 142 – 32.39 - 2.59,47) 
4x50 m 28,89 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -16 
(Hilma Kinnunen, Noora Salmi, Elli Isoluoma, Saga Koppeli)  
4x100 m 58,57 Jyväskylän Kenttäurheilijat                              -99 
(Laura Leppänen, Ida-Lisa Tolvanen, Suvi Lehosvuo, Kirsi-Mari Kupsa)   
4x600 m 7.48,71 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -01 
(Henriikka Virtanen, Outi Lahtinen, Suvi Panttila, Elina Panttila) 
4x60 m aj 40,97 Jyväskylän Kenttäurheilijat  -20 
(Riina-Lotta Nalkki, Kiira Kahilainen, Pihla Hyyppä, Venla Salminen) 
1000 m käv  4.55,04 Melia Palsinajärvi KaipVi -16 
2000 m käv  10.57,13 Reetta Vehkalampi KyyjKy -90 
3000 m käv  17.34,0 Reetta Vehkalampi KyyjKy -90 
 
T 10 
60 m 8,77 Emmi Mäkinen JKU -03 
100 m 14,55 Kiika Tarhonen HankHa -02 
150 m 21,69 Kiika Tarhonen HankHa -02 
200 m 31,21 Mari Järvinen KaipVi -87 
300 m 49,72 Kiika Tarhonen HankHa -02 
600 m 1.51,96 Henriikka Virtanen JKU -00 



800 m 2.36,6 Virpi Heimonen HankHa -76 
1000 m 3.24,18 Niia Salminen JKU -12 
1500 m 5.39,41 Elina Nieminen SuolU -10 
2000 m 7.36,59 Mervi Urpilainen KinnKi -93 
60 m aj 60 cm 10,59 Nelli Flyktman KaipVi -18 
Korkeus 137 Tuuli Järvinen KeuKis -15 
Seiväs 220 Pinja Vienola JKU -22 
Pituus 461 Kiika Tarhonen HankHa -02 
3-loikka 978 Kiika Tarhonen HankHa -02 
Kuula   10.40 Kiika Tarhonen HankHa -02 
Kiekko 27.86 Pinja Vienola JKU -22 
Paino 4,0 kg 11.99 Erika Hokajärvi ViitVi                    -23 
Moukari 26.40 Anne Pynnönen HankHa -13 
Keihäs 29.10 Eerika Siekkinen PihtipTu -16 
Pallo 47.40 Kiika Tarhonen HankHa -02 
3-ottelu 1222 Kiika Tarhonen HankHa -02 
  (8,93 – 451 – 9.74) 
4-ottelu 1197 Ella Vesiaho JKU                      -23 
   (11,17-133-15.98-2.43,13) 
1000 m käv  5.10,37 Erika Hokajärvi ViitVi -23 
 
T 9 
40 m 6,47 Riina Jormakka KaipVi -05 
60 m 9,29 Heidi Hämäläinen ÄänUrh -91 
100 m 15,34 Heidi Hämäläinen ÄänUrh -91 
150 m 23,30 Hertta Meriläinen JKU -22 
200 m 31,48 Heidi Hämäläinen ÄänUrh -91 
300 m 52,5 Sari Puranen ÄänUrh -86 
400 m 1.15,51 Martta Joutsen JKU                      -23 
600 m 2.01,42 Maria Lappalainen KivijKi -99 
800 m 2.47,7 Mervi Urpilainen KinnKi -92 
1000 m 3.36,61 Lumi-Kukka Saaranen ViitVi -20 
60 m aj 60 cm 11,30 Annika Ahonen JKU -11 
Korkeus 126 Ella Vesiaho JKU -22 
Seiväs 185 Pinja Vienola JKU -21 
Pituus 426 Kiika Tarhonen HankHa -01 
3-loikka 857 Aino Pulkkinen SuolU -07 
Kuula   8.38 Pinja Vienola JKU -21 
Kiekko 24.95 Eerika Hokajärvi ViitVi -22 
Paino 4.0 kg 9.55 Eerika Hokajärvi ViitVi                     -22 
Moukari 21.87 Eerika Hokajärvi ViitVi -22 
Keihäs 25.07 Pinja Vienola JKU -21 
Pallo 37.17 Kiika Tarhonen HankHa -01 
3-ottelu 752 Kiira Kahilainen JKU -19 
  (6,69 – 364 – 5.75) 
4-ottelu 862 Ella Vesiaho JKU                -22 

  (6,71-126-10.50-2.59,74) 
4x50 m 31,80 Jyväskylän Kenttäurheilijat                              -13 
 (Elli Huovinen, Mimosa Teerijoki, Alisa Seilonen, Alisa Lyyra) 
 31,3 h Jyväskylän Kenttäurheilijat                              -18 
                                  (Pihla Hyyppä, Venla Salminen, Enni Mustaparta, Kiira Kahilainen) 
4x400 m 5.14,86 Jyväskylän Kenttäurheilijat                              -23 
 (Selma Järvinen, Elsi Luoto, Ida Nybacka, Martta Joutsen) 
600 m käv 3.00,34 Elina Nieminen SuolU -09 
1000 m käv  5.43,5 Sari Anttonen SuolU -00 


