Konsta Alatupa ©Esa Jokinen

Kesan kisakausi alkamassa, Harjulla tiivis kisarupeama!

Tuleva kesa on yleisurheilun arvokisojen osalta erittdin mielenkiintoinen, silla EM-kilpailut
kilpaillaan kesakuussa ja olympialaiset elokuussa. Kalevan kisatkin ovat tana vuonna jo
kesakuun lopulla. Tama vaatii urheilijoilta huippukuntoa jo kauden alussa, jotta mahdolliset
arvokisojen tulosrajat saadaan tehtya tai kerattya rankingpisteita, joilla arvokisapaikan voi myos
lunastaa.

Harjulla kilpailukausi starttaa 15.5. Harju Cupin merkeissa ja siita viikon kuluttua, 22.5.,
kilpaillaankin jo kova kansainvalinen Motonet GP-kilpailu. JKU:n omat karkiurheilijat nakyvat
varmasti isolla joukolla kentalla ja pyrkivat tekemaan huippusuorituksia muiden urheilijoiden
kirittdessa vierella.

Harjulla paastaan viettdmaan lahes normaali kilpailu- ja harjoituskesa, silla Harjun tuleva
remontti alkaa vasta kesan lopussa. Tehdaan tasta kesasta ikimuistoinen!
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©lina Kautto

Pessi Lyyra ©Esa Jokinen

Motonet GP:n lipunmyynti
kay vilkkaana - varmista
paikkasi katsomossa nyt!

Kansainvalinen huippuyleisurheilukisa
Motonet GP kilpaillaan Harjulla 22.5.

Harjun kilpailu avaa Motonet GP-kisasarjan.
Varmista paikkasi katsomossa ostamalla liput
nyt lippukaupasta!l

Lue lisaa

JYU avoin yliopisto: Pessi
Lyyra pohtii oppimista ja
urheilua blogissaan

Tekisi niin mieli — mutta ei pysty! Toipuvan
urheilijan kohdalla se voi tuntua musertavalta.
Korvaavia ilonaiheita pitaa hetken etsia
muualta kuin kentalta. Sinnikkyydella ja uusiin
tavoitteisiin sitoutumisella kammetaan matkan
suunta takaisin eteen- ja yléspain. Avoimen
yliopiston psykologian yliopistonopettaja ja
aikuisurheilija Pessi Lyyra haluaisi viela
hypata. Han pohtii oppimista ja urheilua
avoimen blogissa.

Lue lisda
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TEAM-JKU terveiset Teneriffan leirilta!

Team-JKU on saapunut isolla joukolla Teneriffan lampddn virittelemaan kuntoaan kohti
superkesaa. Kelit ovat Teneriffalla aina kohdillaan. Vetta sataa todella harvoin ja lampétila
on kylmimmillaankin erittdinkin sopiva harjoitteluun.

Suomen Urheiluliitto jarjestaa taalla viime vuoden tapaan maajoukkueleirin osalle
yleisurheilun lajiryhmista. Team-Finland ja maajoukkuetason urheilijoille on tarjolla on
lihashuoltoa, Kihun testauspalveluita ja muuta harjoittelua palvelevaa tukea.

Paikalla JKU:sta on EImo Lakan ja Nooralotta Nezirin lisdksi mm. Antti Meron aitureita,
Petteri Jousteen pikajuoksijoita, Jesse Jokisen otteluporukkaa, Seppo Haaviston
korkeushyppaajia, Vesa Rantasen ryhmaa jne - kaiken kaikkiaan pitkalti yli
toistakymmenta JKU:n urheilijaa.

Monilla leiri on edennyt jo yli puolivaliin tai loppusuoralle, mutta oman ryhmani kanssa
tanne vasta tultiin. Seuraavat viikot rakennetaankin rautaista kesén kuntoa.

Harjoittelemisiin
-Antti jr.
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Ajankohtaista:
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Kesan urheilukouluihin
ilmoittautuminen on auki

Lasten liikuntaleikkikouluun, urheilukouluun,
kortteliurheilukouluun seka
kilpaurheilukouluun ilmoittautuminen on auki
12.5.2024 asti. Lue alta lisatietoja ja tule
mukaan monipuoliseen ja kehittdvaan
harrastukseen!

Q seppa

3. tason
lajinjohtajakoulutus

Keski-Suomen Yleisurheilu ry ja JKU
jarjestavat 3-tason lajinjohtajakoulutuksen
torstaina 25.4.2024

klo 17.00 - noin 20.30 JKU:n loungessa.

lImoittaudu 22.4. mennessa mukaan:

Lue lisaa ja ilmoittaudu

mukaan!

©Esa Jokinen

Parayleisurheiluun
ilmoittautuminen on auki

Lasten ja nuorten parayleisurheilukouluihin
ilmoittautuminen on auki 12.5.2024 asti. Lue
alla olevan linkin kautta lisda toiminnasta ja
tule kokeilemaan paratoimintaamme!

Tutustu vaihtoehtoihin ja tule Lue lisad ja tule mukaan!
mukaan!

©Esa Jokinen

Alkukauden kilpailukalenteri Jyvaskylassa:


https://www.emaileri.fi/g/u/5066187/0/0/8952/2934/6/
https://www.emaileri.fi/g/u/5064062/0/0/8952/2934/6/
https://www.emaileri.fi/g/u/5064063/0/0/8952/2934/6/
https://www.emaileri.fi/g/u/5066186/0/0/8952/2934/6/

9.5. Heittokisa, Viitaniemi
15.5. Harju Cup 1, Harju
22.5. Motonet GP, Harju
5.6. Pm-ottelut, Harju
19.6. Harju Cup 2, Harju
26.6. Seuracup 1, Harju

Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry
jku.fi | toimisto@jku.fi | 014-218031
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