MUKAAN KILPAILEMAAN

— OPAS ENSIKERTALAISEN KOTIIN

TAHAN OPPAASEEN ON KOOTTU YKSINKERTAISET, MUTTA TARKAT OHJEET
KILPAILEMISEN ALOITTAMISEKSI. OHJEET ON JAETTU KOLMEEN OSIOON:

1. ENNEN KILPAILUA, 2. KILPAILUPAIVANA, 3. ERILAISIA KILPAILUJA

VARUSTEIDEN PUOLESTA KILPAILEMINEN ElI VAADI MITAAN ERIKOISTA:
VALINEET SAA KISAPAIKALTA JA LENKKAREILLA PARJAA ALUKSI KAIKISSA
LAJEISSA.

KANNUSTAMME KAIKKIA LAPSIA ROHKEASTI KILPAILEMAAN ERI LAJEISSA!
MUISTA, ETTA AINA VOIT KYSYA APUA MYOS OMAN RYHMAN OHJAAJALTA TAI
MUULTA SEURAN VAELTA.

Kuva: Esa Jokinen




MUKAAN KILPAILEMAAN
— OPAS ENSIKERTALAISEN KOTIIN

OSA 1: ENNEN KILPAILUA

Kaikilla JKU:n Kilpaurheilukoululaisilla on yleisurheilulisenssi, mika tarkoittaa, etta |lahtokohtaisesti he voivat
osallistua kaikkiin virallisiin kilpailuihin Suomessa, ellei kilpailun tiedoissa toisin mainita.

Joihinkin kilpailuihin seura kuitenkin nimeaa joukkueen. Tallaisia ovat esimerkiksi Seuracup, seuraottelut

seka viestit.

KILPAILUIDEN HAKU

e Osoitteessa www.kilpailukalenteri.fi on listattuna kaikki Suomen

viralliset yleisurheilukilpailut.
e Sivun laidassa ndet valikon:

o SELAUS nayttaa tulevat kilpailut aikajarjestyksessa. Taalta voit
etsia myos tietyn paivan kilpailuja.
o HAKU on katevin tapa etsid esimerkiksi tietyn lajin tai alueen

kilpailuja.

o PIILOTA/NAYTA PIIRIN MYONTAMAT KILPAILUT — tim3 kannattaa<
klikata auki, lahes kaikki juniorikilpailut ovat piirin myontamia

KILPAILUN TIEDOT

Etusivu

C

. UKK / FAQ
B Anna palautetta
B Tictoa palvelusta

Piilota

myontamat kilpailut

B NaEyta seurakilpailut

e Klikkaamalla kilpailun nimea luettelossa, ndet tarkemmat tiedot (esimerkiksi lajit, viimeisen
ilmoittautumispaivan seka kilpailumaksun suuruuden) kyseisesta kilpailusta ja paaset tekemaan

ilmoittautumisen kilpailuun.

e Tanne ilmestyvat myos kilpailuohjeet ja kilpailun aikataulu lahempana kisapaivaa.

hipaiul.

ti 29.08. pk VeVe-kisat 2 Veikkola, 27.08. -
Kirkkonummi

ti 29.08. pk suCupin pikamatkat | Kaarina 26.08. -

ke 30.08. |ak Qu/Harjucups D Jyvaskyla 27.08. F

ke 30.08. |pm HamSYn pm-viestit Hameenlinna 28.08. -

ke 30.08. |pk Polvijarven syyshypyt Harju Cup 3 Aluekisat

ke 30.08. |pm Avoimet pm-viestit ke 30.08. Jyvéskyld, Harjun stadion
Jérjestdva seura Jyvéskylan Kenttaurheilijat

to 31.08. pk Eldinpuistokisat WA-luokka F

tn 21 N2 nle llran nalieataecat ia kaihde ‘WWW |

30.08. kio 17:00 alkaen:
M: 100m, 200m, 800m, 10000m, pituus, keihds
N: 100m, 200m, 800m, 10000m, korkeus, pituus, keihds
M17: 110m aj, keihds
N17: 100m aj, keihds
P15: 100m, 800m, 100m aj, seivas, pltuus, kuula
T15: 100m, 800m, 80m aj, seivas, pituus, kuula
P13: 1000m, 60m aj, pituus
60m aj, korkeus

Sarjat/Lajit

P9: 3-oftely
T9: 3-ottelu
M30: 200m, 800m, pituus
N30: 200m, 800m, pituus

Lajien lisatiedot

limoittautuminen 27.08.2023 mennessa .
ottelu, TP13-15 lajit 12 €/1aji - EI JALKI-ILMOITTAUTUMISIA

limoittaudu kilpailuun



http://www.kilpailukalenteri.fi/

KILPAILUIHIN ILMOITTAUTUMINEN

MUKAAN KILPAILEMAAN

— OPAS ENSIKERTALAISEN KOTIIN

Kilpailun tiedoista ndet viimeisen ilmoittautumispaivan. Joskus kilpailuihin voi myos jalki-
ilmoittautua, mutta usein kilpailumaksu on silloin suurempi. Jalki-ilmoittautumisen tiedot on

kerrottu kilpailun tiedoissa.

ILMOITTAUDU NAIN
1. Klikkaa [ limoittaudu kilpailuun ]

2. Vastaa lomakkeen tietoihin

3. Hyvaksy lopuksi ilmoittautumisesi. Onnistuneesta ilmoittautumisesta saat
sdhkopostivahvistuksen, joka sisaltdda myos linkin ilmoittautumisen perumiseen.

4. Maksa osallistumismaksu ilmoittautuessasi. Osassa kilpailuista on automaattinen verkkomaksu,
osassa naet tilinumeron ja hinnat kilpailun tiedoista.

Seura maksaa osallistumisen pm-kilpailuihin (sisulisdhuipentumat max 4 lajia), seuraotteluihin
seka JKU:n jarjestamiin kilpailuihin. Muut kilpailut ovat omakustanteisia.

LR EHTGELRTELT LB 2. Lajien valinta = 3. Lajitiedot

4. Vahvistus = 5. Kuittaus

Urheilijahaku

Sukupuoli

Molemmat v

Seura

| Valitse

Ikdluokka
Kaikki

7 ja alle
9
1 v

[ Tyhjenna ] I Hae ]

MINKA IKALUOKAN VALITSEN?

e Kilpailuissa osallistutaan sen ikaluokan kisaan, mita taytetaan kuluvana vuonna. Esimerkiksi
marrasuussa 11 vuotta tayttava poika osallistuu siis P11 kilpailuihin koko vuoden ajan. Usein
pienemmissa kilpailuissa on sarjat vain joka toiselle ikdluokalle, jolloin kaksi ikdluokkaa kilpailee samassa
sarjassa (esim 10 ja 11 vuotta tayttavat kilpailevat 11-sarjassa).

o Osallistua voi myds ikdisiagdan vanhempien kilpailuihin, mikali kyseisessa lajissa ei kisaa

omassa ikdluokassa. Talloin kilpaillaan kuitenkin myds vanhempien valineilld, esimerkiksi
painavimmilla heittovalineilld ja korkeammilla aidoilla.

o Nuorempien kilpailuihin ei voi osallistua. Joskus vanhempia urheilijoita osallistuu kilpailuun
sen ulkopuolella erikseen sovittavissa tilanteissa.

T = tytot, P = pojat, N = naiset, M = miehet
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OSA 2: KILPAILUPAIVANA

KILPAILUOHJEET

Ohjeet naet kilpailukalenterista kilpailun tiedoista (katso ohjeistuksen kohta KILPAILUN TIEDQT).
Pienemmissa kilpailuissa ei valttamatta ole erillisia ohjeita.

Ohjeet voivat sisaltaa esimerkiksi tietoja osallistumisen varmistamisesta, erillisista verryttelyalueista
tai numerolapuista. Ndma ovat kilpailukohtaisia, ja siksi ne kannattaa lukea aina tarkasti lapi.
Kilpailuasu on vapaa, toki oman seuran asujen kdyttdminen on toivottavaa.

OSALLISTUMISEN VARMISTAMINEN

Joissain kilpailuissa osallistuminen taytyy varmistaa ennakkoilmoittautumisen lisdksi. Tama on
edellytys kilpailemiselle ja siitd kerrotaan aina kilpailuohjeissa.

Varmistus taytyy tehda hyvissa ajoin, usein esimerkiksi 60 minuuttia ennen lajin alkua. Taman
jalkeen kilpailun jarjestajat aloittavat lajin valmistelun ja tekevat esimerkiksi ratajarjestyksen.
Osallistuminen tehdaan kilpailusta riippuen joko sdhkdisesti tai kisapaikalla. Sdhkdisen varmistuksen
ohjeet kerrotaan kilpailun tiedoissa. Onnistuneesta varmistuksesta saat aina vahvistuksen
sdahkopostiin.

AIKATAULU

Kilpailun aikataulun naet kilpailukalenterista (kts. ohjeistuksen kohta kilpailun tiedot)
Kilpailupaikalle kannattaa saapua viimeistdan tuntia ennen ensimmaisen oman lajin alkua.
Ole ajoissa suorituspaikalla. Juoksuissa lahtdpaikalla kannattaa olla n. 10min ennen starttia,
kenttalajeissa n. 30min ennen lajin alkua, jotta ehtii ottaa muutaman harjoitussuorituksen.

ENNEN OMAN LAJIN ALKUA

Tee verryttely. Tahdn kannattaa varata aikaa 30-60min urheilijan idsta riippuen. Verryttely voi olla
esimerkiksi seuraavanlainen:
o 10min holkkaa tms.
o 10min lyhyita venytyksia
o 10min kilpailuun virittaytymista, esimerkiksi koordinaatioita, spurtteja, hyppelyita tai
lihaskuntoliikkeita
o muutama harjoitussuoritus suorituspaikalla ennen lajin alkua. Varaa aikaa jonottamiseen.

TULOKSET

Kilpailutulokset loydat jalkikateen osoitteesta www.tilastopaja.eu/fi . Joskus kilpailuissa on my6s
reaaliaikainen livetulospalvelu, jonne on linkki kilpailun tiedoissa (esim. live.tuloslista.com)



http://www.tilastopaja.eu/fi
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OSA 3: ERILAISIA KILPAILUJA

VALMENTAJAT KILPAILUISSA

Padsaantoisesti joitain seuran valmentajia on paikalla niissa kilpailuissa, joihin seura maksaa
urheilijoiden osallistumismaksun (pm-kilpailut, seuracup, JKU:n jarjestamat kilpailut) tai jarjestaa
yhteiskuljetuksen (YAG, TJIG). Kaikki valmentajat eivat ole kuitenkaan paikalla jokaisessa kilpailussa.
Jos valmentaja on paikalla kilpailuissa, voi ja kannattaa hanta rohkeasti hyddyntaa kisan aikana.
Apua voi menna rohkeasti kysymaan, vaikka kyseessa ei olisikaan oman ryhman valmentaja.

Myds vanhemmille kisapaikka on loistava tilaisuus tutustua ryhman valmentajiin!

PM-KISAT

Piirinmestaruuskilpailut on tarkoitettu 9-15 -vuotiaille ja niissa kilpaillaan piirin (eli Keski-Suomen)
mestaruuksista.

Vuoden aikana jarjestetdan yleensa pm-viestit, pm-kavelyt, pm-maastot, sisuhuipentumat eli pm-
kisat seka kahdet erilaiset pm-ottelut.

Sisuhuipentumat on viikonlopun kestava piirinmestaruustapahtuma, jossa kilpaillaan yksittaisissa
lajeissa. Osallistua saa neljaan lajiin.

SEURACUP

Seuracup on valtakunnallinen kilpailu 10-17-vuotiaille, jossa urheilijat keraavat tulosten perusteella
pisteita seuralleen.

Kesan aikana jarjestetddn kahdet kisat, joista eniten pisteita kerdnneet seurat paasevat syksyn
Seuracup -finaaleihin. Eri seurat kilpailevat eri sarjoissa, jotka on jaettu kuntien asukasluvun
perusteella.

Seura nimeaa joukkueen Seuracup -kilpailuihin. Pisteiden saavuttamiseksi on tarkeda, ettd jokaiseen
lajiin saadaan osallistujat, minka vuoksi taalla urheilijoita nimetaan valilla myds vanhempien
sarjoihin tai vieraampiin lajeihin.

YAG ja TJIG

YAG eli Youth Athletics Games on 9-17-vuotiaille kerran vuodessa jarjestettava valtakunnallinen ja
suurin Suomessa jarjestettava nuorten kilpailutapahtuma.

TJIG eli Tampere Junior Indoor Games on vastaava tapahtuma hallikaudella.

Naihin seura on pyrkinyt jarjestamaan yhteisreissun vuosittain!
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TULEVAT TAHDET -MONIPUOLISUUSKILPAILU

e Tulevat tahdet -monipuolisuuskilpailu on kalenterivuosittain 9-13 -vuotiaille kdynnissa oleva kilpailu,
jossa nuoret saavat pisteita kilpailemalla virallisissa kilpailuissa eri lajeissa. Keratty pistemaara
kertoo nuoren urheilijan tahtiluokituksen 1-5 tahtea.

e Pisteitd lajeista saa seuraavasti: A-luokan tulos 4 tahted, B-luokan tulos 3 tdhted, C-luokan tulos 2
tahted, alle C-luokan tulos 1 tahti.

e Tiettyyn luokkaan oikeuttavat tulosrajat, kilpailun tulokset ja tarkemmat sdannoét voit lukea
tilastopajasta. Linkki tilastopajan etusivulla tai https://www.tilastopaja.eu/fi/db/tulevattahdet.php .
(Luokkarajat klikkaamalla urheilijan nimea).

e Seura on palkinnut tietyn pisterajan ylittaneitd myos kannustepalkinnoilla kesan aikana. Kysy tasta
lisdd oman ryhman ohjaajalta.

TAITOJENMITTAILUT (epavirallista kilpailutoimintaa)

e Taitojenmittailut ovat matalan kynnyksen kilpailutoimintaa, jossa kilpailemista harjoitellaan
oman tutun ryhman ja ohjaajien kanssa.

e Tulokset kirjataan yl0s ja julkaistaan, mutta lapsia ei aseteta paremmuusjarjestykseen. Kaikki
osallistujat palkitaan.

e Taitojenmittailut kuuluvat Kilpaurheilukoululaisille syyskauden lopussa. My6s
urheilukoululaisille ja liikkairilaisille on omat taitojenmittailut.

SEPPA -VIIKKOKISAT (epavirallista kilpailutoimintaa)

e Seppa -viikkokisat on kilpaurheilukoululaisten harjoitusten yhteydessa toteutettavaa
epavirallista kilpailutoimintaa, jossa lapset kisaavat oman tutun ryhman ja ohjaajien kanssa eri
lajeissa illan aikana.

e Toimitsijoina kilpailuissa toimivat lasten vanhemmat. Kunkin ryhméan vanhemmilla on yksi
vastuuvuoro kesdn aikana.

e Tulokset kirjataan yl0s ja julkaistaan, mutta lapsia ei aseteta paremmuusjarjestykseen. Kaikki
osallistujat palkitaan.

e Seppa -viikkokisoja jarjestetdaan kesakauden aikana vaihtuvin paivin ja lajein.



https://www.tilastopaja.eu/fi/db/tulevattahdet.php

