I_ I I GAE N NATY KS ET 2023 (HKV,JKU,LahdA,LUM,0ulPy, TampPy, TuUL) 20.9.2023

Laji Tulos Tekija(t) Seura Tulosvuosi
100m 10,23 Markus Poyhonen’78 Helsingin Kisa-Veikot 2002
200m 20,45(SE) Samuel Purola’00 Oulun Pyrintd 2022
300m 33,27(SE) Samuel Purola’00 Oulun Pyrint6 2023
400m 45,49(SE) Markku Kukkoaho’46 Oulun Pyrintd 1972
800m 1.44,69 Wilson Kirwa’74 Lahden Ahkera 2000
1000m 2.19,44 Jorma Hérkoénen’56 Lahden Ahkera 1981
1500m 3.37,2 Pekka Péivérinta’49 Turun Urheiluliitto 1973
Maili 3.58,61 Eero Kytola’62 Helsingin Kisa-Veikot 1987
2000m 5.11,0 Pekka Péivirinta’49 Turun Urheiluliitto 1974
3000m 7.46,24 Martti Vainio’50 Turun Urheiluliitto 1982
5000m 13.21,85 Martti Vainio’50 Turun Urheiluliitto 1979
10000m 27.30,99(SE) Martti Vainio’50 Turun Urheiluliitto 1978
1/2maraton 1:02.50(SE)  Jussi Utriainen’78 Lahden Ahkera 2011
Maraton 2:11.01 Francis Kirwa’74 Lahden Ahkera 2008
2000mej 5.32,72 Mikael Talasjoki’79 Helsingin Kisa-Veikot 2004
3000mej 8.16,57 Topi Raitanen’96 Helsingin Kisa-Veikot 2020
110maj 13,31(SE) Elmo Lakka’93 Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2021
400maj 49,36 Ari-Pekka Lattu’78 Lahden Ahkera 2003
Korkeus 233i(SE) Osku Torro’79 Jyvaskylan Kenttdurheilijat 2011
Seivas 577 Heikki Véaraniemi’69 Oulun Pyrintd 1996
Pituus 822 Tommi Evila’80 Tampereen Pyrintd 2008/2010
3-loikka 17.14(SE) Simo Lipsanen’95 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2017
Kuula 20.70 Timo Aaltonen’69 Turun Urheiluliitto 2000
Kiekko 63.98 Heikki Hollmen’66 Oulun Pyrintd 1992
Moukari 81.52 Juha Tiainen’55 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 1984
Keihds(u) 89.83 Oliver Helander’97 Oulun Pyrint6 2022
(v) 92.40 Arto Harkonen’ 59 Helsingin Kisa-Veikot 1984
10-ottelu 8318 Petri Keskitalo’67 Oulun Pyrintd 1991
10,93/758/15.06/203/50,26//14,27/44.22/480/69.22/4.46,03
5000m kav. 18.39,01i(SE) Veli-Matti Partanen’91 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2022
10000m kav ~ 38.44,13(SE) Veli-Matti Partanen’91 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2018
10km Kkév. 38.58(SE) Veli-Matti Partanen’91 Lappeenrannan Urheilu-Miehet2023
20km kav 1:18.22(SE)  Veli-Matti Partanen’91 Lappeenrannan Urheilu-Miehet2023
30km kév. 2:07.04 Veli-Matti Partanen'91 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2018
35km kév. 2:29.03 Veli-Matti Partanen’91 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2023
50km kév 3:44.43 Veli-Matti Partanen'91 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2018
4x100m 40,07(SE) Turun Urheiluliito 1998
Ville Laine/Janne Hautaniemi/Tero Virjonen /Kari Louramo
40,07(SE) Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2023
Santeri Kuusiniemi/EImo Lakka/Konsta Alatupa/Viljami Kaasalainen
4x400m 3.11,01 Lahden Ahkera 1983
Jussi Riiheld/Jorma Harkdnen/Pekka Hamberg /Jari Rinne
4x800m 7.22,13 Lahden Ahkera 2004
Antti Vasala/Jonas Hamm/Wilson Kirwa/Juha Kukkamo
4000m (DMR) 9.51,26 Helsingin Kisa-Veikot 2021
Panu Jantunen/Matias Linkoaho/Niko Viljola/Topi Raitanen
4x1500m 15.13,55(SE) Lahden Ahkera 1993
Markku Kyyronen/Vesa Siivonen/Sami Alanen/Ari Suhonen
4x1500m (mix.)16.43,32(SE) Turun Urheiluliitto 2022

Eero Heinonen/Lotta-Maria Maine/Tuure Haapanen/Viola Westling
Lappeenrannan Urheilu- Miehet 2011
Tuukka Gronholm/Heikki Kukkonen/Veli-Matti Partanen

3x3000m ké&v  38.29,62

Naiset

100m 11,27 Johanna Manninen’80 Jyvéskylan Kenttaurheilijat 2007
200m 22,96 Pirjo Haggman’51 Helsingin Kisa-Veikot 1976
300m 37,81i Ella Rasénen’94 Tampereen Pyrintd 2011
400m 50,56 Pirjo Haggman’51 Helsingin Kisa-Veikot 1976
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2.00,59 Tuuli Merikoski-Silius’67 Tampereen Pyrintd 1991
24157 Kaisa Siitonen’60 Helsingin Kisa-Veikot 1988
4.01,23 Kristiina Maki’91 Lahden Ahkera 2021
4.23,38 Kristiina Méki’91 Lahden Ahkera 2021
5.42,71(SE)  Kristiina Maki’91 Lahden Ahkera 2014
8.51,69 Kristiina Méki’91 Lahden Ahkera 2014
15.31,15 Kristiina Méki’91 Lahden Ahkera 2016
32.58,17 Alisa Vainio’97 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2015
1:10.20 Alisa Vainio’97 Lappeenrannan Urheilu-Miehet2023
2:27.26(SE)  Alisa Vainio’97 Lappeenrannan Urheilu-Miehet2023
6.18,09(SE)  Johanna Lehtinen’79 Turun Urheiluliitto 2006
9.40,62 Johanna Lehtinen’79 Turun Urheiluliitto 2006
12,70(SE) Reetta Hurske’95 Tampereen Pyrintd 2023
55,66 Tuija Helander’61 Turun Urheiluliitto 1989
196i(SE) Ella Junnila’98 Tampereen Pyrintd 2021
456 Elina Lampela’98 Oulun Pyrintd 2023
679 Ringa Ropo-Junnila’66 Helsingin Kisa-Veikot 1991
13.72 Elina Sorsa’86 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2009
18.28 Karoliina Lundahl’68 Oulun Pyrinto 1998
58.07 Salla Sipponen®95 Tampereen Pyrinto 2023
74.19 Silja Kosonen’02 Turun Urheiluliitto 2023
63.03 Sanni Utriainen’91 Tampereen Pyrint6 2015
6404(SE) Satu Ruotsalainen’66 Oulun Pyrintd 1991
13,54/188/12.46/24,20/618/47.04/2.13,24
13.07,65 Tiia Kuikka’94 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2020
22.36,49 Tiia Kuikka’94 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2021
46.50 Elisa Neuvonen’91 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2017
1:35.09 Elisa Neuvonen’91 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2017
2:57.42(SE)  Elisa Neuvonen’91 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2022
4:29.25(SE)  Tiia Kuikka’94 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2019
44 53(SE) Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2019
Aino Pulkkinen/Hanna-Maari Latvala/Anniina Kortetmaa/Nooralotta Neziri
3.39,64 Lahden Ahkera 1993
Auli Palmer/Satu Tallberg/Satu Ja&skeldinen/Aila Haikkonen
8.38,97 Helsingin Kisa- Veikot 1989
Anna Suurnakki/Tuija Toivonen/Lotta Suviranta/Kaisa Siitonen
Lahden Ahkera 2022

3x3000m kév  45.14,57

Tilasto Esa Kaihlajérvi

Emilia Jousimaa/Veera Perala/Helmi Vuorimaa/llona Mononen
Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2017
Tiia Kuikka/Sanna Neuvonen/Elisa Neuvonen



