
 

JYVÄSKYLÄN KENTTÄURHEILIJAT TOP TEN Naiset  

TULOS (24.9.23) NIMI+ SYNTYMÄVUOSI/KESKIARVO JA WA-PISTEET   Tulosvuosi 
60M(sisällä) ka10 7,452 (1067) 

7,23 JOHANNA MANNINEN’80   2007 1141 

7,25 HANNA-MAARI LATVALA’87   2013 1134 

7,39 ANNIINA KORTETMAA’95   2021 1087 

7,42 AINO PULKKINEN’98    2023 1078 

7,43 NOORALOTTA NEZIRI’92   2022 1074 

7,51 TANJA KERÄNEN’77    1999 1048 

7,54 EMMI MÄKINEN’93    2015 1039 

7,55 MINNA LAUKKA’87    2013 1035 

7,58 SARA FRANCIS’00    2021 1026 

7,62 SANNI MAHONEN’98    2020 1013 

 

100M ka10 11,619 (1068) 

11,27  JOHANNA MANNINEN’80   2007 1142 

11,30(11,23w-14)HANNA-MAARI LATVALA’87   2014           1137w 

11,46(11,45w-22)ANNIINA KORTETMAA’95   2021              1102 

11,53  AINO PULKKINEN’98    2023              1087 

11,57  NOORALOTTA NEZIRI’92   2019 1079 

11,72  SARA FRANCIS’00    2022 1048 

11,76  MINNA LAUKKA’87    2013 1040 

11,81  IDA AIDANPÄÄ’88    2014 1030 

11,88  EMMI MÄKINEN’93    2014 1015 

11,89  HEIDI SALMINEN’03    2022 1013  

11,88w  ANNU KANGASAHO’85   2008             995w 
 

200M ka10 24,123 (1023)  

22,98 HANNA-MAARI LATVALA’87                              2013,2014   1149 23,30i-13 

23,22(22,90w-22)ANNIINA KORTETMAA’95                    2023    1130 22,90w 

23,36 AINO PULKKINEN’98                     2023      23,55i  1125  

23,40 JOHANNA MANNINEN’80                    2007 1095  

24,05(24,02w-11)MINNA LAUKKA’87                     2013 1060 24,25i-12 

24,39(i)(24,24w-15)EMMA KOISTINEN’96                    2016 1005 24,86i-17 

24,58 TANJA KERÄNEN’77                     1994 981 

24,60 HEIDI SALMINEN’03                        2023 24,64i-23 1025 

24,78(24,64w-22)SARA FRANCIS’00                     2022                  962 

24,89i            IDA AIDANPÄÄ’88                                                                      2014 1002 

24,89 EMMI MÄKINEN’93                     2014  952 

24,84w-98 RIIKKA JUSSILA’79                     1998                 942w  

 

400M ka10 55,952 (978) 

52,98i AINO PULKKINEN’98                         2023 1123 

54,53 ANNIINA KORTETMAA’95   2023 1030 

55,22 HEIDI SALMINEN’03    2023 1005 

55,94i EMMA KOISTINEN’96    2017 1013 

56,44i MINNA LAUKKA’87    2015  995 

56,79 MARIA VALTANEN’91    2017  948 



56,81 EMMA KUNNARI’86    2003  947 

56,83 RIIKKA JUSSILA’79    1998  947 

56,99 ARJA VILJANMAA’65    1982  941 

56,99 HEINI IKONEN’99    2021  941 

 

800M ka10 2.10,235 (986) 

2.05,37 HEINI IKONEN’99                   2023 1068               

2.07,93 MINNA MÄKELÄ’64    1984 1025  

2.08,57 SIIRI RAINIO’00                         2023 1014  

2.08,75 LOTTA MÄKINEN’01    2018              1011  

2.09,68 ALISA VIRTANEN’02                  2017 1013 2.10,92i-18 

2.09,69 MARIA VALTANEN’91    2016  995 

2.11,56 JANETTE NIEMI’98    2021  965 

2.12,32 VENLA SAARI’03                   2018 988  2.12,53i-21 

2.12,66 ARJA VILJANMAA’65    1982  947 

2.14,82(i) EMMA KOISTINEN’96    2018  912 

 

1500M ka10 4.30,360 (974) 

4.22,06 SIIRI RAINIO’00                         2023 1035   

4.22,29 MINNA MÄKELÄ’64    1983 1033   

4.28,49 HEINI IKONEN’99    2021  987 

4.29,07i ALISA VIRTANEN’02    2018 1001   

4.30,54 ELINA RISTANIEMI’57    1980  972 

4.30,59 LOTTA MÄKINEN’01    2018  972   

4.33,19 VENLA SAARI’03    2018  953 

4,34,50 JANETTE NIEMI’98    2021  944 

4.34,57 PIHLA HOKKANEN’93    2023  944 

4.35,05 SARA-ELISE RUOKONEN’99   2021  941  

 

3000M ka10 9.49,385 (946) 

9.28,54 ELINA RISTANIEMI’57    1980 1012 

9.38,59 MINNA MÄKELÄ’64    1987  980 

9.44,80 SARA-ELISE RUOKONEN’99   2021  960 

9.48,24 IRMA HYYTIÄINEN’52    1980  950 

9.52,16(i) KATRI NIEMISTÖ’94                   2022    938 

9.53,19 ULLA VIRTANEN’82    2023  934 

9.54,01 SIRKKA KYTÖLÄ’56    1982  932 

9.54,75i ANU VATANEN’62    1994  948 

9.58,89i ALISA VIRTANEN’02    2021  935 

10.00,64 PIHLA HOKKANEN’93    2023  921 

 

5000M ka10 17.17,299 (912) 

16.55,34 ULLA VIRTANEN’82    2023 950 

16.57,92 VENLA SAARI’03    2021 946 

17.01,43 SARA-ELISE RUOKONEN’99   2021              939 

17.04,76 KATRI NIEMISTÖ’94    2021 934 

17.16,77 EMILIA SILTANEN’83    2023 913 

17,24,34 ALISA VIRTANEN’02    2023 900 

17.30,43 PIHLA HOKKANEN’93    2023 890 

17.30,7 PAULA TURPEINEN’56    1979 889 



17.34,81 A-ELINA HEIKKINEN’90   2022 882 

17.36,59 IRMA VIRTANEN’51    1988 879 

 

10000M ka10 36.49,987 (897)? (Laske!) 

34.50,69 ULLA VIRTANEN’82    2023 993 

34.52,57 EMILIA SILTANEN’83     2023 992 

35.29,91 KATRI NIEMISTÖ’94    2021 961 

35.33,71 IRMA VIRTANEN’51    1987 958 

36.05,30            (ANNA-)ELINA HEIKKINEN’90   2021 933 

36.40,0 PAULA TURPEINEN’56    1979 905 

36.40,74 ANU VATANEN’62    1994 905 

37.20,90 SARA MUTIKAINEN’79    2010 873 

37.52,02 TIINA FÖHR’85    2018 849 

38.09,05 KATJA JÄRVELÄ’72    2011              836               

 

10KM ka10 37.26,7 (869) 

35.14 EMILIA SILTANEN’83    2023 960 

36.48 KATJA JÄRVELÄ’72    2023 899 

37.04 ALISA VIRTANEN’02    2023 886 

37.24 VENLA SAARI’03    2021 871 

37.25 ULLA VIRTANEN’82    2023 870 

37.28’’/38.38TIINA FÖHR’85    2018 868 

37.29 PIHLA HOKKANEN’93    2023 867 

37.30 KATRI NIEMISTÖ’94    2018 866 

37.32 SINI ALUSNIEMI’81    2012 865 

37.58 LOTTA MÄKINEN’01    2016 845 

’’yhdensuuntainen reitti  

 

PUOLIMARATON ka10 1:21.36,1 (904) TARKISTA PISTEET 

1:16.42 EMILIA SILTANEN’83    2022 996 

1:20.09 (ANNA-)ELINA HEIKKINEN’90   2022 931 

1:20.12 ULLA VIRTANEN’82    2023 930 

1:21.19 PAULA TURPEINEN’56    1980 909 

1:21.39 ANU VATANEN’62    1994 903 

1:22.11 MARJA KANTANEN’64    1986 893 

1:22.57 KATRI NIEMISTÖ’94    2018 879 

1:23.06 SIRKKA KYTÖLÄ'56    1983 876 

1:23.30 TIINA FÖHR’85    2017 869  

1:23.36 KATJA JÄRVELÄ’72    2011 867     

 

MARATON ka10 2:55.37,7 (894) 

2:41.58 EMILIA SILTANEN’83    2022            1018 

2:47.38 IRMA VIRTANEN’51    1988 966 

2:49.45 ANU VATANEN’62    1993 946 

2:51.55 (ANNA-)ELINA HEIKKINEN’90   2021 927 

2:54.52 KATJA JÄRVELÄ’72    2011 901 

2:55.53 KATRI NIEMISTÖ’94    2020 892 

2:58.51 TIINA FÖHR’85    2017 866 

2:59.53 MARJA KANTANEN’64    1987 857 

3:01.55 MARI HYYPPÄ'69    2017 840 



3:13.30 KATJA SORRI’75    2015 745 

 

3000M EJ ka10 10.54,467 (968) 

10.21,39 VENLA SAARI’03    2021 1044 

10.26,09 ALISA VIRTANEN’02    2023 1033 

10.30,11 PIHLA HOKKANEN’93    2023 1024 

10.30,53 SARA-ELISE RUOKONEN’99   2021              1023 

10.52,01 LOTTA MÄKINEN’01    2018  973 

10.56,88 OONA-MARI HAKULINEN’94   2018  962 

11.18,60 HEIDI HAAPAMÄKI’00   2023  914 

11.52,18 HELI SAMPOLAHTI-HÄNNINEN’82   2021  842 

12.25,29 HEIDI LINDFORS’87    2020  773 

12.35,06 HELMI KARKIAINEN’05   2023  754 

 

60M AJ (sisällä) ka10 8,427 (1065) 

7,91 NOORALOTTA NEZIRI’92   2021 1181 

8,24 JULIA ENARVI’98    2019 1107 

8,29 EMMA KOISTINEN’96    2016 1096 

8,32 IDA AIDANPÄÄ'88    2014 1089 

8,41 HANNA PENNANEN’77    1999 1069 

8,59 NIINA VEHVILÄINEN’76   1997 1030 

8,60 HEIDI SALMINEN’03    2022 1028 

8,61 RITVA VALKEINEN’65    1983 1026 

8,62 NORA-JULIA ISOLUOMA’99   2021 1024 

8,68 SARI KAISTINEN’64    1984 1011 

 

100M AJ ka10 13,661 (1061) 

12,84(12,82w-19)NOORALOTTA NEZIRI’92   2020 1171 

13,08 IDA AIDANPÄÄ’88    2014 1139 

13,41 JULIA ENARVI’98    2019 1095 

13,43 EMMA KOISTINEN’96    2016 1092 

13,55 HANNA PENNANEN’77    1999 1076 

13,94 RITVA VALKEINEN’65    1984 1026 

13,94 SARI KAISTINEN’64    1985 1026 

14,12 HETA RASINKANGAS’97   2016 1003 

14,15 EMMI MÄKINEN’93    2014  999 

14,15 NORA-JULIA ISOLUOMA’99   2021  999 

14,15w ELISA KIRVESNIEMI’85   2016            988w 

 

400M AJ ka10 61,237 (986) 

56,94 HEIDI SALMINEN’03    2021              1113 

58,34 EMMA KOISTINEN’96    2017 1071 

60,56 RITVA VALKEINEN’65    1985 1005 

61,19 SIIRI RAINIO’00    2016  987 

61,62 EMILIJA MANNINEN’81   2013  975 

61,83 PINJA HEINONEN’01    2023  969 

62,14 ADA KOISTINEN’99    2016  960 

62,22 ARJA VILJANMAA’65    1982  958 

63,72 KATRI PAANANEN’75    2001  916 

63,81 ANNI HALKO’96    2014  913 



KORKEUS ka10 179,5 (1018) 

190i SINI LÄLLÄ’94    2022 1121 

188               VENLA PULKKANEN’02   2023 1101 

186 ALINA MATTILA’82    2006 1082 

183  JOHANNA NIEMINEN’03   2023 1052 

182i  REIJA LEPPÄNEN’80    2004 1043 

175 GABRIELA KOSONEN’95   2019  974 

172 HELI HIETANEN’83    1998  945 

170    LAURA OKSANEN’79    1998  926 

170 KATRI PAANANEN’75    2001  926 

170 PIRKKO JÄRVIKYLÄ’06   2022  926 

 

SEIVÄS ka10 362,8 (846) 

410i  EEVA NIEMELÄ’87    2013 990 

375 MILLA SIEKKINEN’95    2012 883 

372 FIINU PUUSTINEN’03    2021/2022i 874 

363 OOSA SIUKONEN’01    2020 847 

361 JENNA TUOMAALA’05    2022 841 

360 TESSA MYLLYMÄKI’94    2012 838 

360 ANNI HALKO’96    2016 838 

351 ANNE MERO’87    2004 810 

350 ESSI SUNI’08    2023 807 

345 ADA KOISTINEN’99    2015 792 

 

PITUUS ka10 615,4 (1032) 

638   EMMI MÄKINEN’93    2016 1081 

633   GIA REINHOLM’99    2023            1071 

627  OONA NIEMINEN’00    2020 1057 

616 ROOSA MÄHÖNEN’00    2022 1033 

614i (616w-95) HANNA PENNANEN’77    1999 1029 

613  (624w-99) TANJA KERÄNEN’77    1998           1031w 

609i REIJA LEPPÄNEN’80    2000 1018 

605i ELISA KIRVESNIEMI’85   2016 1010 

603 HELI HIETANEN’83    1999 1005 

596 SINI TOIVOLA’96    2017  990 

 

KOLMILOIKKA ka10 12.694 (984) 

13.19 HANNA PENNANEN’77    1999 1035 

12.99 SANNA-KAISA PAKKANEN’79   1998 1014 

12.92 ADA KOISTINEN’99                         2018 1007 

12.80i ROOSA MÄHÖNEN’00    2021  995 

12.69i LAURA KOIVISTO’01    2023  980 

12.59 OONA NIEMINEN’00    2019  974 

12.58(12.59w-19) WILHELMIINA HARJU’02   2019  973 

12.40             PETRA MÄENPÄÄ’93    2011  955 

12.32 TANJA KERÄNEN’77    1994  947 

12.30 SALLI KOKKINEN’94    2016  945 

12.42w JOHANNA NIEMINEN’03   2022             945w 

12.30w RIIKKA SAVOLAINEN’03   2020             925w 

                   



 

KUULA ka10 12.826 (760) 

13.59i EUCABETH KIVIKANGAS’02   2023 808 

13.56 VIRPI KORKIAKOSKI’66   1989 806 

13.12 SANNA TURKKI’73    1990 779 

12.92 MARJATTA KINNUNEN’48   1969 767 

12.89 MARI KÄRNÄ’73    1992 765 

12.67 JOHANNA SALMELA’90   2015 751 

12.52i ELISA KIRVESNIEMI’85   2016 742 

12.41i MARI MANNINEN’85    2006 735 

12.38i            AADA KOPPELI’02    2020 733 

12.33 RIITTA PUIKKONEN’54    1975 730 

 

KIEKKO ka10 39.617 (697) 

46.76 CAMILLA FORSBERG’02   2020 828 

44.78 SANNA TURKKI’73    1990 792 

44.10 RIITTA PUIKKONEN’54    1977 779 

41.11 ASSI JÄMSEN’00    2016 725 

38.35 NELLI PAJULA’04    2022 674 

37.43 ULLA PIHLANTIE’24    1952 658 

37.42 VIRPI KORKIAKOSKI’66   1989 657 

36.32 LAURA LEHTO’84    2021 636 

35.70 EMILIA IMMONEN’04    2022 626 

35.22 JOHANNA SALMELA’90   2016 617 

 

PAINONHEITTO ka10 13.372 

17.91 JOHANNA SALMELA’90   2016 

15.03 AADA KOPPELI’02    2021 

13.83 JAANA SIEKKINEN’68    2016 

13.38 JOHANNA LEIVONEN’77   2016 

13.16 LAURA LEHTO’84    2022 

12.86 KATI MÖTTÖNEN’81    2022 

12.85 KIRSI SPOOF-TUOMI’67   2015 

12.09i VILMA MOILANEN’81    2016 

11.38 REBEKKA REKOLA’94    2016 

11.23i MIA JUNIKKA’77    2020 

 

MOUKARI ka10 50.917 (786) 

67.08 JOHANNA SALMELA’90   2017 1046 

65.74 AADA KOPPELI’02    2023 1024 

58.28 EMMI MÄKÄLÄINEN’05   2023               904          

56.52 HANNAMARI KINNUNEN'97   2021  876         

47.81 INKA HASANEN’00    2018  736 

46.28 KATI MÖTTÖNEN’81    2022  712 

46.17 UNNA SINIVUORI’00    2018  710 

42.32 LAURA LEHTO’84    2020  648 

39.83 JOHANNA LEIVONEN'77   2013  608 

39.14 VILMA MOILANEN’81    2016  597 

 

KEIHÄS (Vanhamalli(v)) ka10 46.158 (822) 



49.72 LAURA PESOLA’96    2023 888 

46.52 SONJA ALASALMI’88    2020 829 

45.31 SOFIA PÖLKKY’00    2023 807 

45.06 SANNI NOKELAINEN’99   2022 802 

42.20 INKA SINIVUORI’97    2021 749 

42.12 JOHANNA TUPAMÄKI’90   2008 748 

40.99 PIRKKO JÄRVIKYLÄ’06   2023 727 

40.67 KATRI PAANANEN’75    2001 721 

40.62 VARPU-SOFIA HEINONEN’03   2019 720 

39.70 KATJA HEINONEN'86    2013 703 

59.86(v) SISKO KOPILOFF’61    1982 

49.50(v) ANNE HÄMÄLÄINEN’70   1988 

41.30(v) RIITTA PUIKKONEN’54    1975 

 

 

5-OTTELU (sisällä) ka10 3439,7 (823) 

4008 ELISA KIRVESNIEMI’85   2016 973 

 8,88/16/11.96/605/2.21,51 

3553 HANNA PENNANEN’77    2011 853 

 8,59/153/10.36/602/2.47,29  

3551 EUCABETH KIVIKANGAS’02   2023 852 

9,49/146/13.46/571/2.33,95 

3525 EMMI MÄKINEN’93    2011 846 

 9,35/164/9.94/558/2.38,05 

3423 JUULI-ANNA TAUREN’91   2012 819 

 9,00/157/9.45/558/2.38,05 

3371 ELISA OKSANEN’93    2020 805 

 9,20/157/10.62/514/2.34,89 

3282 ANNE MERO’87    2006 782 

 9,05/156/9,99/546/2.31,24 

3250 VILMA MAINIO’96    2014 768 

 9,47/153/8.66/533/2.30,35 

3220 GABRIELA KOSONEN’95   2019 766 

 9,81/169/8.83/536/2.44,99 

3214 SINI TOIVOLA’96    2014 764 

 9,25/150/9.64/555/2.45,23 

 

   

7-OTTELU ka10 4889,6 (859) 

5403 ELISA KIRVESNIEMI’85   2018 958 

 14,39/165/11.66/26,37/580/38.03/2.17,24 

5252 RITVA VALKEINEN’65    1984 929 

 14,10/160/11.89/25,74/567/31.56/2.20,10 

5233 KATRI PAANANEN’75    2001 925 

 15,03/166/10.82/25,85/564/40.67/2.23,63 

5179 EMMI MÄKINEN’93    2014 915 

 14,15/160/9.31/24,89/590/34.51/2.27,54 

4852 JUULI-ANNA TAUREN’91   2013 852 

 14,67/158/9.75/26,62/578/33.42/2.31,68 

4802 ELISA OKSANEN’93    2018 842 



 14,80/162/11.67/26,98/514/33.73/2.31,16 

4648 HANNA PENNANEN’77    1998 813 

 14,03/148/10.28/26,23/565/28.74/2.41,71 

4597 SINI TOIVOLA’96    2015 803 

 15,21/154/9.45/26,09/559/32.41/2.38,85 

4485 EMMA KOISTINEN’96    2014 782 

 14,28/151/8.37/25,25/503/17.31/2.20,22 

4435 ADA KOISTINEN’99    2017 772 

 15,77/157/8.91/25,78/573/18.69/2.30,81 

4721* REETA VALVE’88    2019 

(SAUL/JKU) 15,06/157/11.17/26,73/553/32.42/2.36,44 

 

 

4x100 METRIÄ ka10 44,917 (1097) 

44,53 AINO PULKKINEN-HANNA-MAARI LATVALA-ANNIINA KORTETMAA-NOORALOTTA NEZIRI 2019  

44,64 IDA AIDANPÄÄ-HANNA-MAARI LATVALA-MINNA LAUKKA-EMMI MÄKINEN 2014 

44,64 IDA AIDANPÄÄ-HANNA-MAARI LATVALA-MINNA LAUKKA-EMMI MÄKINEN 2014 

44,67 AINO PULKKINEN-HANNA-MAARI LATVALA-ANNIINA KORTETMAA-NOORALOTTA NEZIRI 2019 

44,88 SANNI MAHONEN-AINO PULKKINEN-ANNIINA KORTETMAA-HEIDI SALMINEN   2023 

45,05 SANNI MAHONEN-AINO PULKKINEN-ANNIINA KORTETMAA-HEIDI SALMINEN   2023 

45,15 EMMI MÄKINEN-HANNA-MAARI LATVALA-MINNA LAUKKA-EMMA KOISTINEN 2017 

45,18 NOORALOTTA NEZIRI-AINO PULKKINEN-ANNIINA KORTETMAA-HANNA-MAARI LATVALA  2019 

45,21 MAIJA JUSSILA-AINO PULKKINEN-ANNIINA KORTETMAA-SARA FRANCIS 2022 

45,22 SANNI MAHONEN-AINO PULKKINEN-ANNIINA KORTETMAA-NOORALOTTA NEZIRI 2020          
 

4x200 METRIÄ ka10 1.41,729i (1004) 

1.36,36 i ANNIINA KORTETMAA-NOORALOTTA NEZIRI-HEIDI SALMINEN-AINO PULKKINEN 2023 

1.38,37 i EMMA KOISTINEN-MINNA LAUKKA-ADA KOISTINEN-PINJA HIRVILAHTI  2017 

1.38,82 i HANNA-MAARI LATVALA-MINNA LAUKKA-EMMA KOISTINEN-EMILIJA MANNINEN              2013 

1.39,78 i AINO PULKKINEN-HEIDI SALMINEN-SARA FRANCIS-SANNI MAHONEN  2021 

1.40,47 i EMMA KOISTINEN-NOORALOTTA NEZIRI-NORA-JULIA ISOLUOMA-ADA KOISTINEN 2018 

1.42,21 i   INARI HEIKKINEN-EMMA KOISTINEN-SINI TOIVOLA-ANNI HALKO  2015 

1.43,89 i RIIKKA JUSSILA-HANNA PENNANEN-ELINA HOLOPAINEN-TANJA KERÄNEN 1994 

1.45,36 i SUVI LEHOSVUO-ANNE MERO-EEVA NIEMELÄ-MINNA LAUKKA  2006 

1.45,49 i HANNA PENNANEN-LEENA HAUKILAHTI-ELINA HOLOPAINEN-TANJA KERÄNEN 1994 

1.45,51 i RIIKKA JUSSILA-HANNA PENNANEN-ELINA HOLOPAINEN-TANJA KERÄNEN 1994 

 

4x300 METRIÄ ka10 2.43,914   

2.39,07 (i) ADA KOISTINEN-MINNA LAUKKA-EMMA KOISTINEN-HANNA-MAARI LATVALA 2016 

2.40,51 (i) HEIDI SALMINEN-EMMI MÄKINEN-HILMA KINNUNEN-AINO PULKKINEN 2020 

2.42,01 (i) ANNI HALKO-EMMA KOISTINEN-ADA KOISTINEN-HANNA-MAARI LATVALA 2015 

2.42,32 PIHLA TIIHONEN-AMANDA KULJU-IIDA PAJUNEN-HEIDI SALMINEN  2020 

2.42,57 OONA NIEMINEN-HEINI IKONEN-SIIRI RAINIO-ADA KOISTINEN  2016 

2.44,62 (i) OONA NIEMINEN-IDA AIDANPÄÄ-HEINI IKONEN-SIIRI RAINIO  2016 

2.46,85 SIIRI RAINIO-OONA NIEMINEN-ALISA VIRTANEN-PINJA HIRVILAHTI  2017 

2.46,97 EMMI PENNANEN-MINEA VERTALA-HILMA KINNUNEN-HEIDI SALMINEN 2019 

2.47,11 MINNA MÄKELÄ-ARJA VILJANMAA-ANITA HÖTTÖNEN-RITVA VALKEINEN 1980 

2.47,11 OONA NIEMINEN-HEINI IKONEN-LOTTA MÄKINEN-SIIRI RAINIO  2016 

 

4x400 METRIÄ ka10 3.45,289 (1013) 



3.40,62 SIIRI RAINIO-ANNIINA KORTETMAA-HEIDI SALMINEN-AINO PULKKINEN 2023 

3.43,69 LOTTA MÄKINEN-AINO PULKKINEN-HEINI IKONEN-ANNIINA KORTETMAA 2022 

3.43,84          EMILIJA MANNINEN-MINNA LAUKKA-EMMI MÄKINEN-HANNA-MAARI LATVALA         2014 

3.43,98 HEINI IKONEN-MINNA LAUKKA-EMMA KOISTINEN-MARIA VALTANEN  2017 

3.44,31 JANETTE NIEMI-ANNIINA KORTETMAA-HEINI IKONEN-AINO PULKKINEN 2019 

3.44,90 ANNIINA KORTETMAA-NOORALOTTA NEZIRI-HANNA-MAARI LATVALA-AINO PULKKKINEN2019 

3.46,92  ELISA KIRVESNIEMI-MINNA LAUKKA-EMMA KOISTINEN-MARIA VALTANEN 2016 

3.47,44            HETA JONSSON-MINNA LAUKKA-EMMI MÄKINEN-HANNA-MAARI LATVALA 2012 

3.48,29 EMILIJA MANNINEN-EMMI MÄKINEN-MARIA VALTANEN-MINNA LAUKKA 2013 

3.48,90 SIIRI RAINIO-NOORALOTTA NEZIRI-ANNIINA KORTETMAA-AINO PULKKINEN 2020 

  

4x800 METRIÄ ka10 9.17,602 

8.56,12 SIIRI RAINIO-LOTTA MÄKINEN-JANETTE NIEMI-HEINI IKONEN  2019 

8.56,63 HEINI IKONEN-VENLA SAARI-JANETTE NIEMI-LOTTA MÄKINEN  2018 

9.03,07 SIIRI RAINIO-HEINI IKONEN-ELISA KIRVESNIEMI-MARIA VALTANEN  2017 

9.15,54 IRMA VIRTANEN-MARI LEHTOSALO-SARIMINNA HÄMÄLÄINEN-MINNA MÄKELÄ  1987 

9.17,45 KAARINA KYTÖLÄ-ELINA RISTANIEMI-SIRKKA KYTÖLÄ-MINNA MÄKELÄ 1983 

9.25,21 MARI LEHTOSALO-ANNELI KINNUNEN-IRMA VIRTANEN-MINNA MÄKELÄ 1989 

9.27,29 IRMA VIRTANEN-ANNELI KINNUNEN-MARI LEHTOSALO-MINNA MÄKELÄ 1988 

9.28,46 IRMA VIRTANEN-ANNELI KINNUNEN-MARI LEHTOSALO-MINNA MÄKELÄ 1989 

9.30,76 JANINA JAHKOLA-ELISA KIRVESNIEMI-OONA-MARI HAKULINEN-MARIA VALTANEN 2016 

9.35,49 EMMI PENNANEN-MIINA-MARIA TUOMALA-VENLA SAARI-ALISA VIRTANEN 2016 
 

Top1000 pistettä tulospisteissä naiset – WA 2022 

1181 NOORALOTTA NEZIRI’92 7,91i 60 A 2021 

1149 HANNA-MAARI LATVALA’87 23,30i 200 M 2013 

1142 JOHANNA MANNINEN’80 11,27 100 M 2007 

1139 IDA AIDANPÄÄ’88  13,08 100 A 2014 

1130 ANNIINA KORTETMAA’95 22,90 (2,5) 200 M 2022 

1125 AINO PULKKINEN’98  23,55i 200 M 2023 

1121 SINI LÄLLÄ’94  190i KORKEUS 2022 

1113 HEIDI SALMINEN’03  56,94 400 A 2021 

1113 PULKKINEN-LATVALA-KORTETMAA-NEZIRI 44,53 4x100 M 2019 

1107 JULIA ENARVI’98  8,24i 60 A 2019 

 

1104 KORTETMAA-NEZIRI-SALMINEN-PULKKINEN 1.36,36i 4x200 M 2023 

1101 VENLA PULKKANEN’02 187 KORKEUS 2023 

1096 EMMA KOISTINEN’96  8,29i 60 A 2016 

1082 ALINA MATTILA’82  186 KORKEUS 2006 

1081 EMMI MÄKINEN’93  638 PITUUS 2016 

1076 HANNA PENNANEN’77  13,55 100 A 1999 

1074 GIA REINHOLM’99  633 (-0,5)  PITUUS 2023 

 *1069 SISKO KOPILOFF’61  59.86 KEIHÄS  1982 

1068  HEINI IKONEN’99  2.05,65 800 M 2023 

1063 MINNA LAUKKA’87  38,02 300 M 2004 

 

1057 OONA NIEMINEN’00  627 PITUUS 2020 

1052 JOHANNA NIEMINEN’03 183 KORKEUS 2023 

1050 RAINIO-KORTETMAA-SALMINEN-PULKKINEN 3.40,62 4x400 M      2023 

1048 TANJA KERÄNEN’77  7,51i 60 M 1999 



1048 SARA FRANCIS’00  11,72 100 M 2022 

1046 JOHANNA SALMELA’90 67.08 MOUKARI 2017 

1043 REIJA LEPPÄNEN’80  182i KORKEUS 2004 

1044 VENLA SAARI’03  10.21,39 3000 E 2021 

1035 SIIRI RAINIO’00  4.22,06 1500 M 2023 

1033 MINNA MÄKELÄ’64  4.22,29 1500 M 1983 

 

1033 ROOSA MÄHÖNEN’00  616 PITUUS 2022 

1033 ALISA VIRTANEN’02  10.26,09 3000 E 2023 

1030 NIINA VEHVILÄINEN’76 8,59i 60 A 1997 

1026 RITVA VALKEINEN’65  8,61i 60 A 1983 

1026 SARI KAISTINEN’64  13,94 100 A 1985 

1024 NORA-JULIA ISOLUOMA’99 8,62i 60 A 2021 

1024 AADA KOPPELI’02  65.74 MOUKARI 2023 

1024  PIHLA HOKKANEN’93  10.30,11 3000 E 2023 

1023  SARA-ELISE RUOKONEN’99 10.30,53 3000 E 2021 

1018 EMILIA SILTANEN’83  2:41.58 MARATON 2022 

 

1014 SANNA-KAISA PAKKANEN’79 12.99 3-LOIKKA 1998 

1014 LOTTA MÄKINEN’01  6.45,14 2000 E 2018 

1013 SANNI MAHONEN’98  7,62i 60 M 2020 

1012 ELINA RISTANIEMI’57  9.28,54 3000 M 1988 

1010 ELISA KIRVESNIEMI’85 605i PITUUS 2016 

1005 HELI HIETANEN’83  603 PITUUS 1999 

1003 (=47.)   HETA RASINKANGAS’97 14,12 100 A 2016 

* Vanha keihäsmalli 

 

LAJI TOP10 (WA pisteillä vm2022) 

100M 1068 

100H 1061 

LJ 1032 

200M 1023 

HJ 1018 

400H  986 

800M  986 

TJ  984 

400M  978 

10. 1500M  974 

 

60M i 1067 

60A i 1062 

*4x100M 1097  

*4x400M 1013            

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


