Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry.
Kuntoportti 3

40700 JYVASKYLA

p. 014- 218 031
toimisto@jku.fi

www.jKku.fi

VASTUULLISUUSOHJELMA

Jyvaskylan  Kenttaurheilijat  ry:n vastuullisuusohjelman  tavoitteet  mukailevat
Olympiakomitean seka Suomen urheiluliiton vastuullisuusohjelmia. Naiden taustana
tavoitteita peilataan Reilu Peli -periaatteisiin seka YK:n Kestavan kehityksen tavoitteet 2023
soveltuviin kohtiin. Edella mainittujen ohjelmien lisaksi vastuullisuusohjelmaa maarittelevat
mm. Liikuntalaki seka Yhdenvertaisuuslaki. Tavoitteita tukevat toimenpiteet ja kaytanteet

ovat seuran omia linjauksia.

Vastuullisuusohjelman osa-alueet:

e hyva hallinto

e turvallinen toimintaymparisto
e yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
e ilmasto ja ymparistd

e antidoping



Hyva hallinto - tavoitteet

Hyvan hallinnon ohjelman tavoitteena on toimia kestavasti ja noudattaen lakeja, saantgja,
hyvia tapoja seka kaytanteita. Tehtavia ovat:

e Toimia lapinakyvasti, avoimesti ja osallistavasti
¢ Mahdollistaa toiminnan laatu ja jatkuvuus
e Herattaa luottamusta ja tyytyvaisyytta

e Ennaltaehkaista epaasiallisia kaytanteita ja puuttua niihin

Hyvan hallinto — toimenpiteet

e Seuran ja ryhmien sdannot
Jyvaskylan Kenttaurheilijoissa noudatetaan saantoja. Seuran saantéja kunnioitetaan ja
paivitetdan vastaamaan nykypaivan tarpeita. Ryhmien saanndét pohjautuvat seuran

saantdihin. Seuran saannot I6ytyvat myods seuran kotisivuilta.

e Seuran strategia ja toimintakasikirja
Vuoteen 2030 tahtaava seuran strategia uudistettiin vuonna 2022. Seuran toimintakasikirjaa

paivitetdan vuosittain vastaamaan uudistuneita tarpeita.

e Lapinakyvat toimintamallit
Seuran johdon ja eri sektorien valistd kommunikaatiota parannetaan jatkuvasti. Paatokset
ja linjaukset pyritdan tiedottamaan mahdollisimman nopeasti ja laajasti. Seuran budjetit ja
tilinpaatokset ovat kaikille avoimia seka seuran talousohjesaantd on kaytdossa. Vaadimme
my0s yhteistybkumppaneiltamme vastuullista toimintaa.

¢ Kilpailusaannot
Kilpailujen suhteen noudatetaan Suomen Urheiluliiton sekd World Athletics:n uusimpia

saantdja, jotka ovat myds julkisesti saatavilla.



Turvallinen toimintaymparisto — tavoitteet

Turvallinen toimintaymparistd -ohjelman keskeisimpana tavoitteena on taata turvallinen

toimintaymparisto kaikille. Sen tehtavia ovat:

e Tuottaa positiivisia kokemuksia kaikille
e Taata turva kaikille kiusaamiselta, hairinnalta ja muulta epaasialliselta toiminnalta
e Mahdollistaa terveyttd edistava ja terveellisin elamantapoihin kannustava

toimintaymparistd
Turvallinen toimintaymparisto — toimenpiteet

e Positiivinen ja kannustava ilmapiiri
Toimintaan voi tulla mukaan sellaisena kuin on. Jokaisella on oikeus tulla koetuksi
arvostettuna ja toiminnassamme ei tarvitse pelata epaasiallista kaytosta, kiusaamista tai
hairintda. Jokaisessa ryhmassa on pelisdannét ja toiminnassa vallitsee me-henki niin

harrastajien, valmentajien, vapaaehtoisten kuin muidenkin seuratyontekijoiden valilla.

e Selkea toimintamalli epaasialliseen kayttaytymiseen
Seuralla on selked malli kurinpitomenettelyn suhteen. Tilanteet kasitellaan heti
asianomaisten valilla ja mukana on aina ulkopuolinen taho. Epaasiallisesta kaytdksesta
ilmoitetaan sektorivastaavalle, jonka yhteystiedot ovat helposti saatavilla. Sektorivastaava
vie asian eteenpain toiminnanjohtajalle tai tilanteen vaatiessa viranomaistaholle. Seurassa
toteutetaan saanndllisesti kyselyita, joissa on mahdollista anonyymisti kertoa kohtaamistaan
epakohdista.

e Et ole yksin- ja limoita urheilurikkomuksesta palvelut
Seurassa hyddynnetaan edelld mainittuja palveluita ja niiden kayttéa ohjeistetaan laajasti.

Palveluiden materiaali toimii apuna kaikilla seuran tyontekijoilla.

e Vastuullinen valmentaja -koulutus

Kaikilta seuran valmentajilta vaaditaan suoritettavaksi Vastuullinen valmentaja -koulutus.

e Dokumentoinnin hyddyntaminen
Seuran toimintakasikirjaan kirjataan ylos turvallisuudesta huolehtiminen. Turvallisuudesta
huolehtiminen kattaa mm. tilan organisoimisen, toimintamallit ja saannét. Myos

yhteishenkildiden tiedot kirjataan toimintakasikirjaan.



¢ Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus
Fyysista turvallisuutta edistetdan harjoituksissa, Kkilpailuissa ja katsomoissa. Tilat
organisoidaan siten, ettd kaikkien on turvallista olla mukana. Toiminnassa on mukana
rittdva maara valmentajia, toimitsijoita, vapaaehtoisia ja tydntekijoita. Kaikkia ohjeistetaan
siitd, miten tulee toimia eri tilanteissa. Psyykkisestd ja sosiaalisesta turvallisuudesta
huolehditaan ryhmien ja seuran saantdjen avulla. Kaikkia kunnioitetaan ja arvostetaan.
Valmentajien koulutuksessa hyddynnetaan seuran sisaisia seka ulkoisia apuvalineita. Myos

urheiluakatemian palveluita hydédynnetaan laajalti.

e Terve urheilija ja tydntekija
Vammat Veks -toimintaa toteutetaan talla hetkellda yhteistydssa Mehilaisen ja
urheiluakatemian kanssa valmennusryhmalaisille seka masters-urheilijoille. Apuna toimii

my0Os Terve urheilija -sivusto. Tyontekijoille toteutetaan saannollisesti terveystarkastuksia.



Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo — tavoitteet

Yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistetdan kokonaisvaltaisesti seuran kaikissa

toiminnoissa. Sen tavoitteita ovat:

e Edistaa yhdenvertaisuutta, ehkaista syrjimista ja parantaa syrjitys oikeusturvaa
e Luoda toimintaymparistd, jossa kaikki kokevat olonsa tervetulleeksi

e Edistaa yhdenvertaisia ja tasa-arvoisia mahdollisuuksia harrastaa
Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo — toimenpiteet

e Luoda osallistumisen mahdollisuuksia kaikille
Osallistumisen mahdollisuus taataan lapsille, nuorille, senioreille ja niille kuuluville
soveltavan liikunnan muodoille. Toiminnassa huomioidaan satunnaiset harrastajat,
aktiiviharrastajat, tavoitteellisesti kilpailevat, vapaaehtoiset seka tyontekijat. Osallistumisen
rajoitteena ei ole yhteiskunnallinen asema, varallisuus, terveys, kansallisuus, aidinkieli,
etninen tausta, uskonto, seksuaalinen suuntautuminen tai muu vastaava henkilokohtainen

ominaisuus.

e Kehitamme hyvaa toimintakulttuuria
Lasten ja nuorten valmentajille pakollisena suoritettavana koulutuksena on Vastuullinen
Valmentaja -koulutus, ja sitd suositellaan myds aikuisten valmentajille. Kaikkien
tyontekijoiden apuna toimivat Et ole yksin -materiaalit. Seuran keskeisista kayttaytymis- ja
toimintatavoista sovitaan ryhma- ja seuratasolla, jonka lisaksi mahdollistamme selkealla
sektori- ja vastuuhenkildjaolla ilmapiirin, jossa voidaan kayda avointa keskustelua
vaikeistakin asioista joko henkildkohtaisesti tai pienryhmissa. JKU-klubi toimii
vapaaehtoistoiminnan kehitys- ja vaikutuskanavana. Edella mainittujen lisaksi kerataan

my0s saannollisesti palautetta myds nimettomana.

e Vaalimme "JKU-henked”
Seuran arvoja kuvastavat lauseet: "jokainen jasen on laulun arvoinen; yrittanytta ei laiteta;
ndyrana, muttei noyristellen; periksi ei anneta”. Seuran pelisdanndissa puolestaan on
maaritelty seuraavasti: kunnioitetaan, kuunnellaan, kannustetaan, opitaan ja oivalletaan,
yksiloina yhdessa, viestitaan viisaasti ja kehitytaan kestavasti. Seuran yhteiso pidetaan ajan
tasalla seuran toiminnasta monipuolisella viestinnalla mm. Kkotisivujen, Suomisportin,
Instagramin, Facebookin ja uutiskirjeen kautta. Yhteenkuuluvuutta edistetdan luomalla

saanndllisesti harjoitus- ja kilpailutoiminnan yhteyteen tapahtumia ja tempauksia.



Yhteenkuuluvuuden edistamiseen kuuluvat myds seura-asut, joita kantaessaan urheilija tai
vapaaehtoinen on myds esimerkilladn seuran edustaja. Seura-asuja tarjotaan
toimintamaksuin tai vapaaehtoistoimintaan liittyvina. Ne ovat lisaksi ostettavissa erikseen.
Seura kannustaa jaseniaan osallistumaan yhteisen hyvan rakentamiseen esimerkiksi
heikoimmassa asemassa olevien liikunta- ja urheilumahdollisuuksien edistamisessa.
Kauden kruunaa JKU-gaala, jossa palkitaan kauden aikana menestyneita ja muistetaan

seuran eteen tyota tehneita toimijoita.

e Halu oppia ja kehittya
Seurassa pohditaan saanndllisesti seuraavia kehityskohteita yhdenvertaisen ja tasa-
arvoisen toiminnan mahdollistamiseksi. Toiminnassa huomioidaan mm. harrastamisen
kustannuksiin seka esteettomyyteen ja saavutettavuuteen liittyvia nakokulmia. Seura on
avoin mukautumaan uusiin toimintamalleihin, joita esimerkiksi muut urheiluseurat
hyodyntavat ratkoessaan yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon liittyvia kehityskohteita

harrastus- ja kilpailutoiminnassa.



Ymparisto ja ilmasto — tavoitteet

Jyvaskylan  Kenttaurheilijoiden  ymparistoohjelman  tavoitteena on  huomioida
ymparistovaikutukset toiminnassaan ja edistaa kestavaa kehitysta. Tehtavia ovat:

e Huomioida ymparistovaikutukset omassa toiminnassa
e Vahentaa urheilun ymparistovaikutuksia
e Tarjota ymparistdystavallinen tapa harrastaa

o Edistaa ymparistoystavallista toimintakulttuuria yleisurheilussa
Ymparisto- ja ilmasto-ohjelma — toimenpiteet

e Ymparistovaikutuksien huomioiminen
Jyvaskylan Kenttaurheilijat haluaa toimia vastuullisesti ymparistdasioissa ja tarjota
ymparistoystavallisen tavan harrastaa. Selvitamme hiilijalanjalkemme, jotta voimme laskea

sita. Opetetaan ymparistoasioiden huomioimista ja kierrattamista seka naiden merkitysta.

e Alueellinen toiminta
Harrastajila on mahdollisuus harrastaa yhdeksalla eri paikalla alueellisissa
urheilukouluissa. Matkustamisessa harjoituksiin  tai kilpailutapahtumiin  suositaan
yhteiskyyteja. Myds digitalisaatiota hyddynnetdan mahdollisuuksien mukaan harjoituksissa
sekd seuran toimihenkildiden toiminnassa esimerkiksi Suomisportin kautta. Toita ja
tapaamisia on mahdollista toteuttaa etana ja valmentajien valmennukset pyritaan

jarjestamaan ajankaytollisesti tehokkaasti.

e Materiaalien valinta
Materiaalien valinnassa suositaan suomalaisia ja kestavasti tuotettuja materiaaleja.
Pyrimme vahentamaan paperisia tuloslistoja ja muita asiakirjoja. Kilpailutapahtumissa
muoviset kahvikupit ja aterimet on korvattu pahvisilla. Varusteiden tehokkaan kayton vuoksi
on perustettu varusteporssi, jossa vanhoja varusteita kierratetaan. Myos valineita huolletaan

aktiivisesti niiden kayttdian lisaamiseksi.



Antidopingohjelma — tavoitteet

Antidopingohjelman tavoitteena on huolehtia oikeudenmukaisen ja reilun urheilun

edistaminen. Sen tehtavia ovat:

e Pitaa yleisurheilu puhtaan dopingista ja yllapitdad seuramme urheilijoiden ja muiden
toimijoiden kielteista suhtautumista dopingiin

e Opettaa terveitd ja kestavia elamanarvoja seka reilua urheiluhenked saantdjen
kunnioittamisen kautta

e Turvata kaikkien oikeus reiluun ja puhtaaseen kilpailuun

e Harjoittaa avointa, saanndllista ja tehokasta viestintaa antidopingasioissa

e Sitoutua sataprosenttisesti antidopingtoimintaan ja World Anti-Doping Agency
WADA:n, World Atheltics WA:n sekd Suomen antidopingsaanndstoihin ja niiden

henkeen
Antidopingohjelma - toimenpiteet

e Suomen antidopingsaannosto ja maailman antidopingsaannosto
Seura sitoutuu toiminaan Suomen ja maailman antidopingsaannostdjen mukaisesti ja sita

kautta edistamaan puhdasta seka reilua urheilua.

e Aktiivinen antidopingtiedotus kaikessa toiminnassa
Seura viestii aktiivisesti antidopingtoiminnasta. SM-tasolla kilpailevat urheilijat seka yli 13-
vuotiaiden valmentajat suorittavat Puhtaasti paras -koulutuksen. Taman lisaksi urheilijoita ja

valmentajia ohjeistetaan KAMU-ladkehaun kaytossa.

e Yhteistyd0 Suomen Urheiluliiton seka urheilulaaketieteen ammattilaisten kanssa
Seura toimii aktiivisesti ja vuorovaikutteisesti yhdessa Suomen Urheiluliiton seka
urheiluladketieteen ammattilaisten kanssa antidopingasioihin liittyen. Urheilijoita ohjataan

antidopingtietoisille ammattilaisille.



Seuranta ja toteutus

Jyvaskylan Kenttaurheilijoiden ymparistoohjelman tavoitteista ja valvomisesta vastaa
vastuullisuustyoryhma. Ymparistoohjelman tavoitteita ja muutostarpeita tarkastellaan

saanndllisesti vastuullisuustydéryhman seka seuran johtokunnan toimesta.

Sektorivastaavat:

Hyva hallinto — Markku Koistinen

Turvallinen toimintaymparistdo — Rebekka Rekola-Pulkkila
Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo — Johanna Leivonen
lImasto ja ymparistd — Oskari Eskola

Antodoping — Otto Kilpi



