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Vastuullisuusohjelma

« Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry:n vastuullisuusohjelman tavoitteet
mukailevat Olympiakomitean seka Suomen urheiluliiton
vastuullisuusohjelmia. Naiden taustana tavoitteita peilataan
Reilu Peli -periaatteisiin seka YK:n Kestavan kehityksen
tavoitteet 2023 soveltuviin kohtiin. Edella mainittujen ohjelmien
lisaksi vastuullisuusohjelmaa maarittelevat mm. Liikuntalaki
seka Yhdenvertaisuuslaki.

- Tavoitteita tukevat toimenpiteet ja kaytanteet ovat seuran omia

linjauksia. (
/)
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Hyva hallinto

e Tavolitteet:

* Toiminnan toteuttamista lakeja, saantoja ja maarayksia seka hyvia ja
tapoja ja kaytanteita noudattaen

 Toiminta on lapinakyvaa, avointa ja osallistavaa
» Herattaa luottamusta ja tyytyvaisyytta
 Mahdollistaa toiminnan laatu ja jatkuvuus

* Ennaltaehkaisevat epaasiallisia kaytanteita ja mahdollistavat niihin
puuttumisen
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Hyva hallinto

* Toimenpiteet:
e Seuran ja ryhmien saannot
» Seuran strategia ja toimintakasikirja
» Kilpailusaannot
* Vastuullisuusryhma / vastuullisuushenkilo
 Lapinakyvat toimintamallit
 Taloudenpidon ja varainhankinnan vastuullisuus
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Turvallinen toimintaymparisto

* Tavoitteet:
» Urheilu tuottaa kaikille positiivisia kokemuksia

 Lapset, nuoret ja aikuiset ovat turvassa kiusaamiselta, hairinnalta ja
muulta epaasialliselta toiminnalta

* Toiminta ja olosuhteet ovat turvallisia

» Toimintaymparisto on terveytta edistava ja terveellisiin elamantapoihin
kannustava
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Turvallinen toimintaymparisto

* Toimenpiteet:

 Positiivinen ja kannustava ilmapiiri, jossa jokainen kokee olevansa
arvostettu

« Selkea toimintamalli epaasialliseen kaytokseen - kurinpitomenettely

 Et ole yksin- ja limoita urheilurikkomuksesta palvelujen hyodyntaminen

 Vastuullinen valmentaja —koulutus

« Dokumentoinnin hyodyntaminen turvallisuuden edistamisessa

* Fyysisen turvallisuuden edistaminen harjoituksissa, kilpailuissa ja
katsomoissa

 Terve urheilija: Vammat Veks -toiminta

« Sosiaalinen ja psyykkinen turvallisuus

. Tydterveysvastaava (//
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Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

e Tavolitteet:

 Edistaa yhdenvertaisuuslain §1 mukaisesti yhdenvertaisuutta, ehkaista
syrjimista ja parantaa syrjityn oikeusturvaa yleisurheilun parissa.

 Luoda toimintaymparisto, jossa kaikki (harrastajat, vapaaehtoiset ja
tyontekijat) kokisivat olonsa tervetulleeksi likunnan harrastamisen ja
urheilutoiminnan pariin huolimatta mm. sukupuolesta, taustasta,
rajoitteesta, suuntautuneisuudestaan tai sosioekonomisesta asemasta.

» Edistaa aktiivisesti ja konkreettisesti yhdenvertaisia ja tasa-arvoisia
mahdollisuuksia osallistua liikkuntaan ja urheiluun seka sen

paatoksentekoon esim. olosuhteiden ja toimintatapojen kehittamisen (/
osalta. /
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Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

* Toimenpiteet:
 Luomme osallistumisen mahdollisuuksia kaikille
Kehitamme hyvaa toimintakulttuuria
Vaalimme “JKU -henkea”
Haluamme oppia ja kehittya
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Ymparisto ja ilmasto

* Tavoitteet:
 Huomioida ymparistovaikutukset omassa toiminnassa
» Vahentaa urheilun ymparistovaikutuksia
 Tarjota mahdollisuus ymparistoystavalliseen tapaan harrastaa
 Edistaa toimintakulttuuria yleisurheilussa
 Lahilikunnan edistaminen
« Materiaalien valinta
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Ymparisto ja ilmasto

* Toimenpiteet:
* Alueellinen toiminta (9 harrastamispaikkakuntaa)
* Yhteiskuljetukset
* Digitalisaation hyodyntaminen
« Hiilijalanjaljen laskeminen
« Varusteporssi ja valinehuolto
» Kestavat materiaalivalinnat
* Kierrattaminen yleisesti

« Valmennusten jarjestaminen valmentajien ja harrastajien kannalta (/
ajankaytollisesti tehokkaaksi 4

* Ymparistoystavalliset ruokavaihtoehdot J k u
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Antidoping

* Tavoitteet:
* Pitaa yleisurheilu puhtaana dopingista ja yllapitaa seuramme
urheilijoiden ja muiden toimijoiden kielteista suhtautumista dopingiin

» Opettaa terveita ja kestavia elamanarvoja ja asenteita rehdin
urheiluhengen seka yhteisten saantojen kunnioittamisen kautta

 Turvata urheilijoiden, kaikkien eri toimihenkiloiden ja urheiluyleison
oikeus reiluun ja puhtaaseen kilpailuun

* Harjoittaa avointa, saanndllista ja tehokasta viestintaa
antidopingasioissa, jotta urheilijamme ja muut toimijamme tietavat
mista antidopingtietoutta on saatavissa

« Sataprosenttinen sitoutuminen antidopingtoimintaan ja World (//
Anti-Doping Agency WADA:n, World Athletics WA:n seka Suomen
antidopingsaanndstaihin ja niiden henkeen J k U
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Antidoping

* Toimenpiteet:

» “Tietamattomyys ei saa olla syy
dopingrikkomukseen.”

 Sitoudumme toimimaan Suomen antidopingsaannoston
ja maailman antidopingsaannoston mukaisesti

* Yhteistyo SUL:n ja urheilulaaketieteen ammattilaisten
kanssa

 Aktilvinen antidopingtiedotus kaikessa toiminnassa (//
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Vastuullisuustyoryhma

Hyva hallinto - Markku Koistinen

Turvallinen toimintaymparisto - Rebekka Rekola-Pulkkila
Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo - Johanna Leivonen
llmasto ja ymparisto - Oskari Eskola

Antidoping - Otto Kilpi
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