KENTTALAJNT

PERJANTAI

Moukari Harju
11:00 M50-55
12:30 M30-35
13:45 MA40-45
15:00 N40-45
16:15 N30-35
17:45 N50-55
19:00 N60-65

Moukari ja kuula Viitaniemi
10:00 N70+ kuula

11:30 N70+ moukari
12:45 M75+ moukari
14:15 M75+ kuula

15:45 M70 kuula

17:00 M70 moukari
18:15 M60-65 moukari

Korkeus Harju P1
11:30 M75+
13:30 M60-65
15:00 M50-55
16:30 M40-45
18:00 M30-35

Korkeus Harju P2
11:30 M70
13:00 N70+
14:30 N55-65
16:00 N45-50
17:30 N30-40
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LAUANTAI

Keihds Harju P1 (takakaarre)

10:30 N30-35
12:30 M30-35
14:30 M40

16:00 N50, N65
17:45 MS50-55

Keihds Harju P2 (korkeuspaaty)

9:30 M60
11:30 M45
13:30 N55-60
15:30 M65
17:00 N40-45
Kuula Harju
10:00 M50
11:30 M55
13:00 M45
14:30 M30-35
16:30 M40

Painonheitto Viitaniemi P1
10:00 M65-70

11:15 M75+
12:45 M50
14:00 M60
15:30 N30-35

17:.00 M30-35
18:30 M40-45

Painonheitto Viitaniemi P2

9:30 N70+
11:00 N60-65
12:45 N50
14:00 M55

15:30  N40-45, N55

Seivds Harju
10:00 N30-65
12:00 M60-65
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Pituus Harju P1 (etusuora myotat.)

9:30 M75+
11:00 N70+
12:30 N30-35
14:00 M65

15:30 M30-35
17:00 M45-50
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Pituus Harju P2 (takasuora myotat.)

10:00 M70
11:30 N45-50
13:00 N40
14:30  N55-65

16:00 M55-60
17:30 M40

8
13
11
12
13
11

SUNNUNTAI

Kuula Harju P1 (nurmen vieressa)
9:00 M60

10:00 M65
11:30 N30-35
13:00 N50
14:30 N45
15:45 N40

Kuula Harju P2 (kaarteessa)

14:15 N55
15:30 N65
16:30 N60

Kiekko Harju

9:00 N50-55
10:15 N60-65
12:00 N40
13:30 M40
15:00 N30-35
16:30 M50

Kiekko Viitaniemi

9:00 N45
10:15 M45
11:45 M60
13:15 M30-35
14:45 M65
16:15 M55

Seivas Harju
10:00 M50-55
11:45 M30-45
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3-loikka Harju P1 (etusuora myotat.)

10:30 N30-40
12:00 N45-65
13:15 M55-60
14:45 MA40-50
16:15 M30-35, M65
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