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TIETO. TAITO. LIIKE.

Litkuntapaakaupunki Jyvaskyla haluaa tarjota Suomen
parhaat olosuhteet liitkkua, harrastaa ja urheilla.

Niin huipulla kuin huvikseen. Tutkia ja opettaa sita.
Elaa liikkeesta.

Meilla tieto, taito ja litke yhdistyvat maailmanluokan
taidonnaytteiksi. Kuten loistaviksi urheilutapahtumiksi.

Litkuntapaakaupunki
JYVASKYLA % Jyvaskyla.fi/likuntapaakaupunki




Tervetuloa SM-halleihin!

Jyvaskyld ja JKU isdnnoivét tdiman vuoden SM-halleja Hipposhallissa 20.-
21.2. Kisoille on nyt saatu lopullinen jarjestamislupa, vaikka koronatilanne
on aika ajoin ollut hankala ympéri maata ja myos Jyvaskylassa. Yleisoa ei voi-
da ottaa ja turvajdrjestelyt ovat tiukat. Levidmisalueilta tulevilta urheilijoilta
vaaditaan lisdksi tuore negatiivinen testitulos. Naista 10ytyy lisdtietoa nailta
kisasivuiltamme.

Kaksipdivéiset kisat tarjovat varmasti kovia kamppailuja mestaruuksista ja
mitaleista. Kédrkiurheilijamme ovat padsseet harjoittelemaan syksyn hyvin ja
kovia tuloksia ja useita Suomen ennityksié on lyhyelld hallikaudella jo ehdit-
ty ndhda. Positiivinen noususuhdanne suomalaisessa yleisurheilussa tuntuu
jatkuvan. Erityismausteensa timan vuoden kisoille tuo nyt SM-halleissa mu-
kana olevat ottelut. Suomesta lahtenee iso joukko urheilijoita Puolan Toru-
nin EM-halleihin ja vieldpa kovin tavoittein.

Hipposhallia on remontoitu kesdlld niitd kisojakin varten ja juoksusuorat
sekd seivashyppy on nyt saatu komeasti areenan keskelle. Halli on yksi kol-
mesta maan virallisesta 200m halliradasta ja uudistuksen myota selkeds-
ti paras ja tunnelmallisin paikka kisajédrjestimiseen Suomessa. Harmi, ettd
yleisod ei voida ottaa, mutta onneksi YLE vilittda tapahtumat molempina
pdivind. Parituntiset TV lahetykset kakkosella tulevat ulos illalla prime-time
aikaan ja YLE Areenasta ovat seurattavissa kaikki iltapdivin tapahtumat li-
vend ilman selostusta.

Tehddan kaikki yhdessd parhaamme, ettd saadaan turvalliset ja tasokkaat ki-

sat ja rakkaan lajimme kuvaa jélleen kirkastettua!

Markku Koistinen
paasihteeri



VALITSE MEIDAT

kun haluat paikallisen ja luotettavan kuntelston&/,allttajan

Kiinteistonvalitys - LKV

ENBERG

enberg.com, p.0400 561272, Asemakatu 10 B, Jyviskyld
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Monnarin

Lounaskanhvil@
www.monnarinlounaskahvila.com

KAHVILA AVOINNA 20.-21.2.2021
Kello 8.00-18.00

Kisalounas noutopodydasta klo 10.30-17.00
hinta 10,00 euroa

Lauantaina:
Jauhelihakastike,pastaa , perunaa (laktoositon.)
Kanapataa ja Riisia (Glut, L),
Kasvisrisotto (soijarouhe).

Sunnuntaina:
Lohikeitto, Kinkukiusaus, Kasviskiusaus.

Sis. Salaattipoydan, leivat , levitteen ja ruokajuoman.

TILAUKSET: 014 621 517

TERVETULOA!
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JKU-KIOSKIN
HINNASTO

KAHVI
TEE
KAAKAO

MEHUTETRAT
LIMSAT
VICHY

GEISHA
TUPLA
LAKUT

MAKEAT KAHVILEIVAT

RUIS / VAALEA EVASLEIPA
(JUUSTO / KINKKU)

BANAANIT




AIKATAULU

Lauantai 20.2. Sunnuntai 21.2.
10:00 N 60 m aidat/ 5-ottelu 10:00 M 60 m aidat / 7-ottelu
10:15 M 60 m/ 7-ottelu 11:00 M Seivas / 7-ottelu
10:40 N Korkeus / 5-ottelu 11:50 Kilpailupaivan avaus
10:50 M Pituus / 7-ottelu P2 12:00 N 200 m alkuerat
12:00 M Kuula/ 7-ottelu 12:10 N Kolmiloikka P1
12:50 Kilpailuiden avaus 12215 N Kuula
13:00 N 3000 m kavely 12:30 M 200 m alkuerat
13:05 N Pituus P2 13:00 M 3000 m (A- era)
13:10 M Korkeus 13:15 M 3000 m (B- erd)
13:10 N Kuula / 5-ottelu 13:20 N Korkeus
13:15 N Seivas 13:35 N 3000 m
13:30 M 5000 m kavely 13:55 N 60 m aidat alkuerat
14:05 M 60 m alkuerat 14:00 M Pituus P2
14:23 N 60 m alkuerat 14:15 M 60 m aidat alkuerat
14:40 M Kolmiloikka P1 14:20 M Seivas
14:45 N Pituus / 5-ottelu P2 14:25 M Kuula
14:45 M 1500 m (1 erd) 14:30 N 800 m
15:00 N 1500 m (1 erd) 14:45 M 800 m
1515 N 400 m 15:00 N 200 m loppukilpailu
15:30 M Korkeus / 7-ottelu 15:10 M 200 m loppukilpailu
1545 M 400 m 15:20 N 60 m aidat loppukilpailu
16:05 N 60 m loppukilpailu 15:30 M 60 m aidat loppukilpailu
16:15 M 60 m loppukilpailu 15:45 M 1000 m / 7-ottelu
16:25 N 800 m / 5-ottelu 16:10 N 4x200 m

16:30 M 4x200 m
Palkintojen jaon aikataulu Sunnuntai 21.2.

. 14:10 N 3-loikka, N kuula
Lauantai 20.2. 15:00 M/N 3000m
14:25 M/N kavely 15:20 M/N 800m
14:45 N pituus, M korkeus 15:45 N korkeus, M/N 200m, M kuula,
15:40 M/N 1500m M pituus
16:10 N seivas, N 400m 16:35 M/N 60m aj., M seivis, , M/N viestit
16:30 M 400m, M 3-loikka, M/N 60m, M 7-ottelu
N 5-ottelu

16:40 Kultainen juoksija



KSML fi

Keskisuomalaisen
verkkopalvelusta |0ydat
uutiset, tulokset ja tapahtumat
napin painalluksellal

Tilaa lukuoikeus
verkkopalveluun

kahdeksi
kuukaudeksi,

hintaan
10 euroa!

KESKISUOMALAINEN



https://media.portal.worldoftulo.com/v2/shop/m21ksmld2

Osallistujalistat

SE=Suomen ennétys, HH=Hipposhallin ennétys, SM-hke=SM-hallikisaennétys, SM-20=Suomen hallimestari 2020

PB=Urheilijan halliennitys (kiertdvissa juoksuissa 200 metrin radalla tehty)

SB=Urheilijan kauden paras (kiertdvissé juoksuissa 200 metrin radalla tehty

Numerot 1-6 méaéaraytyvat viime vuoden SM-hallien sijoitusten perusteella. (Pois lukien ottelu ja
viestit.)

KLIKKAA LAJIA, NIIN PAASET KYSEISEN LAJIN NIMILISTAAN JA KILVEN KISAVINKKIIN

e Miehet 60 metrid] o Naiset 60 metrig

e Miehet 200 metrig e Naiset 200 metri§

o [Miehet 400 metrig o Naiset 400 metrig
 [Miehet 800 metrig  Naiset 800 metrig

e Miehet 1500 metrig e Naiset 1500 metrig

o [Miehet 3000 metrig o [aiset 3000 metrid
 Miehet 60 metrin aidaf * Naiset 60 metrin aida{
e [Miehet 5000 metrin kively e Naiset 3000 metrin kévely
» Miehet korkeug  Naiset korkeug

. .

e Miehet pituug e Naiset pituug

e Miehet kolmiloikkd o Naiset kolmiloikkd

o [Miehet kuuld °

e Miehet 7-ottely e Naiset 5-ottely

o [Miehet 4x200 metrid o [Naiset 4x200 metrig




Luo  uutta.

Haluatko seurata muiden jalkia vai luoda oman polkusi? Ole
oman elamadsi suunnanndyttdja ja hae JAMKiin, uuden sukupolven
korkeakouluun. JAMKissa sinusta tulee asiantuntija, joka on valmis

huomisen haasteisiin. Opinnoissasi sinua tukevat alan parhaat
asiantuntijat. Saat samalla nakéalapaikan tulevaan tyohosi
harjoittelussa ja projekteissa. Tervetuloa JAMKiin.
Meilla luovuudelle ei laiteta rajoja, vaan ne rikotaan.

Valitse AMK- tai YAMK-tutkinto.
Hae 17. - 31.3.2021

jamk.fi/tutkinnot

[ ]
Luova suunnannayttdja. amk
Uuden sukupolven korkeakoulu.



Miehet 60 metria SE: 6,58 Markus Péyhénen HKV 4.3.03 Birmingham
HH: 6,60 Warren Fraser BAH, Theo Etienne GBR 2.2.16 SM-hke: 6,63 Markus Poyhénen HKV 16.2.02 Tampere
SM-20: 6,80 Samuli Samuelsson IkaalU

EM-halliraja: 6.77

SB PB
1 Samuli Samuelsson Ikaalisten Urheilijat 6,66 6,66
2 Samuel Purola Oulun Pyrint 6,69 6,67
3 Riku Illukka Vantaan Salamat 6,79 6,79
4 Joona Luotonen IF Sibbo-Vargarna 6,80
5  Jonathan Brace Borga Akilles 6,89 6,87
6 Kalle Salminen Joensuun Kataja 6,95 6,86
7 Eljas Aalto IF Sibbo-Vargarna 7,05 6,98
8  Aleksi Ala-Prinkkila If Kraft 6,89 6,88
9  Konsta Alatupa Jyvaskyldan Kenttdurheilijat 6,88 6,86
10  Mike Changala Borga Akilles 7,01 7,00
11 Tuukka Huuskola Viipurin Urheilijat 6,93 6,86
12 Viljami Kaasalainen Jyvaskyldan Kenttdurheilijat 6,81 6,81
13 Niko Kangasoja Oulun Pyrint6 7,07 7,07
14 Daniel Keane Lahden Ahkera 6,96 6,96
15 Oskari Lehtonen Nurmijdrven Yleisurheilu 6,90 6,90
16 Erno Mehtonen Savonlinnan Riento 6,92 6,90
17 Niilo Mustalahti Seindjoen Seudun Urheilijat 6,86 6,86
18  Ville Myllymaki Kankaanpdan Seudun Leisku 6,94 6,70
19  Viljami Parpala Seindjoen Seudun Urheilijat 7,06 7,06
20  Eerikki Pekkola Ikaalisten Urheilijat 6,94 6,87
21 Arttu Peltola Jyvaskyldan Kenttdurheilijat 6,90 6,90
22 Kristian Peltola Jyvaskyldan Kenttdurheilijat 7,15 7,05
23 EeliPurola Oulun Pyrint6 7,01 7,01
24 Eetu Rantala Oulun Pyrint6 6,86 6,70
25  Roope Saarinen Viipurin Urheilijat 6,83 6,83
26  Elias Sopo Kuopion Reipas 7,16 7,02
27  Eino Vuori Hameenlinnan Tarmo 6,87 6,87

Kilven kisavinkki M 60 m

Talla hallikaudella omilla sekuntin kymmenyksilldan ovat olleet jo EM-hallirajan rikkoneet Ikaa-
listen Urheilijoiden Samuli Samuelsson (6.66) ja Oulun Pyrinndn Samuel Purola (6.69). 60
metrin pikapyrahdys on kuitenkin darimmaisen herkka laji, joten ndhtavaksi jad, kuinka kam-
poihin pystyy laittamaan esimerkiksi viime kesdn 100 metrin mestari Viljami Kaasalainen (JKU).
Mielenkiintoista myds nahdd, onnistuuko joku kérkikaksikon lisaksi rikkomaan EM-hallirajan.
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Miehet 200 metria
HH: 21,12 Samuel Purola OulPy 6.2.21
SM-20: 20,85+ Samuel Purola OulPy

SE: 20,72 Jonathan Astrand IFKraft 9.2.13 Vixjo
SM-hke: 21,21 Tommi Hartonen HIFK 23.2.03 Kuortane

21,21 Samuel Purola OulPy 18.2. Helsinki

SB PB
1 Samuel Purola Oulun Pyrint6 21,12 21,11
2 Oskari Lehtonen Nurmijarven Yleisurheilu 21,53 21,53
4 Roope Saarinen Viipurin Urheilijat 21,24 21,24
6  Viljami Kaasalainen Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 21,98
7 Eljas Aalto IF Sibbo-Vargarna 21,80 21,80
8  Konsta Alatupa Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 21,51 21,51
9  Tuomas Lehtonen Liedon Parma 22,64 21,59
10  Matias Linkoaho Helsingin Kisa-Veikot 21,99
11 Niilo Mustalahti Seindjoen Seudun Urheilijat 21,45 21,45
12 Tommi Makinen Helsingin Kisa-Veikot 22,12
13 Elias Sopo Kuopion Reipas 23,07
14 Pietari Valoranta Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 22,36 22,36

Kilven kisavinkki M 200 m

Miesten 200 metrilld kuumin kamppailu nahtdaneen Samuel Purolan (Oulun Pyrintd) ja Roope
Saarisen (Viipurin Urheilijat) valilld. Jyvaskylaldisen yleison kannattaa lisaksi kiinnittdd huomio-
taan Jyvaskyldn Kenttaurheilijoiden kivenkovaan kakkosenmenijadn, Konsta Alatupaan. Todel-
linen harmi, kun yleiso ei pdase livena todistamaan, kun ndma pikajunat suuntaavat ryminélla
Hipposhallin kallistettuihin kaarteisiin!

Miehet 400 metria
HH: 47,53 Kari Louramo TuUL 2.2.94
SM-20: 48,20+ Erik Back HIFK

SE: 47,09 Jussi Heikkila ViipU 2.3.08 Fayetteville
SM-hke: 47,45 Jari Niemeld TuTo 7.2.87 Kuortane
EM-halliraja: 47.60

SB PB

1 Erik Back Helsingfors IFK 48,33 48,05
5 Filiph Johansson Gamlakarleby IF 49,66 48,79
7 Elias Jrad Kenttdurheilijat -58 49,29 49,29
8 Kalle Kompuinen Liedon Parma 51,71

9 Tuomas Lehtonen Liedon Parma 49,33
10  Matias Linkoaho Helsingin Kisa-Veikot 48,70 48,70
11 Tommi Makinen Helsingin Kisa-Veikot 48,60 48,60
12 Juho Pirskanen Kuopion Reipas 49,52
13 Pekka Sinkkonen Helsingfors IFK 49,99

14 Pietari Valoranta Jyvéskylan Kenttdurheilijat

Kilven kisavinkki M 400 m

Jos tilastoihin on uskominen, niin kolme miest4, Erik Back (HIFK), Tommi Makinen (HKV) ja
Matias Linkoaho (HKV) ratkaisevat mitalien kohtalon. Naist& Tommi Mékinen voitti mestaruu-
den viime kesénd Turun Kalevan kisoissa, mutta hallissa Erik Backin tilastoaika on kuitenkin
kovempi.



ALOITA.

JATKAL

Avoin sinulle. Avoin kaikille.

Avoin yliopisto on avoin kaikille, ilman pohjakoulutusvaatimuksia.
Se palvelee eri elamantilanteissa ja osaamistarpeissa, kuten
tyoelaman osaamisen kehittdmisessa tai valivuoden aikana.

Avoimessa opiskelet Jyvaskylan yliopiston
opetussuunnitelmien mukaisia opintoja joustavasti verkossa.

Tyoton tai lomautettu: Opiskele maksutta vuonna 2021

¢
e AVOIN.JYULFI



Miehet 800 metria
HH: 1.50,38 Joonas Rinne SaarijPu 6.2.21
SM-20: 1.50,66+ Joonas Rinne SaarijPu

o N o =

9

10
11
12
13
14
15
16

SE: 1.47,36 Markku Taskinen ViipU 12.3.78 Milano
SM-hke: 1.49,17 Ari Suhonen PorvUrh 8.2.87 Kuortane

Joonas Rinne
Lauri Hassi

Olli Ahlgren
Niklas Heikkila
Santtu Heikkinen
Lassi Kuva

Ville Lampinen
Matias Mononen
Tuomas Puputti
Mikko Rahkola
Alex Rauhala
Joni Virkkala

Kilven kisavinkki M 800 m
Miesten 800 metrilld on luvassa kutkuttava jannitysndytelmd, kun Saarijarven Pullistuksen
Joonas Rinne, Kenttdurheilijat -58:n Ville Lampinen ja Lempadldn Kisan Santtu Heikkinen is-
kevét yhteen. Kolmikon kauden parhaat juoksut ovat alle puolentoista sekunnin sisélld. 200
metrin halliradalla ohittaminen on haastavaa, joten toivotaan, etté kilpailun jalkeisilta hylkaa-
misiltd valtytadn.

Miehet 1500 metria
HH: 3.47,53 Andreas Bueno DEN 7.2.15
SM-20: 3.53,53 Samu Mikkonen JoensKa

EM-halliraja: 1.49,00

Saarijarven Pullistus
Oriveden Ponnistus

Lahden Ahkera
Kuusankosken Urheiluseura
Lempdaéalan Kisa Yleisurheilu
Lahden Ahkera
Kenttaurheilijat -58

Lahden Ahkera

IF Raseborg

Pudasjarven Urheilijat

Vasa IS

Gamlakarleby IF

SE: 3.38,16 Antti Loikkanen VuoksVe 12.3.78 Milano

SB
1.50,38
1.56,04

1.54,40
1.51,54

1.50,73

1.55,31
1.55,71

PB

1.50,38
1.55,36
1.59,17
1.54,40
1.51,54
1.56,50
1.50,20
2.01,38
1.56,95
1.55,66
1.54,92
1.55,71

SM-hke 3.44,85 Antti Loikkanen Savonivie 16.2.85 Rovaniemi

EM-halliraja: 3.45.00

o NO1Tw N —

1
12
13
14
15
16
17

Samu Mikkonen
Joonas Rinne
Panu Jantunen
Konsta Hamalainen
Samuel Auvinen
Tuure Haapanen
Niklas Heikkila
Santtu Heikkinen
Samu Heikkonen
Samuli Hussa
Otto Kaario
Leevi Keronen
Aki Nummela
Tuomas Puputti
Joni Virkkala

Tampereen Pyrinto
Saarijarven Pullistus
Helsingin Kisa-Veikot
Joensuun Kataja

Joensuun Kataja

Turun Urheiluliitto
Kuusankosken Urheiluseura
Lempéalan Kisa Yleisurheilu
Lappeenrannan Urheilu-Miehet
Limingan Niittomiehet
Jyvéskyldn Kenttdurheilijat
Lempéalan Kisa Yleisurheilu
Helsingin Kisa-Veikot

IF Raseborg

Gamlakarleby IF

SB
3.44,57
3.51,59
4.02,22

3.56,35
3.51,63

3.58,90

4.01,62

PB
3.50,19
3.44,57
3.51,567
3.51,59
4.07,55
4.02,22
3.56,35
3.51,53
3.58,71
4.00,09
3.58,90

3.57,31
4.01,45
414,41



Kilven kisavinkki M 1500 m

Jos naisten 800 ja 1500 metrilld voittajasuosikki on selvd, sitd se on myds miesten tonnivito-
sella. Torunin EM-rajan jo taskuunsa hankkinut Saarijarven Pullistuksen Joonas Rinne padssee
padmatkallaan helpolla, ellei sitten itse intoudu vauhtileikittelyyn. 1500 metrid on tunnettu
taktisesta puolestaan, mista syysta muiden mitalien kohtalo voi olla etukateen hyvinkin utuinen.

Miehet 3000 metria SE: 7.52,97 Pekka Paivarinta TuUL 11.3.73 Rotterdam
HH: 8.08,91 Jari Venalainen LohjKV 27.2.94 SM-hke: 7.55,0 Pekka Péivarinta TuUL 21.2.75 Turku
SM-20: 8.18,16 Samu Mikkonen JoensKa EM-halliraja: 8.00,00

SB PB

1 Samu Mikkonen Tampereen Pyrintd 8.19,70
2 Martti Siikaluoma Lahden Ahkera 8.23,57
3 Eero Saleva Helsingin Kisa-Veikot 8.12,10
4 Ossi Kekki Lahden Ahkera 8.17,50
5 Miika Tenhunen Nivalan Urheilijat 8.27,24
6 Hannu Granberg Lahden Ahkera 8.07,18
7 Samuel Auvinen Joensuun Kataja 8.54,88
8 Tuure Haapanen Turun Urheiluliitto 9.00,23 8.51,32
9 Wilho Hautala Lahden Ahkera 8.24,84
10 Tuomas Heikkila Méntsaldn Urheilijat

11 Samu Heikkonen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 8.49,29
12 Samuli Hussa Limingan Niittomiehet 8.26,79
13 Konsta Hamalainen Joensuun Kataja 8.47,36
14 Antti lhamaki Alajarven Ankkurit 8.34,54 8.27,87
15 Otto Kaario Jyvaskylan Kenttaurheilijat 917,74
16 Jussi Karkkulainen Pyhéseldn Urheilijat

17  Leevi Keronen Lempadlén Kisa Yleisurheilu 8.37,34
18 Aleksi Kiveld Lempadlén Kisa Yleisurheilu

19  Mika Kotiranta Joensuun Kataja 8.35,00
20  Aki Nummela Helsingin Kisa-Veikot 8.21,72
21 Jaakko Piesanen Saarijarven Pullistus 8.16,36
22 Topi Raitanen Helsingin Kisa-Veikot 7.55,71
23 Akseli Ruohola Liedon Parma 8.39,24 8.39,24
24 Niklas Wihlman Turun Urheiluliitto 8.38,43 8.38,43
25 JuhoYlinen Jyvaskylan Kenttaurheilijat 8.44,87 8.44,87

Kilven kisavinkki M 3000 m

HKV:n Topi Raitanen séntdé paukusta kdrkeen ja hoitaa mestaruuden helposti. Topilla on ha-
lutessaan mahdollisuus myos EM-rajan (8:00.00) alitukseen. Muista mitalisijoituksista kamp-
paillaan armottomasti ja mukana tdssd kamppailussa on Saarijarven Pullistuksen Jaakko Pie-
sanen.



Miehet 60 metrin aidat SE: 7,56 Arto Bryggare LUM 6.3.83 Budapest, 22.2.87 Lievin

HH: 7,64 Elmo Lakka JKU 24.1.21 SM-hke: 7,60 Arto Bryggare LUM 8.2.87 Kuortane
SM-20: 7,69 Eimo Lakka JKU EM-halliraja: 7,88
SB PB

1 Elmo Lakka Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 7,64 7,64
2 llari Manninen Jyvaskyldan Kenttdurheilijat 7,84 7,84
4 Pyry Santahuhta Kankaanpdan Seudun Leisku 8,18 8,18
5  Miska Sundberg Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 8,19 8,12
7 Eelis Hirvinen Kankaanpdan Seudun Leisku 8,99 8,54
8  Joni Jérvinen Lahden Ahkera 8,52 8,52
9  Santeri Kuusiniemi Jyvaskyldan Kenttdurheilijat 7,89 7,89
10 Juuso Peltola Jyvaskyldan Kenttdurheilijat 8,34
11 Otto Seppéla Lamminpaan Korpi 8,59 8,13

Kilven kisavinkki M 60 m aitajuoksu

Miesten pika-aidat on Jyvédskyldn Kenttdurheilijoiden hallintaa. Parhaimmillaan kaikki mitalit
jadvat Jyvaskylaan ja Santeri Kuusiniemi liittyy Elmo Lakan ja llari Mannisen seuraan EM-
kisareissulle. Suorituspaikoiltaan uudistetussa Hipposhallissa tdmé keskelle hallia sijoitetulla
juoksusuoralla juostava laji ei jata kylmaksil

Miehet 5000 metrin kdvely
SE, HH, SM-hke: 18:47.26 Valentin Kononen KorsKai 13.2.99 Jyvaskyla
SM-20: 19.46,57 Veli-Matti Partanen LUM

SB PB
1 Veli-Matti Partanen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 19.16,3hot
2 Joni Hava Espoon Tapiot 20.55,400t
3 Jaakko Maattanen Espoon Tapiot 21.03,58
4 Jarkko Kinnunen Jalasjarven Jalas 19.37,740t
7 Sajan Irincheev Espoon Tapiot 23.28,690t
8  Jere Niemi Espoon Tapiot 23.14,95

Kilven kisavinkki M 60 m aitajuoksu M 5000 m kévely

Vahvimpana voittajaehdokkaana matkaan ldhtee Veli-Matti "Aku” Partanen (Lappeenrannan
Urheilu-Miehet). Yhtd vahvana kakkossijoitettuna, mutta ehka jo kuntoutumisjakson jalkeen
yllatysvalmiina haastajaksi kisaan liittyy 10-kertainen suomenmestari Jarkko Kinnunen
(Jalasjarven Jalas).



Korkealaatuisia varainhoidon
tuotteita ja palveluita

TITANIUM on suomalainen, pankki-
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ja omaisuudenhoitopalveluihin seka
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Miehet korkeus SE: 233 Osku Torro JKU 5.2.11 Tampere

HH: 225 Osku Torro JKU 8.2.08 SM-hke: 228 Oskari Frosen IFLanken 12.02.00 Kuopio
SM-20: 211 Daniel Kosonen TampPy EM-halliraja: 228
SB PB

1 Daniel Kosonen Tampereen Pyrintd 220 221
2 Arttu Mattila Adnekosken Urheilijat 221
3 Matias Mustonen Lempaéalan Kisa Yleisurheilu 213 213
4 Valtteri Valimaki Uudenkaupungin Kenttdkarhut 201 211
7 Ville Eikkula Tampereen Pyrintd 198 208
8  Julius Kuusela Lé&nsi-Uudenmaan Urheilijat 207 208

Kilven kisavinkki M korkeus

Talla kaudella valtikkaa on pidellyt varmalla otteella Tampereen Pyrinnon Daniel Kosonen. Toden-
nakoisesti ainoa, joka voi pystyd Danielin hyppykisassa haastamaan, on Adnekosken Urheilijoiden
Arttu Mattila, joka ei tdlld kaudella ole vield yhtdan kilpailua hypdnnyt, mutta hdnen enndtyksensé on
kuitenkin kova 221.

Miehet seivas SE: 583 Jani Lehtonen KeskiUYU 8.3.94 Tukholma
HH: 555 Urho Kujanp&d TampPy 19.2.17 SM-hke: 570 Asko Peltoniemi ValkHaka 17.2.91 Tampere
SM-20: 540 Tommi Holttinen SomE EM-halliraja: 572

SB PB
1 Urho Kujanpéa Tampereen Pyrinto 550 556
2 Tommi Holttinen Someron Esa 540 555
3 Mikko Paavola Alajérven Ankkurit 554 554
4 Juho Alasaari Laihian Luja 521 525
6  Johan-Antti Kivilahti Haapajérven Kiilat 501 531
7 Jere Keskinen Vaasan Toverit 521 532
8  Anton Kunnas IF Sibbo-Vargarna 465 522
9  Jami Siira Tampereen Pyrinto 480 500
10  Eetu Turakainen Turun Urheiluliitto 521 535

Kilven kisavinkki M seivis

Omaan tasoonsa ndhden kovassa vireessd olevat seivashyppadjamiehet Mikko Paavola (Ala-
jarven Ankkurit) ja Urho Kujanpéé (Tampereen Pyrint0) lahtevét mittelemédan mestaruudesta
yhdessd Tommi Holttisen (Someron Esa) ja muiden hyppdéjien kanssa. Toivottavasti miehet
saavat sivutuotteena paranneltua omia enndtyksiaan uusille senttiluvuille.



Miehet pituus SE: 811 Eero Haapala Ikaall 26.1.13 Pori

HH: 803 Eero Haapala IkaalU 17.2.13 SM-hke: 803 Eero Haapala lkaalU 17.2.13 Jyvaskyla
SM20: 767 Topias Koukkula KangU EM-halliraja: 805
SB PB

3 Julius Toivola Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 7,09 7,10
7 Pyry Keranen Karkkilan Pojat 717 717
8 Simo Lipsanen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 7,66 7,76
9 Kristian Peltola Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 6,98 6,98
10  Otto Pulkkinen Imatran Urheilijat 6,72 6,79
11 Kalle Salminen Joensuun Kataja 7,64 7,67
12 Kasperi Vehmaa Lappeenrannan Urheilu-Miehet 6,91 6,91

Kilven kisavinkki M pituus

Viime kesénd Suomen ennatyksen hypanneen Kristian Pullin (Viipurin Urheilijat) jattaydyttyé pois, kisasta
muodostuu ndyttdpaikka muille hyppadjille. Mitaleista ovat kamppailemassa myds JKU:n Julius Toivola
ja Kristian Peltola

Miehet kolmiloikka SE: 16.98 Simo Lipsanen LUM 10.2.19 Lievin
HH, SM-hke: 16.71 Simo Lipsanen LUM 18.2.2017
SM-20: 16.22 Simo Lipsanen LUM EM-halliraja: 16.95

SB PB
1 Simo Lipsanen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 16,34 16,98
2 likka Alingue Janakkalan Jana 15,17 15,94
7 Aaro Davidila Lapin Lukko 15,39
8 llpo Kantanen Kuopion Reipas 1464 15,08
9 Aapo Karvinen Vammalan seudun Voima 14,87
10  Kristian Peltola Jyvéskylan Kenttdurheilijat 13,76 14,35
11 Eemil Porvari Hartolan Voima 14,47 14,47

Kilven kisavinkki M pituus

Kolmiloikan mestaruus on pedattu LUM:n Simo Lipsaselle. Erittdin mielenkiintoista on ndhda
télla hallikaudella ensi kertaa kilpailevan Aaro Davidilan (Lapin Lukko) kunto. Joko Aarolta saa-
daan tiskiin 16 metrid ylittdvéa hyppy?

Miehet kuula SE: 22.09 Mika Halvari KemKu 7.2.00 Tampere
HH: 20.18 Arttu Kangas KanksLei 19.2.17  SM-hke: 21.29 Mika Halvari KemKu 13.02.00 Kuopio
SM-20: 18.68 Eero Ahola PorinYU EM-halliraja: 20.85

SB PB
1 Eero Ahola Porin Yleisurheilu 18,68
2 Arttu Kangas Kankaanpdan Seudun Leisku 20,30
5 Mikko Toiviainen Loimaan Jankko 17,05 18,35
7 Arttu Korkeasalo Lielahden Kipind 18,30 18,30
8 Niklas Loukola Seingjoen Seudun Urheilijat 16,21 17,14
9 Panu Tirkkonen Keiteleen Kunto 17,05 18,27
10 Jussi Tukeva Jalasjarven Jalas 15,82 16,36



Kilven kisavinkki M kuula

Viime vuonna Porin Yleisurheilua edustava, mutta Jyvaskyldssd harjoitteleva Eero Ahola onnistui voit-
tamaan mestaruuden Kankaanpéan seudun Leiskua edustavan Aaron Kankaan nendn edesta. Kesalla
pronssille sijoittui Arttu Korkeasalo. Nyt kolmikko on jélleen suomenmestaruuskilpailuissa saman kuula-
ringin ympérilld, joten karjahtelulta ei voitane Hipposhallissa valttyd.

Miehet 7-ottelu
HH: 5810 Vesa Rantanen VirtU 10.-11.2.01  SE, SM-hke: 6026 Petri Keskitalo OulPy 11.-12.2.95 Kuopio

SM-20: 5516 Leo Uusiméki KU-58 EM-halliraja: top 12
SB PB
1 Juuso Hassi Oriveden Ponnistus 5529
2 Joni Heikkinen Oulun Pyrintd
3 Petri Ihander Keski-Uudenmaan Yleisurheilu 5190
4 Ville Kattelus Ylihdrman Junkkarit 4730
5  Joonas Lapinkero Jyvéskylan Kenttdurheilijat
6  Jere Liskojérvi Helsingin Tarmo
7 Lassi Saarela Lansi-Uudenmaan Urheilijat
8  Aleksi Salminen Harjavallan Jymy
9  Tarmo Savola Lappajérven Veikot

Kilven kisavinkki M 7-ottelu

Yleisurheilun kuninkuuslajin halliversio, jonka mestaruudesta lahtee kamppailemaan 9 urheili-
jaa, mukanaan JKU:n nuori Joonas Lapinkero. Mestaruuteen Joonaksella tuskin kuitenkaan on
vield asiaa, mutta ehkd muutaman vuoden padsta? Tana vuonna mestaruuskamppailussa ko-
vimmin ovat mukana Juuso Hassi (Oriveden Ponnistus) sekd Petri Ihander (Keski-Uudenmaan
Yleisurheilu).

Miehet 4x200 metria

SE, HH, SM-hke: 1.27,46 HKV (Sauli Pahiman, Tuomas N&si, Vesa-Pekka Pihlavisto, Tommi Hartonen) 14.2.99
SM-20: 2.19,35 EsholF (Jonathan Brace, Tuukka Huuskola, Roope Saarinen, Oskari Mor6) (4x300m)

1 Jyvaskylan Kenttaurheilijat 1

2 Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2

3 Jyvaskylan Kenttaurheilijat 3

Kilven kisavinkki M 4x200m

Kilpailujen paatosmatkana juostaan miesten 4 x 200 m, joka tulee olemaan JKU-ndytosta.
Muut seurat eivat ole joukkuetta kasaan saaneet, joten JKU:n kolme joukkuetta lahtevét kisaan
omin tavoittein: Ykkosjoukkueen tavoitteena on rikkoa HKV:n nimissé oleva seurajoukkueiden
Suomen ennétys 1:27.46, joka on juostu Hipposhallissa vuonna 1999. Kakkos- ja kolmos-
joukkueista on kasattu mahdollisimman tasaiset, jotta niissé juoksevat nuoret urheilijat saisivat
arvokasta viestijuoksukokemusta kamppaillessaan toisiaan vastaan.



@kauppakeskusseppa n

[ X J
kauppakeskusseppa SEPPA fi



Naiset 60 metria
HH: 7,17 Simone Facey JAM 2.2.16

SE: 7,19 Lotta Kemppinen HIFK 6.2.21 Helsinki
SM-hke: 7,22 Sisko Hanhijoki VesU 17.02.90 Turku,
Sanna Hernesniemi TuUL 25.2.95 Tampere

SM-20: 7,33 Lotta Kemppinen HIFK EM-halliraja: 7.40

SB PB
1 Lotta Kemppinen Helsingfors IFK 7,19 7,19
2 Anna Pursiainen Espoon Tapiot 7,54 7,45
3 Aino Pulkkinen Jyvéskylan Kenttdurheilijat 7,53 7,44
7 Olivia Ben Khalifa Tampereen Pyrintd 7,77 7,67
8 Emmi Erikkila Raahen Vesa 7,77 7,77
9 Minea Fogelholm Espoon Tapiot 7,73 7,73
10  Sara Francis Jyvéskylan Kenttdurheilijat 7,61 7,45
11 Julia Ihantola Espoon Tapiot 7,69 7,69
12 Jandeh Jallow Oulun Pyrintd 7,81 7,61
13 Niina Karttunen Savonlinnan Riento 7,89 7,71
14 Saara Keskitalo Espoon Tapiot 7,78 7,53
15 Laura Koivisto Jyvéskylan Kenttdurheilijat 7,81 7,81
16  Riikka Kokko Oulun Pyrintd 7,91 7,67
17 Anniina Kortetmaa Jyvéskylan Kenttdurheilijat 7,39 7,36
18  Karoliina Kujanpéa Valkeakosken Haka 7,65 7,65
19  llona Luoma Tampereen Pyrinto 7,77 7,77
20  Katja Luukkola Leppavaaran Sisu 7,78 7,78
21 Sanni Mahonen Jyvéskylan Kenttdurheilijat 7,64 7,60
22 lida Pahtaja Pohjan Koitto 7,76 7,76
23 Milla Pirkkalainen Savonlinnan Riento 7,70 7,70
24 \Veera Pudas Veitsiluodon Kisaveikot 7,81 7,65
25  Senja Roos Lahden Ahkera 7,74 7,74
26  Maria Résdnen Lapinlahden Veto 7,70 7,39
27  Elisabet Salmela Veitsiluodon Kisaveikot 7,65 7,65
28  Jasmin Showlah Helsingfors IFK 7,80 7,43
29  Anni Siirtola Helsingin Kisa-Veikot 7,56 7,56
30  Alina Stromberg Larsmo IF 7,73 7,73
31 Sonja Sting Kuivasjarven Aura 7,73 7,73
32 Emma Tainio Paimion Urheilijat 7,65 7,65
33 Milja Thureson Turun Toverit 7,42
34 EssiVehmaa Lappeenrannan Urheilu-Miehet 7,83 7,82
35 Aino Vuorjoki Kuivasjarven Aura 7,64 7,60
36 Taru Vaisdnen Oulun Pyrintd 7,87 7,84

Kilven kisavinkki N 60m

Suurimmat odotukset kohdistuvat HIFK:n Lotta Kemppiseen, joka rikkoi helmikuun alkupuolella
yli 30 vuotta vanhan Suomen ennédtyksen juostuaan 60 metrid aikaan 7.19. Kahdeksan naisen
finaalissa saattaa hyvinkin olla nelja Jyvéskyldn Kenttaurheilijoiden juoksijaa, kun sekd Anniina
Kortetmaa, Aino Pulkkinen, Sara Francis ettd Sanni Mahonen kuuluvat tilastoajoillaan kahdek-
san parhaan joukkoon.



Naiset 200 metria SE: 23,03 Sanna Hernesniemi TuUL 14.3.93 Toronto
HH, SM-hke: 23,32 Hanna-Maari Latvala JKU 17.02.13 Jyvaskyla
SM-20: 24,14+ Aino Pulkkinen JKU

SB PB

1 Aino Pulkkinen Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 24,42 23,98
2 Milja Thureson Turun Toverit 24,02
3 Mette Baas Veitsiluodon Kisaveikot 24,54
7 Frida Hamaldinen Tampereen Pyrintd 25,02
8  Julia Ihantola Espoon Tapiot 25,60
9  Anniina Kortetmaa Jyvaskyldan Kenttdurheilijat 24,36
10  Laura Loponen Oulun Pyrintd 25,10
11 Katja Luukkola Leppavaaran Sisu 2517 25,17
12 Sanni Mahonen Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 25,43 24,82
13 Pirkitta Marjanen Porin Yleisurheilu

14 Emma Makikallio Pohjan Koitto 25,58
15 Anna Pursiainen Espoon Tapiot 2469 24,69
16 Maria Risénen Lapinlahden Veto 25,35 2442
17  Elisabet Salmela Veitsiluodon Kisaveikot 25,81
18  Heidi Salminen Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 2517 25,12
19  Alina Stromberg Larsmo IF 2487 24,87
20 Emma Tainio Paimion Urheilijat 25,68 25,68
21 Taru Véisanen Oulun Pyrintd 25,41

Kilven kisavinkki N 200m

Milja Thureson (TuTo), Anniina Kortetmaa (JKU), ja Mette Baas (VKV). Siind kolme nimed, jot-
ka ovat todennakdisimmin ratkaisemassa mitalien kohtaloa. Lisgjannitysta aiheuttaa se, ettei
edelld mainituista yksikdan ole kilpaillut 200 metrilld kuluvan hallikauden aikana. Viime kesén
mestarina kotiradallaan juoksevalla Kortetmaalla lienee pieni etulydntiasema muihin nahden.

Naiset 400 metria SE: 52,37 Ella Rsdnen TampPy 1.3.13 Géteborg
HH, SM-hke: 52,99 Ella Rdsdnen TampPy 16.02.13 Jyvéskyld
SM-20: 55,59+ Eveliina Maattanen KeskiUYU EM-halliraja: 53.75

SB PB

2  Mette Baas Veitsiluodon Kisaveikot 55,75
4 Milja Thureson Turun Toverit 54,70
7 Sanna Erkinheimo Lahden Ahkera 56,50
8  Riina Heikkonen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 58,68
9  Heini Ikonen Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 58,56
10  Kiia Keinonen Tampereen Pyrintd 59,23
11 Eerika Koivuniemi Kauhavan Wisa

12 Viivi Lehikoinen Helsingfors IFK 55,27



13 Veera Mattila Vammalan seudun Voima

14 Essi Niskala Kuivasjarven Aura

15 Veera Perdla Lahden Ahkera 57,30 57,30
16 Jenna-Emilia Piirainen Pohjan Koitto 58,53
17 Pinja Pikkupeura Helsingfors Itk 59,90
18  Aino Pulkkinen Jyvéskyldn Kenttdurheilijat 54,98
19 Venla Saari Jyvéskyldn Kenttdurheilijat 59,70 59,70
20 llona Saarikunnas Lahden Ahkera

21 Heidi Salminen Jyvéskyldn Kenttdurheilijat 5712 57,12
22 Meeri Salomaa Esbo IF 57,74
23 Helmi Vuorimaa Lahden Ahkera 60,47

Kilven kisavinkki N 400m

Tilastotulosten perusteella tdmén lajin voittajaa on 1&hes mahdotonta arvailla, silld ainoastaan
kolmelta juoksijalta 16ytyy tulos kuluvalta hallikaudelta. Tasta huolimatta voinee olla rauhaisin
mielin veikatessaan voittajan l0ytyvan nelikosta Milja Thureson (TuTo), Aino Pulkkinen (JKU),
Viivi Lehikoinen (HIFK), Mette Baas (VKV). Jyvéskylélaisten lasien |api tarkasteltuna voisi voitta-
jasuosikiksi valikoitua Aino Pulkkinen siitdkin huolimatta, ettd Mette Baas voitti saman matkan
mestaruuden viime kesan.

Naiset 800 metria SE: 2.03,29 Sara Kuivisto BorgdAk 13.2.21
HH: 2.03,48 Sara Kuivisto BorgaAk 6.2.21 SM-hke: 2.04,92 Marjo Venaldinen LandA 14.2.99 Jyvéskyla
SM-20: 2.10.40+ Nathalie Blomqvist IKFalken EM-halliraja: 2.05,50

SB PB
1 Nathalie Blomqvist IK Falken 2.10,69
2 Heini lkonen Jyvéskylan Kenttdurheilijat 212,711 212,69
3 Ronja Koskela Kuivasjarven Aura 21413
7 Jonna Grandell If Nykarlebynejden 2.09,40
8 Riina Heikkonen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2.16,93
9 Kaisa Honkaharju Kalvian Tarmo 2.14,84
10  Emilia Jousimaa Lahden Ahkera 2.16,13
11 Kiia Keinonen Tampereen Pyrinto 214,27
12 Sara Kuivisto Borga Akilles 2.03,29 2.03,29
13 Veera Mensonen Maaningan Mahti 2.18,67
14 llona Mononen Lahden Ahkera 21413
15 Veera Perdla Lahden Ahkera 215,71 213,28

16  Siiri Rainio

17 Venla Saari

18  Erika Utriainen
19  HelmiVuorimaa
20  Viola Westling

Jyvéskylan Kenttdurheilijat
Jyvéskylan Kenttdurheilijat
Veitsiluodon Kisaveikot
Lahden Ahkera

Turun Urheiluliitto

211,29 211,29
212,63 212,53
2.14,40
2.24,63
212,22 212,22
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Kilven kisavinkki N 800m

Talle matkalle ei ole kuin yksi voittajasuosikki. H&n on tietenkin viime lauantaina 800 metrin ja
sunnuntaina 600 metrin halli-SE:t juossut Sara Kuivisto (Borga Akilles). Muista mitalisijoista kéy-
dadn kova kamppailu, jossa ei voida unohtaa JKU:n Siiri Rainiota, Venla Saarta eiké Heini Ikosta.

Naiset 1500 metria SE: 4.11,89 Sandra Eriksson IK Falken 19.2.15 Tukholma
HH: 4.21,46 Marjo Venéldinen LahdA 13.2.99 SM-hke: 4.17,32 Marjo-Riitta Lakka KouvUrh 12.02.84 Turku
SM-20: 4.23,13+ Nathalie Blomqyist IKFalken EM-halliraja: 4.17,00

SB PB

1 Nathalie Blomqvist IK Falken 41916 4.19,16
2 llona Mononen Lahden Ahkera 427,29 4.27,29
4 Alisa Virtanen Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 4.29,07
5 Mona Jéppinen Helsingin Kisa-Veikot 4.36,79 4.36,79
7 Kaisa Honkaharju Kalvidn Tarmo 4.55,01
8 Noora Hyyrynen Viipurin Urheilijat 447,43
9  Emilia Jousimaa Lahden Ahkera

10 Emma Katajalaakso Lahden Ahkera 4.42,06
11 Sara Kuivisto Borga Akilles 411,92 411,92
12 Veera Mensonen Maaningan Mahti 4.42,28

Kilven kisavinkki N 1500m

Sara Kuivisto hoitanee tuplamestaruuden rutiininomaisesti, mutta lahteekd han tavoittelemaan kolmen
sadasosan padssd hadmottdvad Sandra Erikssonin nimissa olevaa Suomen enndtystd? Entd pystyykd
kakkossijoitettu Nathalie Blomqvist kd&ntdmaéan EM-rajan 4.17.007 Mité tekee valojénis, enté pronssista
kamppaileva Alisa Virtanen (JKU)?
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Naiset 3000 metria SE: 8.54,06 Sandra Eriksson K Falken 7.3.15 Praha
HH: 9.15,51 Camilla Richardsson VasalS 3.2.18 SM-hke: 9.11,10 Ulla Tuimala AdnekU 23.2.03 Kuortane

SM-20: 9.18.40+ Camilla Richardsson VasalS EM-halliraja: 9.10,00

SB PB
2 Johanna Peiponen Rovaniemen Lappi 9.4416
3 Nina Chydenius Gamlakarleby IF 9.51,66
4 Kaisa Tyni Pyhtaan Yritys 9.31,09
5 Mona Jappinen Helsingin Kisa-Veikot 10.07,09
6  Taru Hayrinen Mikkelin Kilpa-Veikot 11.00,97
7 Nerea Abrego Helsingin Juoksijat - Helsinki 10.00,36 10.00,36
8  Tiina Alhonen Vaajakosken Kuohu 10.29,57 10.29,57
9  Anna Haataja Oulun Pyrint 10.12,03 10.08,12
10 lida Haataja Oulun Pyrint6 10.19,92 9.59,43
11 Noora Hyyrynen Viipurin Urheilijat
12 Laura Karkkulainen Pyhaseldn Urheilijat
13 Emma Katajalaakso Lahden Ahkera
14 Pinja Kotinurmi Lahden Ahkera 10.16,94
15 Laura Manninen Kenttaurheilijat -58 9.45,83
16 Satu Rautiainen Koiviston Kipina 10.06,26 10.06,26
17  Sara-Elise Ruokonen Jyvaskyldan Kenttdurheilijat 10.10,92
18  Johanna Sallinen Turun Urheiluliitto 10.35,15 10.35,15
19  Alisa Virtanen Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 10.05,26

Kilven kisavinkki N 3000m

15 kierrosta 200 metrin rataa ympdri. Sen jalkeen tiedetdan, kuka voittaa naisten 3000 metrid. Pyh-
t&dn Yrityksen Kaisa Tyni on tilastoissa voittajasuosikki, mutta varsinkin mikéli kilpailusta kehkeytyy
taktiikkajuoksu, avautuvat voitonmahdollisuudet muillekin. Keskisuomalaisista urheilijoista mukana
ovat Alisa Virtanen (JKU), Sara-Elise Ruokonen (JKU) seké Vaajakosken Kuohun Tiina Alhonen.

Naiset 3000 metrin kdvely se: 12.06,10 Sari Essayah Lapinive 13.3.93 Toronto
HH, SM-hke:: 12.17,81 Sari Essayah LapiniVe 26.2.94 Jyvaskyla
SM-20: 13.10,85 Anniina Kiviméki LapVi

SB PB
1 Anniina Kiviméaki Lapuan Virkid 13.00,22
3 Heta Veikkola Lapuan Virkid 13.25,340t
6  Elina Heikkinen Oulun Pyrint6 14.40,3114.04,600t
7 Tiia Kuikka Lappeenrannan Urheilu-Miehet 13.30,250t
8 Venla-Nora Nirkkonen Turun Weikot Yleisurheilu 15.24,720t
9 Ellen Seisto Espoon Tapiot 14.55,5h

Kilven kisavinkki N 3000m

Vahvimmin mitalinsyrjassa ovat kiinni Lapuan Virkidn Anniina Kiviméaki ja Heta Veikkola sekd Lap-
peenrannan Urheilu-Miesten Tiia Kuikka. Viime kesédn Kalevan kisoissa 10000 metrin kdvelymesta-
ruuden vei nimiinsa Anniina Kivimaki.
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ovat vain muutaman minuutin ajomatkan paassa. Kaiken
taman lisaksi tarjoamme sinulle rauhalliset younet.
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Naiset 60 metrin aidat
HH: 7,99 Nooralotta Neziri TuUL 7.2.15
SM-20: 8,07 Nooralotta Neziri JKU

SE: 7,91 Nooralotta Neziri JKU 5.2.21 Berliini, 9.2.21 Lievin
SM-hke: 7,97 Nooralotta Neziri JKU, Reetta Hurske TampPy 17.2.19 Kuopio

EM-halliraja: 8,25

SB PB
1 Nooralotta Neziri Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 7,91 7,91
3 Julia Enarvi Jyvaskyldan Kenttdurheilijat 8,60 8,24
4 Saara Keskitalo Espoon Tapiot 8,42 8,39
6  AnniSiirtola Helsingin Kisa-Veikot 8,12 8,12
7 Viivi Avikainen Viipurin Urheilijat 8,45 8,32
8  Olivia Ben Khalifa Tampereen Pyrintd 8,59 8,55
9  Reetta Haméldinen Lahden Ahkera 9,07 8,99
10 Nora-Julia Isoluoma Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 8,65 8,65
11 Noora Juslin Borga Akilles 8,67 8,67
12 Niina Karttunen Savonlinnan Riento 8,60 8,60
13 Tanja Kokkonen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 8,49 8,49
14 Amanda Kulju Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 8,82 8,82
15 Janika Pulkkinen Savonlinnan Riento 8,95
16 Janette Rinne Helsingin Kisa-Veikot 8,58 8,58
17  Sonja Stang Kuivasjarven Aura 8,56
18  EssiVehmaa Lappeenrannan Urheilu-Miehet 8,62 8,62
19  Lotta Vento Turun Urheiluliitto 8,54 8,54
20  Vilma Véliharju Tampereen Pyrintd 8,53 8,53

Kilven kisavinkki N 60 m aitajuoksu

Yksi suomalaisen nyky-yleisurheilun kulmakivistd on ehdottomasti naisten pika-aitajuoksu.
Téana vuonna lajin kirkkainta kirked ei kuitenkaan ndhda halli-SM -kilpailuissa, kun viime
vuoden suomenmestari Nooralotta Neziri (JKU) valmistautuu EM-kilpailuihin kilpakumppa-
ninsa Reetta Hurskeen (TamPy) kanssa kovissa kansainvalisissa otatuksissa kerdten samalla
ranking-pisteita ensi kesdnd jarjestettaviin Tokion olympialaisiin. Kun myodskaan viime kesén
mestari Annimari Korte (HIFK) ei ole viivalla, aukeaa mestaruussaumat HKV:n Anni Siirtolalle,
joka on myos alittanut EM-hallirajan.
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Naiset korkeus SE: 194 Ella Junnila TampPy 14.2.21 Tampere
HH, SM-hke: 191 Linda Sandblom HIK 19.2.17

SM-20: 185 Laura Rautanen VilppVei EM-halliraja: 196
SB PB

1 Laura Rautanen Vilppulan Veikot 187
2 Heta Tuuri Lahden Ahkera 183 188
3 Sini Lalla Jyvéskylan Kenttdurheilijat 183 187
5 Hlin Pajunen Vasa IS 177 180
6 Viivi Voutilainen Turun Urheiluliitto 176 182
7 Ella Junnila Tampereen Pyrinto 194 195
8  Tuuli Jérvinen Keuruun Kisailijat 170 175
9 Neea Kéyhko Savonlinnan Riento 170 178
10 Miia Lindholm Helsingfors IFK 174 181
11 Venla Pulkkanen Lahden Ahkera 178

Kilven kisavinkki N korkeus

Tampereen Pyrinndn Ella Junnila on parantanut talld hallikaudella Suomen ennétysta jo kah-
desti ja on hallituloksellaan t4lld hetkelld endd sentin padssa ulkoratojen Suomen ennatykses-
t&dn. Nailla Perusteilla Ella on ehdoton voittajasuosikki Naisten korkeuskisaan. Muista mitalisi-
joista kéytdneen kuumottava kamppailu hyvékuntoisen Sini Lalldn (JKU) ja Heta Tuurin (Lahden
Ahkera) kesken.
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Naiset seivas SE: 471 Wilma Murto Salon Vilpas 31.1.16 Zweibriicken
HH: 450 Angelina Zhuk-Krasnova RUS 7.2.15 SM-hke: 460 Wilma Murto SalonVil 16.2.20 Tampere

SM-20: 460 Wilma Murto SalVil EM-halliraja: 461
SB PB

1 Wilma Murto Salon Vilpas 451 471
2 Hlina Lampela Oulun Pyrintd 436 450
4 Pinja Koivumaki Lauttakyldn Luja 371 400
5  Emma Rovasalo Hyvinkaan seudun Urheilijat 385 385
7 Saga Andersson Esbo IF 411 442
8  Tuuli Jarvinen Keuruun Kisailijat 371 385
9 Miisa Koskiaho Karijoen Tappara 355 378
10 Minttu Koskiaho Karijoen Tappara 385 400
11 Maria Kytola Nurmijdrven Yleisurheilu 381 385
12 Vanessa Lindberg Riihimaen Kisko 340 350
13 Fiinu Puustinen Jyvaskyldan Kenttdurheilijat 335 351

Kilven kisavinkki N seivés

Kovan enndtyksen (471) omaava Wilma Murto (Salon Vilpas) saa haastajakseen Oulun Pyrin-
non Elina Lampelan. Seivashyppy jos joku, on laji missd mitd tahansa voi tapahtua. Téstd syysta
tilastoja ei ikind kannata liikaa tuijotella, vaan katsoa miten kisassa kéy. Murron hypyn l&htiessa
oikeille uomilleen, en EM-halliraja 461 myds tdysin mahdollisuuksien rajoissa.

Naiset pituus SE: 678 Ringa Ropo HKV 19.2.91 Tukholma
HH: 634 Marika Salminen TurWei 6.2.93 SM-hke: 670 Ringa Ropo-Junnila LauttLu 4.2.89 Tampere
SM-20: 614 Anne-Mari Lehtié KU-58 EM-halliraja: 680

SB PB
1 Anne-Mari Lehtid Kenttdurheilijat -58 6,16 6,24
4 Sini Sanaslahti Kaipolan Vire 6,15 6,15
7 Henriikka Aaltonen Vaasan Vasama 5,87 5,87
8 Katja Kangas Pohjan Koitto 5,84 5,87
9 Taika Koilahti Turun Weikot Yleisurheilu 6,46 6,46
10  Neea Kayhko Savonlinnan Riento 6,03 6,13
11 Nea Lento Tampereen Pyrinto 5,80 6,24
12 Roosa Maattala Kokkolan Veikot 5,97 6,31
13 Gia Reinholm Jyvéskyldn Kenttdurheilijat 5,83 5,99
14 Senni Salminen Imatran Urheilijat 6,30 6,30
15 Jaana Sievildinen Joensuun Kataja 5,94 6,21
16 Aino Tapio IF Sibbo-Vargarna 5,67 5,84
17  EssiVehmaa Lappeenrannan Urheilu-Miehet 5,81 5,81

Kilven kisavinkki N pituus

Naisten pituushypyssé kovan tuloksen 669 toissakaudella hypannyt Taika Koilahti (Turun Wei-
kot) on hankalan edelliskauden jalkeen I6ytdmassa taas hyppyvirettddn. Kun vastaan asettuu
viime kesdn mestaruuden tuloksella 656 napannut Senni Salminen (Imatran Urheilijat), voidaan
kilpailusta odottaa kovatasoista.
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Naiset kolmiloikka

HH: 13.87 Kristiina Mékeld OrimJy 19.2.17

SM-20: 13.80 Senni Salminen ImU

SE: 14.38 Kristiina Makeld OrimdJy 8.2.19 Madrid
SM-hke: 13.96 Heli Koivula-Kruger Kauhajka 21.2.04 Helsinki

EM-halliraja: 14.30

SB PB
1 Senni Salminen Imatran Urheilijat 13,76 13,83
2 Emma Pullola Vaasan Vasama 13,43
3 Tilda Lipasti Helsingfors IFK 12,27 12,82
4 Elina Kostiainen Vihdin Viesti 12,80 13,03
5 Ella Nisula Kuivasjarven Aura 12,48 12,70
7 Wilhelmiina Harju Jyvaskyldan Kenttdurheilijat 12,21 12,35
8 Pinja Kossi Paimion Urheilijat 12,06 12,06
9  Janita Leppéranta Kristiinan Urheilijat 12,21 12,21
10  Roosa Mahonen Jyvaskyldn Kenttdurheilijat 12,21 12,21
11 Milla Pirkkalainen Savonlinnan Riento 12,25 12,25
12 llona Ruohola Turun Urheiluliitto 12,54 12,54

Kilven kisavinkki N kolmiloikka
Pituushypyn onnistuessa Senni Salmisella pitaisi olla helppo homma varmistaa itselleen tup-
lamestaruus. Tuloksellisesti Senni varmasti pyrkii lAhemmés 14 metrin rajaa, mielelldan ylikin.

Naiset kuula SE: 17.84 Asta Ovaska Ruotski 23.3.86 Madrid
HH: 17.11 Anna Rauhala HankasHa 13.2.99  SM-hke: 17.48 Asta Ovaska RuotsKi 17.02.90 Turku
SM-20: 15.95 Senja Makitorméa EM-halliraja: 18.20

SB PB
1 Senja Makitorméa Varpaisjarven Vire 17,30 17,30
2 Eveliina Rouvali Kuopion Reipas 16,45 16,50
3 Jessica Meriheind Liliendal IK 13,656 15,12
4 Henna Sallinen Savonlinnan Riento 15,23
6  Linn Sund Vasa IS 1259 13,53
7 Kaisa Kyméldinen Oriveden Ponnistus 16,20 16,20
8 Helena Leveelahti Virtain Urheilijat 14,04 15,36
9  Tiia Tirkkonen Keiteleen Kunto 12,12 13,30
10 Annukka Vainonen litin Pyrintd 14,09 14,09

Kilven kisavinkki N kuula

Naisten kuulantydntd tulee mitd ilmeisimmin olemaan Varpaisjarven Vireen Senja Makitérmén
naytosta. Senja on tdnd vuonna parantanut aiempaa halliennatystéan jo reilulla metrilld ja lisda
on vield tulossa.
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Naiset 5-ottelu SE: 4580 Tiia Hautala PorinYU 25.2.00 Gent

HH: 4538 Tiia Hautala PorinYU 9.2.98 SM-hke: 4554 Tiia Hautala PorinYU 8.2.97 Turku
SM-20: 3905 Jessica Rautelin EsbolF EM-halliraja: top 12

SB PB
1 Hertta Heikkinen Joensuun Kataja 4096
2 Maria Huntington Tampereen Pyrintd
3 Vilma Itdlinna Tampereen Pyrintd
4 Eucabeth Kivikangas Alajarven Ankkurit
5 Laura Lepistd Porin Yleisurheilu 3436
6  Amanda Liljiendal Borga Akilles 3701
7 Minttu Mattinen Lappeenrannan Urheilu-Miehet 3623
8  Jessica Rautelin Esbo If 3905
9  Miia Sillman Tampereen Pyrintd 4303

Kilven kisavinkki N 5-ottelu

Naisten moniottelu on viime vuosina nostanut padtadn ja Tampereen Pyrinnon Maria Hunting-
ton on noussut kutkuttavan lahelle Suomen ennédtyspisteitd ulkoradoilla 7-ottelussa. Hallis-
sa kilpailtavasta 5-ottelusta Marialla ei ole aiempaa tulosta, joten on todella mielenkiintoista
nahda, miten lahelle Tiia Hautalan 4580 pistettd pddstadn. Unohtaa ei missdan nimessa voi
myoskadn Miia Sillmania (TamPY), joka on muun muassa 2019 hallimestari.

Naiset 4x200 metria
SE, SM-hke, HH: 1.37,53 HIFK (Lotta Kemppinen, Nea Mattila, Jasmin Showlah, Viivi Lehikoinen) 19.2.17
SM-20: 2.40,51+ JKU (Heidi Salminen, Emmi Makinen, Hilma Kinnunen, Aino Pulkkinen) (4x300m)

Espoon Tapiot

Jyvaskylan Kenttaurheilijat 1
Lahden Ahkera
Lappeenrannan Urheilu-Mighet
Oulun Pyrintd

Tampereen Pyrintd
Veitsiluodon Kisaveikot
Jyvaskylan Kenttaurheilijat 2
Jyvaskylan Kenttaurheilijat 3
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Kilven kisavinkki N 4x200m

Kilpailut kruunaa 200 metrin radalla juostuna &arimmaisen vauhdikas ja joskus vaarallinenkin
4 x 200 metrin viesti. Jyvaskyldn Kenttdurheilijat lahtee kisaan kolmella joukkueella, mutta
vastaan asettuu useita kovia joukkueita. Erityisesti Veitsiluodon Kisaveikkojen joukkue vaikuttaa
ennakolta hyvinkin iskukykyiselta. Halli-SM -kilpailun yhteydessé juostavan viestin haasteena
on usein kuitenkin juoksijoiden juoksukykyisyys intensiivisen kisaviikonlopun péélle, joten tilan-
teet voivat ennakkoaavisteluista muuttua vield paljon.



Finlandia
Valmennusryhma

£ - Tahtaatkd Finlandia Marathonille (42, 21 tai 10

; I km)? JKU:n ja Sports Lab Jyvaskylan Finlandia

: valmennusryhmassa harjoitat kestavyyskuntoasi
tehokkaasti. Ryhma sopii myds aloittelijoille.

MmO N

-

_ N ‘#: Valmennusryhmamaksun sisalto:

. Kestavyysjuoksijan kuntotesti ryhman
alussa ja lopussa

. Harjoitusohjelma kuntotestin perusteella

* 20 monipuolista yhteisharjoitusta ja 6
teorialuentoa

. Fysioterapeutin askelanalyysi + juoksutek-
niikkaharjoitus

C . Osallistuminen Finlandia Marathonille puo-

leen hintaan 17.-18.9.2021

]

Kesto 6 kk. Saatavilla
myo0s henkilokohtaisia

t : "ju!) lisapalveluita erillisen 59 el/kk

- hinnaston mukaisesti.

o =S Ohjelma alkaa viikolla 14.

T = ! IImoittautumiset 28.3.2021 mennessa:
: e jku.fi/finlandia-valmennusryhma

Aikuisten urheilukoulu

- - r . Aikuisten yleisurheilukoulu on matalan kynnyk-
gl . sen toimintaa, johon on tervetulleita kaikki yli 20

- _ | vuotiaat aikuisliikkujat. 16 harjoitusta voi ottaa
' | ] y erillisind 4 vkon jaksoina tai voit valita kaikki osiot

vkot 12-15 kestavyysjuoksukoulu
vkot 16-19 heittokoulu

vkot 20-23 pikajuoksukoulu

vkot 24-27 hyppykoulu

@?d smertum e limoittautumiset 7.3.2021 mennessa:

epassi  jKku.fi/aikuisurheilu
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