Vaiskin Vaatimukset -
toimintaohjeet JKU:n ryhmaharjoitteluun alkaen 1.5.2021

1. Harjoituksiin tullaan vain taysin terveena ja kadet hyvin pestyina. Jokainen harjoi-
tus aloitetaan ja paatetaan kasien desinfiointiin. Seura varmistaa, etta kaikilla val-
mentaijilla on tarjolla kasidesit harrastajille. Valineita desinfioidaan saannollisesti.

2. Pienryhmaharjoittelua suositaan liikuntaleikkikouluissa ja urheilukouluissa. Joitain
toimintoja voi olla my6s koko ryhmana. Kilpaurheilukoululaiset, valmennusryhma-
|aiset ja harrasteryhmalaiset jakavat ryhmia tarpeen mukaan pienryhmiin. Turvava-
leja pyritaan huomioimaan mahdollisuuksien mukaan.

3. Urheilukentat- ja alueet seka Hipposhalli ja koulujen salit rajataan alueisiin, joissa
harjoittelee vain yksi ryhma kerrallaan. Valmentajat vastaavat siita, etta jokaisella
ryhmalla on oma ennakkoon varattu harjoitusalue. Seura vastaa varauskalenterin
paivittamisesta.

4. Harjoitusajat sovitaan ennakkoon ja ne ovat voimassa koko harjoituskauden. Talla
varmistetaan se, ettei harjoituspaikoilla ole yhta aikaa liikaa inmisia paikalla. Seura
kannustaa vanhempia poistumaan mahdollisuuksien mukaan harjoitusalueen ul-
kopuolelle likkumaan lasten harjoitusten ajaksi.

PIDETAAN YHDESSA HUOLTA SIITA, ETTA VAISKIN VAATIMUKSET TOTEUTUU!

Vaiski ja seuran toimihenkilot toivottavat oikein iloista treenikautta!




