TERVETULOA LASTEN URHEILUKOULUUN!

Harjoitukset alkavat viikolla 23 (1.6. alkaen) ja paattyvat
vkolla 32. Taukoviikkoja ei ole.

Ryhmadjaot liitteena.

Kokoontuminen ensimmaisella kerralla Harjun Stadionin
ulkopuolella, johon on merkitty ryhmien kokoontumispaikat.

Koronarajoitusten vuoksi kenttaalueelle ei voi menna kuin valmentajien johdolla!

VARUSTEET: Varusteiksi urheilukouluharjoituksiin kdyvat mainiosti verryttelyhousut/trikoot/shortsit ja t-
paita seka lenkkarit. Harjoituksiin kannattaa ottaa mukaan juomapullo vedella taytettyna. Nimikoikaa
tavarat, erityisesti juomapullot! Huolehdittehan myoés, etta lapsi on kaynyt vessassa ennen harjoituksen
alkua. Lapset saavat ensimmaisten viikkojen aikana urheilukoulupaidat.

HARJOITUKSISTA: Lapsia on ryhmissa padsaantdisesti noin 12 lasta ja niissd on kaksi ohjaajaa. Kesan
2020 ajan toimimme poikkeuksellisen pienissa ryhmissa ja toimintoja jaetaan paljon viela ryhmien
sisallakin kahteen toimintaryhmaan, jotta saadaan noin 5-6 hlén pienryhmat. Ohjaajat ovat joko JKU:n
urheilijoita tai valmentajia taikka kasvatustieteen, liikuntatieteen tai hoitoalan ammattilaisia ja
opiskelijoita. Jokainen harjoitus sisaltda seka juoksemista ettd heittamista tai hyppaamista. Ryhma pystyy
itse vaikuttamaan toimintaan eli ohjaajille voi toiveita esittaa. Kokoontumispaikat sailyvat samoina kentan
ulkopuolella koko kesan ajan. Vanhempia kannustetaan kdayttamaan lasten harrastusaika omatoimiseen
lilkkumiseen kentan ulkopuolella. Kentilla on 100 hlon maksimirajoite eli mikali se ei ylity, voi katsomossa
seurata harjoituksia.

KESAKAUDEN POIKKEUSPAIVAT: Harjulla tulee olemaan joitain poikkeuspaivid, kun
urheilukoulutoimintaa ei pystyta jarjestamaan (esim. jalkapallo-ottelut tai yleisurheilukisat). Nama paivat
eivat ole viela tarkasti tiedossa ja harjoitusten siirtdmisesta toiseen ajankohtaan tai paikkaan ilmoitetaan
erikseen. Kaikki harjoitukset kuitenkin pidetaan joko hieman eri aikaan kun normaalisti tai toisessa paikassa
mahdollisimman lahelld Harjua.

TAITOJENMITTAILUT vko 32: Taitojenmittailuviikko paattdd JKU:n kesin urheilukoulukauden. Myds
Taitojenmittailuiden jarjestamisesta lahetetdan erillinen viesti, kun Koronarajoitusten tilanne on selvilla.
Vaihtoehtona on jdrjestaa Taitojenmittailutapahtumia tai sitten kaikki ryhmat tekevat Taitojenmittailut
omassa ryhmassaan.

VAISKIN VAATIMUKSET: Kesikauden 2020 noudatamme Viiskin Vaatimuksia, jotka liitteena. Lukekaa
ohjeet huolellisesti jo ennen ensimmaista harjoitusta. Noudatamme toiminnassa kulloinkin vallitsevia
suosituksia ja Vaiskin Vaatimuksia voidaan muuttaa kesken toimintakauden suositusten mukaisiksi.

Mukavaa urheilukoulukesaa kaikille!



