Lajikoulut

Keski-Suomen piirin urheilijoille
Syksy-talvi 2019-2020

Lajikoulut ovat tarkoitettu JKU:n valmennusryhmille sekd KESY :n muiden seurojen
urheilijoille (07-04-syntyneet). Minilajikouluihin ja kilpakavely & kestavyyskouluun voivat
hakea nuoremmat (10-08-syntyneet). Treenit ovat padasiassa tiistaisin ja keskiviikkoisin (90min)
ja kdynnistyvét portaittain kauden aikana. Ensimmaiset lajikoulut kdynnistyvat viikolla 44
Hipposhallissa.

Keihaskoulu (07-04-syntyneet) Seivaskoulu (07-04-syntyneet)
Kouluttajat: Riku Valleala & Harri Kouluttaja: Pietari Outinen
Leivonen 6 krt Hipposhalli
6 krt Hipposhalli hinta 42 €
hinta 42 € klo 17.00-18.30
klo 18.30-20.00 pidemmalle edenneille tarjolla myds
alueellisen keihdskoulun yhteydessa sédannollisempéa treenia
Syksy: ti 29.10, 5.11, 12.11, Syksy: ti 3.12, 10.12, 17.12
Talvi: ti 28.1,4.2,11.2 Talvi: ti 28.1,4.2,11.2

Heittokoulu (07-04-syntyneet; Korkeuskoulu (07-04-syntyneet)
moukari, kiekko, kuula) - Kouluttaja: Otto Kilpi, Sini L&ll&, Juho
Kouluttajat: Linda Huhtala, Piia Koski, Nieminen
Leevi Lindi 6 krt Hipposhalli
9 krt tai 18 krt Hipposhalli hinta 42 €

hinta 63 € tai 126 € klo 17.00-18.30
klo 17.00-18.30 Syksy: ti 19.11, ma 25.11

Syksy: ke 30.10, 6.11, 13.11, 20.11, Talvi: ti 18.2, ke 26.2, ti 3.3, 10.3
27.11,4.12,11.12,18.12

Talvi: ke 8.1, 15.1, 22.1, 29.1, 5.2, 12.2,

19.2,26.2,4.3,11.3

Loikka- & Pituuskoulu (07-04- Aitajuoksukoulu (07-04-syntyneet)
syntyneet) Kouluttaja: Antti Mero, Otto Raja-aho

Kouluttajat: Sanna-Kaisa Kuronen, Juho 6 krt Hipposhalli

Sanaslahti hinta 42 €

6 krt Hipposhalli klo 17.00-18.30

hinta 42 € Syksy: ke 13.11, 20.11, 27.11

klo 17.00-18.30 (ryhma 1 & 2) Talvi: ke 8.1, 15.1, 22.1

Syksy: ti 29.10, 5.11, 12.11

Talvi: ti 7.1, 14.1,21.1




Kilpakavely & Kestavyyskoulu
(10-04-syntyneet)

Kouluttaja: Karoliina Kaasalainen

6 krt Hipposhalli

hinta 42 €

klo 18.30-20.00

Syksy: ti 19.11, ma 25.11

Talvi: ti 18.2, 25.2, 3.3, 10.3

Minihyppykoulu (10-08-syntyneet;
korkeus, seivas)
Kouluttaja: Pietari Outinen,
korkeuskouluttaja
6 krt Hipposhalli
hinta 42 €
klo 18.30-20.00
Syksy: ti 3.12(korkeus), 10.12(seivés),
17.12(korkeus)
Talvi: ti 7.1(seivés), 14.1(korkeus),
21.1(seivas)

Miniheittokoulu (10-08-syntyneet;
kiekko, moukari)

Kouluttaja: Piia Koski, Leevi Lindi

6 krt Hipposhalli

hinta 42 €

klo 18.30-20.00

Syksy kiekko: ke 13.11, 20.11, 27.11

Talvi moukari: ke 29.1, 5.2, 12.2

IImoittautuminen

Lajikouluihin (07-04-syntyneet) ilm. paattyy su
27.10. Minilajikouluihin  (10-08-syntyneet) +
Kilpakévely ja kestdvyyskouluun ilm. paattyy ma
11.11.

IImoittautuminen vain erillisella lomakkeella
https://jku.fi/lajikoulut/

HUOM. Harjoituspdiva- ja aikamuutoksista
ilmoitetaan osallistujille.
Tiedustelut antti.jr.mero@jku.fi

limoittautuminen on sitova. Huomioi, etta
yksittdisen  lajikoulun  maksu  mé&araytyy

lajikoulukertojen mukaan. Aikataulujen salliessa
voit ilmoittautua ja osallistua useampaankin
lajikouluun, mutta pééllekkaisista lajikouluista
aiheutuvia poisjaanteja ei korvata. Katsokaa siis
tarkkaan alla olevasta kalenterista ja pdivamaarist,
mité valitsette.

H UOM . JKU:n valmennusryhmaldisille (07-
04-syntyneet) kaudella 2019-2020 (syksy-kesd)
kaksi lajikoulua on kokonaan maksutonta (yht
12 harjoituskertaa)  poislukien heittokoulu.
Heittokoulussa maksuttomaksi lasketaan 6 tai 12
krt. Seuraavat  lajikoulut  ndistd  ovat
normaalihintaisia.



https://jku.fi/lajikoulut/
mailto:antti.jr.mero@jku.fi

Lajikoulut syksy-talvi 2019-2020
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Korkeuskoulu Heittokoulu
KE 26.2 Korkeuskoulu
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O 00 N O Ul h W N B
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Korkeuskoulu Kilpakavely & kestokoulu 9-15v




