
JKU:n AIKUISYLEISURHEILIJOIDEN 

SUOMENENNÄTYKSET  

Tilanne 23.4.2017 

Suomen Aikuisurheiluliiton (SAUL) sivuilta löytyvät täydelliset ennätyslistat. 

JKU:n urheilijoilla ei ole yhtään ME- tai EE-tulosta tällä hetkellä. 

Pohjoismaiden ennätyksiä (PE) on vaikea löytää, kun kukaan ei pidä tarkkoja 

tilastoja. 

Henkilökohtaisia suomenennätyksiä on eniten Terhi Kokkosella - yhteensä 

49. Tällä hetkellä JKU:n edustusasussa tehtyjen henkilökohtaisten 

suomenennätysten kokonaismäärä on 92. 

ULKORATAENNÄTYKSET 

MIEHET 

M30    Osku Torro  korkeus 228                   (20.06.2012 Jyväskylä) 

M35    Osku Torro  korkeus  220                  (05.09.2014  Helsinki)  

NAISET 

Terhi Kokkonen 

               100m  200m  400m  80m aidat 300m a Kork  Pit       3-l      7-ot.   5-ot. 

N55        14.28  29.90  68.93  14.48        52.87                                    5134  3794 

N60        14.66  31.23  69.12  14.21        52.38              4.20     8.89   5451  4213 

N65        15.41  31.98  77.31  15.02        57.96    1.24   3.77     8.37   5687  4240  

Pirjo Karetie (Pirjon seura oli HU-82 vuoden 2011 loppuun asti ja vuodesta 

2012 lähtien JKU:ssa. Siten vasta N70 -sarjasta eteenpäin JKU:n nimissä tehtyjä 

suomenennätyksiä)  

                   Ratakävely: 3000m     5000m Maantie: 5 km   10 km       20 km 

N60                                17:48.50  30:22.0              29:12    61:06        

N65                                                30:43.07            30:24    63:37       2:14.20  

N70                                18:43.20  32:31.6              33:13    66:56       2:26.19        



Kirsti Siekkinen  

                   80m aidat  Pituus Kolmiloikka Korkeus 7-ottelu   5-ottelu  

N45                                                                                  5067         3829 

N50            12.92           5.11        10.37           148         5654           

 

Kaisa Wallinheimo 

N40   kolmiloikka 11.14 

 

Kirsi Spoof-Tuomi 

N45 kolmiloikka 10.46 

Annika Savolainen 

N50   5-ottelu   3335 

Minna Pessa 

N35    5-ottelu  2821 

Jaana Siekkinen 

N45  Painonheitto   13.83 

 

 

Inkeri Lehtonen 

N60  moukarinheitto          34.55 

         heitto-5 -ottelu          4096 

N65  moukarinheitto          35.50 

         heitto-5 -ottelu          4755 

 



HALLIENNÄTYKSET 

 

MIEHET 

 

M30   Harri Kivelä        200m                       22.18  (06.02 USA, Michigan) 

M30   Osku Torro         korkeus                    2.33     (05.02.2011 MO 1.) 

M35   Joni Myllyntaus  60m aidat (99,1cm) 8.48 (28.03.2014 Budapest MM8.) 

M35   Osku Torro         60m aidat (106,7cm) 8.55    (22.02. 2015  Tampere) 

                                                                        (epävirallinen aitakorkeus)    

M40   Antti Mero          300 aidat            42.49  (11.04.1992  Tampere SM 1.) 

                                                                  (epävirallinen pitkä hallirata) 

M45 Mikko Koli            60m                    7.37 (11.02.2017 Helsinki SM) 

M55 Jarmo Myllymäki Painonheitto     16.38  (05.04. 2012  Jyväskylä MM 1.) 

NAISET 

Terhi Kokkonen 

                60m   200m  400m    60m A   Korkeus Pituus 3-loikka 5-ottelu 

N55         8.71               69.57    10.71                                             3753   

N60         9.14    31.73  73.12    10.61                   4.07     8.78       4022         

N65         9.51    33.34  75.76    11.00       1.21                 8.20       4067 

Kirsti Siekkinen 

                60m A      Pituus   Kuula   5-ottelu 

N45                                                    4011 

N50         9.72           4.87     11.95    4312   

 



 

Kaisa Wallinheimo 

N40   kolmiloikka 11.07 

 

Jaana Siekkinen 

N45  Painonheitto   13.31 

 

Silja Salmijärvi   

                    400m                1500m                      3000m 

N50                 67.54                   5:20.08                     11.10.77 

 

Pirjo Karetie (Pirjon seura oli HU-82 vuoden 2011 loppuun asti ja vuodesta 

2012 lähtien JKU:ssa. Siten vasta N70 -sarjasta eteenpäin JKU:n nimissä tehtyjä 

suomenennätyksiä)  

                                 3000m kävely 

N60                          17:24.74     

N65                          18:01.2 

N70                          19:11.73 

Virpi Moilanen 

N30    seiväs  280 

 

VAUHDITTOMAT HYPYT 

Hannele Eronen 

                   Pituus   Kolmiloikka 

N30            2.62       7.13 



 

Kirsi Spoof-Tuomi 

                Pituus 

N40        2.55 

N45        2.62 

 

Terhi Kokkonen 

                Pituus    Kolmiloikka 

N55         2.35        6.83 

N60         2.23        6.45 

N65                        6.30 

 

 

VIESTINJUOKSUT 

(seuraennätykset mustalla ja maajoukkue-ennätykset sinisellä värillä) 

MIEHET 

  

 

4 x 100m 

 

    M30 43,97 Jyväskylän Kenttäurheilijat 

 

15.06.2013 Jyväskylä vet-SM 

  
Myllyntaus Joni 20.06.1978 

   

  
Tuikka Samsa 23.07.1976 

   

  
Mensala Mikko 10.06.1980 

   

  
Vilkkilä Mikko 22.03.1983 

    

        

        

M45 45,26 Maajoukkue 

 

08.08.2009 Lahti 

vet-

MM2. PE 

  

Harmaala Jari 11.06.1963 

    

  
Mononen Jukka 19.12.1959 

    

  

Purola Pertti 20.05.1963 

    

  

Leskelä Mauno 03.07.1962 

    



 

 

                      4 x 400m  

M55 4.05,53 Maajoukkue 

 

08.08.2009 Lahti vet-MM PE 

  
Mero Antti 25.03.1952 

    

  

Vauhkonen Raimo 12.01.1951 

    

  

Aaltonen Antti 17.07.1951 

    

  

Lyytikäinen Mauri 07.02.1950 

     

                      Ruotsalaisviesti 

M30 2.08,27 Kunto-Pirkat 

 

15.06.2013 Jyväskylä vet-SM 

  

Hemmilä Mika 22.04.1974 

   

  
Koli Mikko (nyk. JKU) 18.11.1968 

   

  

Ahomäki Mika 09.12.1971 

   

  

Virtanen Antti 19.09.1979 

    

M40 2.08,05 Maajoukkue 

 

15.06.2003 Lahti vet-PM 

  

Salonen Martti 20.04.1962 

   

  
Mononen Jukka 19.12.1959 

   

  

Kärkkäinen Jari 09.11.1961 

   

  

Leskelä Mauno 03.07.1962 

    

                               Hallimaajoukkue 4 x 200m  

M50 1.42,60 Maajoukkue 

 

30.03.2014 Budapest,HUN aik-MM PE 

  

Purola Pentti 

     

  

Leskelä Mauno 

     

  
Mononen Jukka 

     

  

Strömberg Christer 

      

NAISET  

                       4 x 100m 

N35 53,09 Jyväskylän Kenttäurheilijat 

 

13.06.2010 Helsinki/E vet-SM 

  
Siekkinen Kirsti 12.09.1966 

   

  
Sojakka Marjaana 22.05.1968 

   

  
Pessa Minna 31.12.1966 

   

  
Mäkelä Paula 09.01.1971 

   

       N40 52,19 Maajoukkue 

 

08.08.2009 Lahti vet-MM 

  
Siekkinen Kirsti 12.09.1966 

   

  

Kreen Katrin 09.11.1966 

   

  
Pessa Minna 31.12.1966 

   

  

Jatkola Kristiina 24.06.1968 

    



 

 

N45 53,77 Jyväskylän Kenttäurheilijat 

 

06.06.2015 Valkeakoski aik-SM 

 

  
Spoof-Tuomi Kirsi 04.08.1967 

    

  
Kyrönlahti Mari 23.05.1967 

    

  
Koivukumpu Satu 26.09.1969 

    

  
Siekkinen Kirsti 12.09.1966 

    

        N50 56,11 Jyväskylän Kenttäurheilijat 

 

11.06.2016 Kangasala aik-SM 

 

  

Kiminkinen Jaana 31.07.1965 

    

  

Savolainen Annika 18.08.1959 

    

  

Tenhu Leena 01.11.1957 

    

  

Siekkinen Kirsti 12.09.1966 

    

        N55 59,74 Maajoukkue 

 

16.08.2015 Lyon,FRA aik-MM PE 

  

Siekkinen Tuula 12.12.1957 

    

  
Savolainen Annika 18.08.1959 

    

  
Kokkonen Terhi 13.06.1947 

    

  

Salminen Anna-Liisa 13.07.1957 

     

N60 1.02,56 Maajoukkue 

 

08.08.2009 Lahti vet-MM PE 

  

Mäntylä Mirja 31.07.1945 

    

  

Hietarinta Helena 11.04.1949 

    

  

Leppämäki Riitta 25.05.1948 

    

  
Kokkonen Terhi 13.06.1947 

     

                            4 x 400m  

N35 3.14,59 Jyväskylän Kenttäurheilijat 

 

13.06.2010 Helsinki/E vet-SM 

  

Sojakka Marjaana 22.05.1968 

   

  
Pessa Minna 31.12.1966 

   

  
Mäkelä Paula 09.01.1971 

    

N50 3.35,53 Jyväskylän Kenttäurheilijat 

 

11.06.2011 Pori vet-SM 

  

Kokkonen Terhi 13.06.1947 

   

  

Savolainen Annika 18.08.1959 

   

  

Salmijärvi Silja 28.03.1961 

   
       N60 4.11,98 Jyväskylän Kenttäurheilijat 

 

09.06.2012 Turku vet-SM 

  

Karetie Pirjo 16.09.1942 

   

  

Rauhala Sisko 02.12.1950 

   

  

Kokkonen Terhi 13.06.1947 

    

 

 

N35 4.22,01 Maajoukkue  08.08.2009 Lahti vet-MM 

  Suonpää Pinja 08.06.1972    



  Pawli Eerika 17.03.1970    

  Lindroos Katri ?    

  Mäkelä Paula 09.01.1971    

       

 

N40 4.18,44 Maajoukkue 

 

08.08.2009 Lahti vet-MM 

 

  

Pessa Minna 31.12.1966 

    

  

Lifländer Satu 20.10.1966 

    

  

Mikhailova Margarita ? 

    

  

Kreen Katrin 09.11.1966 

    

         

N45 4.36,64 Maajoukkue 

 

08.08.2009 Lahti vet-MM 

 

  

Marttinen Auli 05.08.1961 

    

  
Savolainen Annika 18.08.1959 

    

  

Lyyra Tarja 14.08.1961 

    

  
Salmijärvi Silja 28.03.1961 

    

        N50 4.57,83 Maajoukkue 

 

08.08.2009 Lahti vet-MM 

 

  

Uusitalo Hannele 22.01.1957 

    

  
Mörä-Leino Anneli 20.11.1956 

    

  

Pääkkönen Sirpa 14.03.1957 

    

  

Eronen Eila 28.09.1957 

     

N60 5.22,01 Maajoukkue 

 

08.08.2009 Lahti vet-MM 

  

Hietarinta Helena 11.04.1949 

   

  

Hirvelä Birgit 24.11.1945 

   

  

Leppämäki Riitta 25.05.1948 

   

  
Kokkonen Terhi 13.06.1947 

    

                             3 x 800m 

N65 10.52,63 Jyväskylän Kenttäurheilijat 

 

15.06.2013 Jyväskylä vet-SM 

  

Kokkonen Terhi 13.06.1947 

   

  

Ojala Maija-Liisa 31.10.1946 

   

  

Karetie Pirjo 16.09.1942 

    

                         Ruotsalaisviesti 

N35 2.32,16 Jyväskylän Kenttäurheilijat 

 

13.06.2010 Helsinki/E vet-SM 

  

Sojakka Marjaana 22.05.1968 

   

  

Siekkinen Kirsti 12.09.1966 

   

  

Mäkelä Paula 09.01.1971 

   

  

Pessa Minna 31.12.1966 

    

N50 2.49,82 Jyväskylän Kenttäurheilijat 

 

11.06.2011 Pori vet-SM 

  

Pulkkinen Merja 13.08.1955 

   

  

Kokkonen Terhi 13.06.1947 

   



  

Savolainen Annika 18.08.1959 

   

  

Salmijärvi Silja 28.03.1961 

    

N55 3.15,48 Jyväskylän Kenttäurheilijat 

 

11.06.2011 Pori vet-SM 

  

Rauhala Sisko 02.12.1950 

   

  

Lauronen Eeva 20.03.1952 

   

  

Mitro Anu 21.07.1951 

   

  

Mörä-Leino Anneli 20.11.1956 

    

N60 3.16,71 Jyväskylän Kenttäurheilijat 

 

09.06.2012 Turku vet-SM 

  

Rauhala Sisko 02.12.1950 

   

  

Lauronen Eeva 20.03.1952 

   

  

Karetie Pirjo 16.09.1942 

   

  

Kokkonen Terhi 13.06.1947 

    

N40 2.36,32 Maajoukkue 

 

02.07.2011 Lappeenranta vet-PM 

  
Siekkinen Kirsti 12.09.1966 

   

  

Jatkola Kristiina 24.06.1968 

   

  

Kreen Katrin 09.11.1966 

   

  

Råman Virpi 03.12.1967 

    

N70 3.53,47 Maajoukkue 

 

02.07.2016 Odense,DEN aik-PM 

  

Pihlaja Helinä 20.09.1944 

   

  

Lehtola Raija 15.09.1945 

   

  
Karetie Pirjo 16.09.1942 

   

  

Kivistö Hannele 24.08.1943 

   
       

 

3.53,47 Maajoukkue 

 

02.07.2016 Odense,DEN aik-PM 

  

Pihlaja Helinä 20.09.1944 

                                                 

 

Lehtola Raija 15.09.1945 

                              Hallimaajoukkue 4 x 200m 
 

Karetie Pirjo 16.09.1942 

   

  

Kivistö Hannele 24.08.1943 

          

       

N35 1.55,00 Maajoukkue 

 

08.04.2012 Jyväskylä vet-MM 

 

  

Kuosa Anne ? 

    

  

Nyman Pinja 08.06.1972 

    

  
Mehtälä Anette 29.07.1976 

    

  

Päivärinta Miia 04.09.1973 

    
        N40 1.52,66 Maajoukkue 

 

25.03.2007 Helsinki vet-EM 

 

  

Ruotsalainen Arja 05.07.1964 

    

  

Helander Tuija 23.05.1961 

    

  
Pessa Minna 31.12.1966 

    

  

Kreen Katrin 09.11.1966 

    
        N45 1.50,73 Maajoukkue 

 

30.03.2014 Budapest,HUN aik-MM PE 

  

Råman Virpi 03.12.1967 

    

 

4 x 200m hallissa 

 

 

     



  

Hakomäki Tiina 02.07.1965 

    

  
Siekkinen Kirsti 12.09.1966 

    

  

Mertanen Katrin 09.11.1966 

    
        N50 2.01,15 Maajoukkue 

 

08.04.2012 Jyväskylä vet-MM PE 

  

Kailajärvi Tarja 24.06.1959 

    

  

Savolainen Annika 18.08.1959 

    

  
Salmijärvi Silja 28.03.1961 

    

  

Marttinan Auli 05.08.1961 

    
        N55 2.07,92 Maajoukkue 

 

28.04.2015 Torun,POL aik-EM PE 

  

Kailajärvi Tarja 24.06.1959 

    

  
Savolainen Annikka 18.08.1959 

    

  

Nurmi Anne ? 

    

  

Salminen Anna-Liisa 13.07.1957 

    
        N60 2.19,14 Maajoukkue 

 

08.04.2012 Jyväskylä vet-MM 

 

  

Hietarinta Helena 11.04.1949 

    

  

Hynynen Aija 18.03.1950 

    

  

Rauhala Sisko 02.12.1950 

    

  
Kokkonen Terhi 13.06.1947 

    
        

 

       

       

YHTEENVETO VIESTIJUOKSUISTA 

Seuraavat seuran suomenennätykset (n=12) ovat tällä hetkellä JKU:n 

nimissä: 

M30 4x100m 2013 

N35 4x100m 2010 

N45 4x100m 2015 

N50 4x100m 2016 

N35 3x400m 2010 

N50 3x400m 2011 

N60 3x400m 2012 

N65 3x800m 2013 

N35 1000m 2010 

N50 1000m 2011 



N55 1000m 2011 

N60 1000m 2012  

Maajoukkueissa (n=20) SE-tuloksissa mukana seuraavat JKU: juoksijat: 

M45 4x100m Mononen -09 

M55 4x400m Mero -09 

M40 1000m Mononen -03 

M50 4x200m i Mononen -14 

N40 4x100m Siekkinen-Pessa -(Kreen) -09 

N55 4x100m Savolainen-kokkonen -15 

N60 4x100m Kokkonen -09 

N35 4x400m Mäkelä -09 

N40 4x400m Pessa – (Kreen) -09 

N45 4x400m Savolainen-Salmijärvi -09 

N50 4x400m Mörä-Leino -09 

N60 4x400m Kokkonen -09 

N40 1000m Siekkinen –(Kreen) -11 

N70 1000m Karetie -16 

N35 4x200m i Kuosa-Mehtälä -12 

N40 4x200m i Pessa- (Kreen) -07 

N45 4x200m i Siekkinen-(Mertanen) -14 

N50 4x200m i Savolainen-Salmijärvi -12 

N55 4x200m i Savolainen -15 

N60 4x200m i Kokkonen  

Huom: Katrin Kreen /Mertanen on edustanut JKU:ta vuodesta 2007 lähtien vain yleisessä 

sarjassa. Siten hänen aikuisurheilutuloksensa on tehty VSVU:n nimissä.  


